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CZ Upozornéni

PIné bezpecnosti a ucinnosti pouziti Ize dosahnout za predpokladu, Ze je produkt sestaven a pouzivan v souladu s pokyny.

Tato pfirucka obsahuje varovani a pokyny tykajici se bezpe¢nosti, montaze, nastaveni, pouzivani a udrzby produktu. Ujistéte se, ze uZivatelé
zafizeni jsou informovani o vSech omezenich, varovanich a preventivnich opatfenich. Nejsme zodpovédni za problémy nebo zranéni zpisobena
nedodrZenim pravidel stanovenych v této pfiruéce. Vyrobek Ize pouzivat pouze k zamyslenému tcelu.
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CZ Upozornéni
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. Trampolina musi byt pouzivana v pfitomnosti dospélé osoby bez ohledu na vék uzivatele. Nedovolte détem bez dozoru zistavat pobliz

tohoto produktu.

. Na trampoliné muze skakat najednou pouze jedna osoba. Vice uzivatell trampoliny sou¢asné zvySuje riziko kolize.

. Neskakejte na hlavu nebo krk, protoZe je to nebezpecné a mize dojit k vaznému zranéni.

. Pri skékani se pohybuijte smérem ke stfedu trampoliny (odrazové plochy).

. Neskakejte na okraji trampoliny, zejména na krytu pruzin.

. Na trampoliné neprovadéjte salta(pfemety), které by mohli zplsobit zranéni, zejména zad, krku nebo hlavy.

. Umistéte trampolinu mimo stény, ploty a jiné predméty.

. Ujistéte se, Ze nad trampolinou nejsou Zadné predméty.

. Neumistuijte trampoliny pobliz stromd.

. Bezpecny prostor pro nastaveni trampoliny je nejméné 8 metru.

. Pfed pouzitim trampoliny se ujistéte, Ze pod trampolinou nejsou Zadni lidé, zvifata nebo véci. Ujistéte se, ze pod trampolinu nikdo nestoupa,

zatimco na ni provadéji skoky.

. Trampolinu postavte na plochy a rovny povrch.

. Po skonceni doby pouzivani trampoliny, chrafte ji pfed nepfiznivymi povétrnostnimi podminkami.
. Nepouzivejte trampolinu za desté nebo snézeni.

. Na trampolinu nedavejte Zadné ostré predméty.

. Trampolinu by méli pfenaSet alespori dva lidé.

. Pfi pfemistovani na trampoliné nesmi byt nikdo a nic.

. Nehybejte trampolinou.

POZOR!

Nepouzivejte trampolinu, pokud jste t€hotna nebo mate zdravotni problémy, zejména kardiovaskularni onemocnéni nebo problémy s tiakem.
V pfipadé pochybnosti se pfed pouZitim trampoliny poradte se svym Iékarem a ujistéte se, Ze vam umozni bezpecné pouzivat trampolinu.
Pokud béhem cviceni na stroji pocitite bolest, nepravidelny tep, mélké dychani, zavraté nebo nevolnost, okamzZité prestarite cvicit. Pfed dal§im
cvicenim byste se méli poradit s Iékafem.

Nepouzivejte trampolinu pod vlivem alkoholu nebo drog.

Viyrobek je uréen pouze pro domaci pouZiti a neni vhodny pro profesionalni, Iékarské nebo rehabilitaéni pouziti.

Maximalni pfipustnd hmotnost uZivatele je 150 kg. Pretizeni trampoliny nad doporu¢enou hmotnost uzivatele poskodi trampolinu, na které
se nevztahuje zaruka.

Trampoliny vysokeé pres 51 cm se nedoporucuji détem mladSim 6 let.



CZ Montaz

Seznam dilu

Pfed zahajenim montaze trampoliny si prectéte vechny informace obsazené v této pfiru¢ce. Doporucuje se, aby trampolinu
sestavili alespon dva dospéli.

Mnozstvo
Seznam dili
10FT 12FT 14FT
A 6 8 8
B 1 1 1
c 1 1 1
D 60 72 80
E 6 8 8
bl [
F 3 4 4
G 6 8 8
H 1 1 1




CZ Montaz

Mnozstvo
Seznam dili
10FT 12FT 14FT

6 8 8

a 1 1 1
= 6 8 8
6 8 8
12 16 16

1 1 1

6 8 8

1 1 1
8 10 12




CZ Montaz

Montazni navod

Doporuéeni pro montaz

Otevrete vechny balicky a vyjméte vSechny Casti v otevfené oblasti. Ziskate tak pfehled o vSech dilech a zjednodusite postup montaze.
Noste rukavice, abyste si neporanili ruce. Pamatuite vSak, Ze pfi pouzivani néstroju nebo pfi provadéni technickych praci vzdy existuje riziko zranéni.
Podle seznamu dilt zkontrolujte shodu a mnoZstvi dild, které maji byt smontovany.

Smontujte vyrobek peclivé podle montaznich kroku.

Béhem montaze udrzujte poradek. Nenechavejte kolem sebe Spinavé nastroje nebo obaly. Pamatuite, Ze féliové a plastové sacky jsou pro déti
nebezpecné (nebezpeci uduseni).
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CZ Montaz

Kontrola smontovaného vyrobku

Po sestaveni vyrobku zkontrolujte trampolinu podle kontrolniho seznamu:

+ Pomoci Sroubovaku zkontrolujte, zda jsou vechny Srouby, vruty a matice spravné namontovany a utazeny.
+ Zkontrolujte pfipevnéni pruzin k odrazové ploSe (zda jsou vSechny pruziny spravné pfipevnény).

+ Projdéte kolem trampoliny a zkontrolujte, zda je konstrukce stabilni.

+ Opfete se celou télesnou hmotnosti o trampolinu a zkontrolujte, zda stoji pevné na zemi.

+  Zkontrolujte, zda kryt pruzin spravné zakryva pruziny a je spravné upevnén.

+  Zkontrolujte, zda trampolina nema zadné ostré hrany.

+ Zatfeste siti a zkontrolujte, zda jsou vSechny sloupky spravné pfipojeny.

+  Zkontrolujte, zda spravné funguje zavirani sité (zip a hacky).

+  Zkontrolujte, zda je sit spravné pfipevnéna k trojuhelnikovym krouzkim.



CZ Pouzivanie trampoliny

Doporuceni pro nastaveni trampoliny

+ Pred pouzitim musi byt trampolina spravné umisténa na plochy, rovny a neklouzavy povrch (doporuceny povrch — travnik). Umisténi trampoliny
na tvrdy povrch zatézuje ram a mize zplsobit poSkozeni, na které se nevztahuje zaruka. Pokud je trampolina umisténa na nerovném povrchu,
existuje riziko prevraceni!

+ Nikdy nestavte trampolinu v destivych, vétrnych nebo bouflivych podminkéch, a na misté silného slune¢niho zareni.

+ Neumistujte ani nepouZivejte trampolinu v blizkosti jinych rekreacnich zafizeni a konstrukci.

+ Pozadovany volny prostor nad trampolinou je nejméné 7,3 m. Udrzujte bezpecny prostor mezi trampolinou a mozZnymi zdroji nebezpe¢i, jako
jsou elektrické kabely, vétve stromd, hraci zafizeni, bazény a ploty atd.

+ Kovovy ram trampoliny vede elektfinu. ProdluZovaci kabely a vSechna elektricka zafizeni nesmi pfijit do styku s trampolinou.

+Nohy trampoliny by mély byt pevné pfipevnény k zemi pomoci kotev a ve vétrném pocasi je nejlepsi trampolinu demontovat a skryt.

+Na nohy trampoliny Ize umistit pytle s piskem pro vétsi stabilitu. To mize dodate¢né chranit trampolinu proti naklonéni.

Doporuéeni pro pouzivani trampoliny

+ Pred kazdym pouZitim zkontrolujte stav dilli a stabilitu trampoliny. Po$kozené, opotiebované nebo vadné dily musi byt okamzité vyménény.
Béhem opravy by mél byt omezen pfistup na trampolinu.

+ Vyrobek vZdy pouzivejte na dobfe osvétleném misté.

+ Nedovolte, aby v blizkosti trampoliny byly déti bez dozoru. Provedte nezbytna opateni a dohliZejte na vSechny €innosti na trampoliné.

+ Nepouzivejte trampolinu mokrou. Trampolinu Ize pouzivat, pouze kdyz je odrazova plocha Cista a sucha.

+ Opatrné stoupejte a sestupuijte z trampoliny pomoci Zebfiku. Neni povoleno skakat pfimo z plochy na zem.

+ Pred zahajenim skoku se ujistéte, Ze je zip bezpecnostni sité spravné zasunuty a Ze jsou vSechny hacky spravné zapnuté.

+ Trampolina by méla byt pouZivana naboso, ve specialni obuvi nebo ponozkéch. PouZiti trampoliny v nevhodné obuvi, mize poskodit odrazovou
plochu, a na to se nevztahuje zéruka.

+ NepouZivejte trampolinu se Sperky, odévy s ¢astmi, jako jsou spony nebo kravaty, které by se mohly zachytit o sit nebo poSkodit jiné ¢asti trampoliny.

+ Nesedte, neopirejte se, netahejte ani neskakejte na krytech pruzin. Na Skviry ve $vech zplsobené tiakem na kryty se zéruka nevztahuje.

+ Neskote do ochranné sité zamémé. Je navrzen pouze k ochrané uzivatel(i pred padem z trampoliny. UmysIné vyskoceni na bezpecnostni
sit mlze zpUsobit pfevraceni trampoliny nebo poskozeni sité, na které se nevztahuje zaruka, pokud dojde k jejimu Umysinému poskozeni.

+ Je zakazano skakat na trampolinu ze stfechy nebo jiného pfedmétu. Na trampolinu vstupujte pouze otvorem v siti.

+ Snazte se vyhnout posunuti sestavené trampoliny, protoZe by se mohla béhem pfepravy ohnout. Pokud potfebujete pfesunout trampolinu,
méjte na paméti, ze nejméné Ctyfi lidé musi byt rovnomérné rozmisténi kolem ramu, aby se trampolina zvedla ze zemé, a trampolina se musi
pohybovat vodorovné.

Techniky skakani

Pred pouzitim trampoliny si peclivé osvojte zakladni techniky skakani. Vejdéte na trampolinu. Neskakej na to bezprostiedné. Na zacatku si musite
zvyknout na pocit a odraZeni na trampoliné. Neodrazejte

se bezohledné, zamérte se na ovladani skoku a odrazu, abyste 1 2
se pripravili na bezpe¢né pouzivani produktu. ,
1. Z&kladni skok ‘zﬁf
(
|
a zéroven ohybat kolena do skoku. &
2. Tlumeni skoku

Provedte zakladni skok. Kdyz se nohou dotknete plochy,
silné pokréte kolena, aby absorbovala odraz a zabranila
skoku. 3
3. Skok s pfistanim na ruce a kolena
Provedte zékladni skok. Pfistarite na rukou a kolenou
s rovnymi zady. Soustfedte se na pfistani na &tyfech
opérnych bodech (kolena, ruce), ne na vysku skoku.
4. Skok s pfistanim vsedé
Provedte zakladni skok. Pfistarite vsedé s rukama na plo3e.
Odtlacte se rukama, abyste se vratili do vychozi polohy.

Viychozi pozice je stojici. Rozkroéte nohy na Sifku ramen.
Zatnéte se ohanét rukama dopfedu krouZivymi pohyby %




Doporuceni pro udrzbu

Pokud nékteré ¢asti trampoliny chybi nebo jsou poskozené, kontaktujte prosim pfimo nase zakaznické servisni oddéleni (viz ¢ast: ,Zaruka“).
Neupravujte vyrobek. Pouzivejte pouze originalni nahradni dily.

Trampolina musi byt co nejsuchsi, proto je nejlepsi ji po kazdém pouziti prikryt ochrannym krytem, nebo pokud vyrobek delSi dobu nepouzivate,
sejméte jej a uloZte na suché a chranéné misto.

Cistani trampoliny by mélo byt provadéno houbou a Gistou vodou a poté otfeno do sucha hadfikem.

Chrarite produkt pred vihkosti a vysokymi teplotami. Doporu¢ujeme trampolinu sklopit a za $patnych povétrnostnich podminek ji uloZit dovnitf.
Pii demontaZi trampoliny postupujte v opaéném poradi podle montaznich pokynd.

Pokud odrazova plocha navihne, okamzité ji oCistéte, aby nedoslo k jejimu zkresleni.

Nevystavujte trampolinu pfimému kontaktu s otevienym plamenem.

Pravidelné kontrolujte, zda neni trampolina poSkozena nebo opotfebovana.

Casti trampoliny byly vyrobeny za pomoci antikorozniho prostredku. Pokud se po dlouhodobém vystaveni objevi stopy rzi, doporucuije se okamzita
Udrzba a pravidelné antikorozni opatfeni.



CZ Zaruka

Zaruéni podminky

. Prodavajici jménem Rucitele poskytuje zaruku na nakoupené zbozi po dobu 24 mésicl od data prodeje.
2. Reklamaci mizZete nahlasit:
+ prostfednictvim stranky https://hegen.czlinfo/reklamace-zaruka/
Po odeslani zadosti Vam bude pfidéleno individualni &islo reklamace.
* pisemné na adresu:
Hegen Cesko s.r.0.
Stavbar 2201/36,
734 01 Karvina-Mizerov
Ceska republika
. Po podani reklamace bude servisni pracovnik kontaktovat Zadatele a informovat o dalsich krocich. V pfipadé potfeby méizete servis kontaktovat
telefonicky: + 420 296 330 522.
4. Pokud zafizeni vyZaduje opravu v servisu, bude vyzvednuto na naklady Prodavajiciho. Za timto Ucelem by mélo byt pfipraveno kompletni
zbozi spolu s pFisluenstvim a tdaji umozfiujicimi identifikaci Zadatele(&islo objednavky, osobni a kontaktni idaje).
. Vady nebo poskozeni zafizeni odhalené béhem zaruéni doby budou bezplatné odstranény do 14 pracovnich dni ode dne dodani zafizeni
do servisu. Pokud je nutné pfivézt dily ze zahranici, mize byt lhita pro opravu prodlouzena.
.V zaruénim fizeni plati ustanoveni Ob¢anského zakoniku platné v zemi dodani zbozi.
. Zaruka se nevztahuje na spotfebni material, jako jsou kabely, popruhy, gumové prvky, pénové tchyty, houby, pedaly atd.
. Zaruka se nevztahuje na $kody zpUsobené pouZzivanim zafizeni v rozporu se zasadami uvedenymi v této pfirucce.
. Zaruka plati v Némecku, Ceské republice, Polsku, na Slovensku, ve Francii a Velké Britanii, a na Ukrajiné.

w

o
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Zarucni a pozarucni servis
Veskeré zarucni a pozarucni opravy provadi distributor zafizeni.
Hegen Cesko s. . 0. +420 296 330 522 - Infolinka
Stavbait 2201/36 info@hegen.cz
734 01 Karvina-Mizerov

Ceska republika

Tato zaruka na prodané spotebni zboZi nevylucuje, neomezuje, ani nepozastavuje prava kupujiciho vyplyvajici z rozporu zbozi s kupni smlouvou.

CZ Ochrana zivotniho prostredi

@
.‘ Tento vyrobek je dodavan v obalu, aby byl chranén pfed moznym poskozenim béhem prepravy. Obaly jsou vyrobené ze suro-
% " vin, které Ize recyklovat. Tyto materialy vyhazujte podle jejich typu.



DE Warnungen A

Volle Sicherheit und Wirksamkeit der Verwendung kann erreicht werden, vorausgesetzt, das Produkt wird gemaR
den Anweisungen zusammengebaut und verwendet.

Dieses Handbuch enthalt Warnungen und Anweisungen zur Sicherheit, Montage, Aufstellung, Verwendung und Wartung des Produkts. Stellen
Sie sicher, dass die Benutzer des Gerats iiber alle Einschrankungen, Wamungen und Vorsichtsmafnahmen informiert sind. Wir sind nicht verantwortlich
fiir Probleme oder Verletzungen, die durch Nichtbeachtung der in diesem Handbuch aufgefiihrten Regeln verursacht werden. Das Produkt darf nur fiir
den vorgesehenen Zweck verwendet werden.
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DE Warnungen A

. Das Trampolin muss unabhéngig vom Alter des Benutzers in Anwesenheit eines Erwachsenen verwendet werden. Lassen Sie unbeaufsichtigte

Kinder nicht in die Nahe dieses Produkts kommen.

2. Es darf immer nur eine Person auf dem Trampolin springen. Mehrere Benutzer des Trampolins erh6hen gleichzeitig das Kollisionsrisiko.
3. Springen Sie nicht auf Kopf oder Hals, da dies gefahrlich ist und schwere Verletzungen verursachen kann.
4. Bewegen Sie sich beim Springen zur Mitte des Trampolins (Sprungmatte).
5. Springen Sie nicht iiber die Kante des Trampolins, insbesondere nicht iber die Federabdeckung.
6. Fihren Sie keine Saltos auf dem Trampolin durch, da dies zu Verletzungen des Riickens, des Nackens oder des Kopfes fiihren kann.
7. Stellen Sie das Trampolin nicht in die N&he von Wénden, Zaunen und anderen Gegensténden auf.
8. Stellen Sie sicher, dass sich nichts iiber dem Trampolin befinden.
9. Platzieren Sie das Trampolin nicht in die Nahe von Bdumen.
10. Sicherer Abstand zum Aufstellen des Trampolins betrdgt mindestens 8 m.
11. Vergewissern Sie sich vor der Verwendung des Trampolins, dass sich keine Personen, Tiere oder Gegensténde unter dem Trampolin befinden.
Stellen Sie sicher, dass niemand unter das Trampolin geht, wéhrend Spriinge ausgefiihrt werden.
12. Stellen Sie das Trampolin auf eine ebene Flache.
13. Sichern Sie das Trampolin nach dem Gebrauch gegen widrige Wetterbedingungen.
14. Verwenden Sie das Trampolin nicht bei Regen oder Schneefall.
15. Nehmen Sie keine scharfen Gegenstande mit auf das Trampolin.
16. Das Trampolin sollte von mindestens zwei Personen getragen werden.
17. Wahrend der Bewegung darf sich niemand oder etwas auf dem Trampolin befinden.
18. Bewegen Sie das Trampolin nicht.
WARNUNG!

Verwenden Sie das Trampolin nicht, wenn Sie schwanger sind, gesundheitliche Probleme haben, oder an Herz-Kreislauf-Erkrankungen oder
Bluthochdruck leiden.

Wenn Sie Zweifel haben, wenden Sie sich an Ihren Arzt, bevor Sie das Trampolin verwenden, um sicherzustellen, dass Sie das Trampolin sicher
verwenden kénnen.

Wenn Sie wihrend des Trainings auf dem Trampolin Schmerzen, unregelmaRigen Herzschlag, flache Atmung, Schwindel oder Ubelkeit verspiiren,
brechen Sie das Training sofort ab. Sie sollten einen Arzt konsultieren, bevor Sie mit dem Training fortfahren.

Verwenden Sie das Trampolin nicht unter Alkohol — oder Drogeneinfluss.

Das Produkt ist nur fiir den Heimgebrauch bestimmt und nicht fiir den professionellen, medizinischen oder Rehabilitationsgebrauch geeignet.
Das maximal zuldssige Benutzergewicht betragt 150 kg. Wenn Sie das Trampolin iiber das empfohlene Benutzergewicht hinaus tiberladen,
wird das Trampolin beschadigt, das nicht unter die Gewahrleistung fallt.

Trampoline tiber 51 cm Hohe werden fir Kinder unter 6 Jahren nicht empfohlen.



DE Montage

Stuickliste

Lesen Sie vor dem Starten der Montage alle Informationen in diesem Handbuch. Es wird empfohlen, das Trampolin von mindestens
zwei Erwachsenen zusammenzubauen.

Stiickzahl
Stiickliste
10FT 12FT 14FT
A 6 8 8
B 1 1 1
c 1 1 1
D 60 72 80
E 6 8 8
h] [
F 3 4 4
G 6 8 8
H 1 1 1
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DE Montage

Stiickzahl
Stiickliste
10FT 12FT 14FT
6 8 8
ﬂ 1 1 1
= 6 8 8
6 8 8
12 16 16
1 1 1
6 8 8
1 1 1
8 10 12
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DE Montage %

Montageanleitung

Montageanleitungen

1. Offnen Sie alle Pakete und legen Sie sich alle Einzelteile auf den Boden. Dies gibt Ihnen einen Uberblick tiber alle Teile und vereinfacht
den Montagevorgang.

2. Tragen Sie Handschuhe, um Verletzungen Ihrer Hande zu vermeiden. Beachten Sie jedoch, dass bei der Verwendung von Werkzeugen oder
bei technischen Arbeiten immer Verletzungsgefahr besteht.

3. Uberpriifen Sie auf Ubereinstimmung und Menge der zu montierenden Teile anhand der Teileliste.

Montieren Sie das Produkt sorgfaltig gemaR den Montageschritten.

5. Halten Sie Ordnung wéhrend der Montage. Lassen Sie keine Werkzeuge oder Verpackungen herum liegen. Denken Sie daran, dass Folie
und Plastiktiten fir Kinder gefahrlich sind (Erstickungsgefahr).

Ea
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DE Montage %
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DE Montage %
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DE Montage

Kontrolle des zusammengebauten Produkts

Uberpriifen Sie nach dem Zusammenbau das Trampolin gemaR der Checkliste:

+ Uberpriifen Sie mit einem Schraubendreher, ob alle Schrauben und Muttern richtig installiert und festgezogen sind.
+ Uberpriifen Sie die Befestigung der Federn an das Sprungmatte (ob alle richtig angebracht sind).

+ Gehen Sie um das Trampolin herum und priifen Sie, ob die Konstruktion stabil ist.

+ Lehnen Sie Ihr gesamtes Kérpergewicht auf das Trampolin, um sicherzustellen, dass es fest auf dem Boden steht.
+ Uberpriifen Sie, ob die Federabdeckung die Federn ordnungsgemaR abdeckt und ordnungsgemaR befestigt ist.

+ Uberpriifen Sie, ob das Trampolin keine scharfen Kanten hat.

+ Schiitteln Sie das Netz, um zu iiberpriifen, ob alle Pfosten richtig befestigt sind.

« Uberpriifen Sie, ob das Schliefen des Netzes (ReiRverschluss und Haken) ordnungsgemaR funktioniert.

+ Uberpriifen Sie, ob das Netz richtig an den Dreiecksringen befestigt ist.

31



DE Benutzung des Trampolins

Tipps zum Aufstellen des Trampolins

+ Vor dem Gebrauch muss das Trampolin ordnungsgemaR auf einer ebenen und rutschfesten Oberflache positioniert sein (empfohlene
Oberflache — Rasen). Wenn Sie das Trampolin auf eine harte Oberflache stellen, wird der Rahmen belastet und es kann zu Schaden kommen,
die nicht unter die Gewahrleistung fallen. Beim Aufstellen des Trampolins auf unebenem Untergrund besteht Kippgefahr!

+ Stellen Sie lhr Trampolin niemals bei Regen, Wind oder Sturm oder an einem sonnigen Ort auf.

+ Stellen Sie lhr Trampolin nicht in der Nahe anderer Freizeitgerate auf.

+  Der erforderliche Freiraum iiber dem Trampolin betragt mindestens 7,3 Meter. Halten Sie einen sicheren Abstand zwischen dem Trampolin
und méglichen Gefahrenquellen wie Elektrokabeln, Asten, Spielgeréten, Schwimmbadern und Z&unen usw. ein.

+  Der Metallrahmen des Sprungbretts leitet Strom. Verldngerungskabel und alle elektrischen Geréate diirfen nicht mit dem Trampolin in Kontakt kommen.

+ Die Beine des Trampolins sollten mit Ankern fest am Boden befestigt sein. Bei windigem Wetter ist es am besten, das Trampolin zu zerlegen
und zu verstecken.

+  Fir zusatzliche Stabilitdt knnen Sandsécke auf die Beine des Trampolins gelegt werden. Dies kann das Trampolin zusétzlich vorm Kippen schiitzen.

Tipps zur Verwendung des Trampolins

« Uberpriifen Sie vor jedem Gebrauch den Zustand der Teile und die Stabilitét des Trampolins. Beschadigte, abgenutzte oder defekte Teile
mussen sofort ersetzt werden. Der Zugang zum Trampolin sollte wéhrend der Reparatur eingeschrankt werden.

+ Verwenden Sie das Produkt immer an einem gut beleuchteten Ort.

+ Lassen Sie Kinder nicht unbeaufsichtigt in die Nahe des Trampolins. Treffen Sie die erforderlichen Vorsichtsmanahmen und iiberwachen
Sie alle Aktivitaten auf dem Trampolin.

+ Verwenden Sie das Trampolin nicht, wenn es nass ist. Das Trampolin darf nur benutzt werden, wenn die Sprungmatte sauber und trocken ist.

+Verwenden Sie beim Auf — und Absteigen des Sprungbretts vorsichtig die Leiter. Es ist nicht erlaubt, direkt von der Matte auf den Boden zu springen.

+ Vergewissern Sie sich vor Beginn der Spriinge, dass der Reilverschluss des Sicherheitsnetzes richtig verschlossen und alle Haken richtig
eingerastet sind.

+  Das Trampolin sollte barfu mit speziellen Schuhen oder Socken benutzt werden. Die Verwendung des Trampolins mit ungeeigneten Schuhen
kann die Sprungmatte beschadigen, was nicht unter die Gewahrleistung fallt.

+ Verwenden Sie das Trampolin nicht mit Schmuck, Kleidung mit Teilen wie Verschllissen oder Krawatten, die sich im Netz verfangen oder
andere Teile des Trampolins beschédigen kénnten.

+ Setzen Sie sich nicht, lehnen Sie sich nicht an, ziehen Sie nicht und springen Sie nicht tiber die Federabdeckungen. Risse an den Nahten,
die durch Druck auf die Hullen verursacht werden, fallen nicht unter die Gewéhrleistung.

+Springen Sie nicht absichtlich in das Sicherheitsnetz. Es soll Benutzer nur vor dem Herunterfallen vom Trampolin schiitzen. Das absichtliche
Springen auf das Sicherheitsnetz kann dazu fiihren, dass das Trampolin umkippt oder das Netz beschadigt wird. Eine vorsatzliche
Beschadigung wird nicht durch die Gewahrleistung abgedeckt.

+ Esist verboten, vom Dach oder einem anderen Gegenstand auf das Trampolin zu springen. Betretten Sie das Trampolin nur durch die Offnung im Netz.

+ Vermeiden Sie es, das zusammengebaute Trampolin zu verschieben, da es sich wahrend des Transports verbiegen kann. Wenn Sie das Trampolin
bewegen missen, beachten Sie bitte, dass mindestens vier Personen gleichmaBig um den Rahmen verteilt sein missen, um das Trampolin
vom Boden abzuheben, und dass das Trampolin horizontal bewegt werden muss.

Sprungtechniken

Bevor Sie das Trampolin benutzen, lernen Sie die grundlegenden Sprungtechniken sorgféltig kennen. Steig auf das Trampolin. Springe nicht
direkt darauf. Am Anfang muss man sich an das Gefiihl des Hiipfens auf dem Trampolin gew6hnen. Hipfen Sie nicht riicksichtslos darauf los,
sondern konzentrieren Sie sich auf die Sprung Bewegungen, um die sichere Verwendung des Produkts sicherzustellen.
1. Grundlegender Sprung
Die Ausgangsposition ist eine stehende Psoition. Stellen Sie Ihre FiiRe 1 2 0
schulterbreit auseinander. Schwingen Sie lhre Arme in kreisenden g %
i

Bewegungen nach vome, wahrend Sie Ihre Knie beugen, um zu springen. I
)=

2. Sprungdampfung

Fihren Sie einen einfachen Sprung durch. Wenn Sie die Matte

mit den FiiRen berihren, beugen Sie die Knie stark, um den Riickprall

7&4@90

zu absorbieren und einen Sprung zu verhindern.
3. Springen Sie mit Landung auf Handen und Knien

Fiihren Sie einen einfachen Sprung durch. Landen Sie mit geradem 3 4
Ricken auf Handen und Knien. Konzentrieren Sie sich auf die Landung
auf den vier Stitzpunkten (Knie, Arme).

(

\:

4. Springen Sie mit der Landung in sitzender Position
Fihren Sie einen einfachen Sprung durch. Lande in sitzender Position
mit deinen Handen auf der Matte. Driicken Sie sich mit den Handen
zuriick, um in die Ausgangsposition zuriickzukehren.
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DE Reinigung und Wartung

Wartungstipps

+ Wenn Teile des Trampolins fehlen oder beschédigt sind, wenden Sie sich bitte direkt an unseren Kundendienst (siehe Abschnitt: ,Gewahrleistung”).
Verandemn Sie das Produkt nicht. Verwenden Sie nur Originalersatzteile.

+ Das Trampolin muss so trocken wie méglich sein. Decken Sie es daher nach jedem Gebrauch am besten mit einer Wetterschutzplane ab.
Wenn Sie das Produkt langere Zeit nicht verwenden, zerlegen Sie es und lagern Sie es an einem trockenen und geschiitzten Ort.

+ Die Reinigung des Trampolins sollte mit einem Schwamm und sauberem Wasser erfolgen und mit einem Tuch trocken gewischt werden.

+ Schiitzen Sie das Produkt vor Feuchtigkeit und hohen Temperaturen. Es wird empfohlen, das Trampolin zusammenzufalten und bei schlechten
Wetterbedingungen im Inneren aufzubewahren.

+ Befolgen Sie beim Zerlegen des Trampolins die Montageanleitung in umgekehrter Reihenfolge.

+ Wenn die Sprungmatte nass wird, reinigen Sie sie sofort, um Verzerrungen zu vermeiden.

+ Setzen Sie das Trampolin keinem direkten Kontakt mit offenem Feuer aus.

« Uberpriifen Sie Ihr Trampolin regelméRig auf Beschadigungen oder Verschleif.

+ Die Einzelteile des Trampolins wurden mit einem Korrosionsschutzmittel behandelt. Wenn nach langerer Exposition Rostspuren auftreten,
empfehlen wir die sofortige Wartung und Anwendung eines regelmaRigen Korrosionsschutzmittels.
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DE Gewahrleistung

Gewahrleistungsbhedingungen

1. Im Namen des Gewahrleistungsgebers Ubernimmt der Verkaufer fiir das vertriebene Gerét eine Gewahrleistung von 24 Monaten ab dem
Kaufdatum.
2. Sie haben folgende Mdglichkeiten um Ihre Reklamation zu melden:
+ via Reklamationsformular auf der Internetseite: www.hop-sport.de/reklamation/
+ via E-Mail: service@hegen-group.de
+ unter der folgenden Rufnummer: +49 040-228690201
+ schriftlich an folgende Adresse:
Hegen Deutschland GmbH
Prenzlauer Str. 3D
17321 Locknitz
Deutschland

. Nachdem Sie Ihre Reklamation eingereicht haben, warten Sie bitte auf eine Riickmeldung von unserem Service-Mitarbeiter, der Sie tiber
weitere Vorgehensweise informiert. Sollten Sie an uns Fragen haben, stehen wir Ihnen gerne unter folgender Telefonnummer zur Verfiigung:
+49 040-228690201.

4. Der vollstandige Artikel sollte zusammen mit dem Zubehdr an die vom Verkaufer angegebene Adresse geschickt oder fiir die Abholung

vorbereitet werden.

5. Méngel und Beschadigungen, die innerhalb der Gewahrleistungsfrist entstanden sind, werden innerhalb von 14 Werktagen ab dem Zustelldatum
des defekten Artikels kostenlos beseitigt. Falls das Gerat zur Reparatur ins Ausland geschickt oder die Ersatzteile aus dem Ausland geliefert
werden missen, kann die Reparaturdauer verléngert werden.

. Bei Gewahrleistungsbestimmungen gelten die Bestimmungen des Biirgerlichen Gesetzbuches, die fiir das Land der Warenlieferung gelten.

. Verschleilteile wie z.B. Kunstlederteile, Schaumstoffgriffe, Pedale usw. sind von der Gewahrleistung ausgeschlossen.

. Die Gewahrleistung gilt nicht fiir Schaden, die durch eine unsachgeméfe Benutzung entstanden sind.

. Diese Gewahrleistung ist in Deutschland, Tschechien, Polen, Frankreich, Ukraine, GroBbritannien und der Slovakei gliltig.

w
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Service wahrend und nach Ablauf der Gewahrleistungsfrist

Alle Reparaturen wahrend und nach Ablauf der Gewahrleistungsfrist werden von dem Geratehandler durchgefiihrt.

Hegen Deutschland GmbH 040-228690200 Service-Hotline Hegen Deutschland GmbH
Prenzlauer Str. 3D 040-228690201 Reklamationen Papenreye 53

17321 Loécknitz service@hegen-group.de 22453 Hamburg
Deutschland Deutschland

Anspriiche des Kaufers bezliglich der dem Vertrag nicht entsprechenden Ware werden von dieser Gewahrleistung nicht ausgeschlossen, nicht
eingeschrankt und nicht fir ungiltig erklart.

DE Umweltschutz

.‘. Dieses Produkt wird in einer Verpackung geliefert, um es vor méglichen Transportschaden zu schitzen. Die Verpackung
ist unverarbeitetes Rohmaterial und kann recycelt werden. Entsorgen Sie diese nach den geltenden Vorschriften der
ﬁ" drtlichen Abfallentsorgung.
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FR Avertissements

Une sécurité et une efficacité d’utilisation complétes peuvent étre obtenues, a condition que le produit soit assemblé
et utilisé conformément aux instructions.

Ce manuel contient des avertissements et des instructions concernant la sécurité, I'installation, la configuration, I'utilisation et la maintenance
du produit. Assurez-vous que les utilisateurs de 'équipement sont informés de toutes les restrictions, les avertissements et les précautions. Nous
ne sommes pas responsables des problémes ou blessures causés par le non-respect des régles énoncées dans ce manuel. Le produit ne peut
étre utilisé qu'aux fins pour lesquelles il a été congu.
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R Avertissements

1. Le trampoline doit étre utilisé en présence d’'un adulte, quel que soit l'age de I'utilisateur. Ne laissez pas les enfants sans surveillance!
2. Une seule personne peut sauter sur le trampoline a la fois. Plusieurs utilisateurs du trampoline en méme temps augmentent le risque de collision.
3. Ne sautez pas sur la téte ou le cou, car cela est dangereux et peut provoquer des blessures graves.
4. En sautant, déplacez-vous vers le centre du trampoline (trampoline).
5. Ne sautez pas par-dessus le bord du trampoline, en particulier par-dessus le couvercle des ressorts.
6. Ne faites pas des sauts périlleux sur le trampoline, car cela pourrait provoquer des blessures, en particulier au dos, au cou ou a la téte.
7. Placez le trampoline loin des murs, clétures et autres objets.
8. Assurez-vous qu'il n'y a aucun objet sur le trampoline.
9. Ne placez pas le trampoline prés des arbres.
10. L'espace de sécurité pour l'installation du trampoline est d’au moins 8 m.
11. Avant d'utiliser le trampoline, assurez-vous qu'il n'y a personne, animal ou objet sous le trampoline. Assurez-vous que personne ne passe
sous le trampoline pendant que des sauts y sont effectués.
12. Placez le trampoline sur une surface plate et de niveau.
13. Aprés avoir utilisé le trampoline, sécurisez-le contre des conditions météorologiques défavorables.
14. N'utilisez pas le trampoline sous la pluie ou la neige.
15. N'apportez aucun objet pointu sur le trampoline.
16. Le trampoline doit étre transporté par au moins deux personnes.
17. Personne ou quoi que ce soit ne doit se trouver sur le trampoline lors de son déplacement.
18. Ne déplacez pas le trampoline monté.
AVERTISSEMENT!

N'utilisez pas le trampoline si vous étes enceinte ou avez des problémes de santé, en particulier les maladies cardiovasculaires ou les problémes
de compliance.

En cas de doute, consultez votre médecin avant d'utiliser le trampoline pour vous assurer qu'il vous permet d'utiliser le trampoline en toute sécurité.
Si vous ressentez de la douleur, des battements cardiaques irréguliers, une respiration superficielle, des étourdissements ou des nausées, arrétez
immédiatement de sauter. Vous devriez consulter un médecin avant de continuer.

N'utilisez pas le trampoline sous linfluence de I'alcool ou de drogues.

Le produit est destiné a un usage domestique uniquement et ne convient pas a un usage professionnel, médical ou de rééducation.

Le poids maximum autorisé de I'utilisateur est de 150 kg. Une surcharge du trampoline au-dessus du poids recommandé par ['utilisateur endommagera
le trampoline, ce qui n'est pas couvert par la garantie.

Les trampolines de plus de 51 cm de hauteur ne sont pas recommandés pour les enfants de moins de 6 ans.
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FR Installation

Liste des piéces

Avant de commencer I'assemblage du trampoline, lisez toutes les informations contenues dans ce manuel. Il est recommandé
que le trampoline soit assemblé par au moins deux adultes.

Quantité
Liste des pieces
10FT 12FT 14FT
A 6 8 8
B 1 1 1
c 1 1 1
D 60 72 80
E 6 8 8
h] I
F 3 4 4
G 6 8 8
H 1 1 1
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Installation

Quantité
Liste des pieces
10FT 12FT 14FT

6 8 8

Eﬂ 1 1 1
= 6 8 8
6 8 8
12 16 16

1 1 1

6 8 8

1 1 1
8 10 12
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FR Installation

Instruction d‘installation

Instructions de montage

1. Ouvrez tous les emballages et démontez toutes les piéces dans I'espace ouvert. Cela vous donne un apergu de toutes les pieces et simplifie
la procédure d’assemblage.

2. Portez des gants pour éviter de vous blesser les mains. Cependant, rappelez-vous qu'il existe toujours un risque de blessure lors de I'utilisation
d'outils ou lors de travaux techniques.

3. Vérifiez la conformité et la quantité de pieces a assembler par rapport a la liste des pieces.

Assemblez soigneusement le produit selon les étapes d'assemblage.

5. Gardezl'ordre lors de 'assemblage. Ne laissez pas d'outils ou d’'emballages en désordre autour de vous. N'oubliez pas que les sacs en aluminium
et en plastique sont dangereux pour les enfants (risque d'étouffement).

Ea
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Installation
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FR Installation XK
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FR Installation XK
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FR Installation

Inspection du produit assemblé

Une fois le produit assemblé, vérifiez le trampoline conformément a la liste de contrdle:

« Araide d'un tournevis, vérifiez que tous les boulons, vis et écrous sont correctement installés et serrés.
+ Vérifiez le montage des ressorts sur le tapis (s'ils sont tous correctement fixés).

+ Faites le tour du trampoline et vérifiez si la structure est stable.

+ Inclinez tout votre poids corporel sur le trampoline pour vérifier qu'il repose fermement sur le sol.

+ Veérifiez si le couvercle du ressort recouvre correctement les ressorts et est correctement fixé.

+ \Vérifiez que le trampoline n'a pas d'arétes vives.

+ Secouez le filet pour vérifier si tous les poteaux sont correctement fixés.

+  Vérifiez que la fermeture du filet (fermeture éclair et crochets) fonctionne correctement.

« \Vérifiez que le filet est correctement attaché aux anneaux triangulaires.
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FR Utilisation du trampoline

Conseils pour l'installation du trampoline

+ Avant utilisation, le trampoline doit étre correctement positionné, sur une surface plate, plane et antidérapante (surface recommandée —
pelouse). Placer le trampoline sur une surface dure stressera le cadre et peut causer des dommages qui ne sont pas couverts par la garantie.
Il'y a un risque de basculement si le trampoline est placé sur une surface inégale!

+ Ninstallez jamais votre trampoline dans des conditions pluvieuses, venteuses ou orageuses, ou dans un endroit ensoleillé.

« Niinstallez pas et n'utilisez pas votre trampoline a proximité d'autres installations et structures de loisirs.

+ L'espace libre requis au-dessus du trampoline est au moins 7,3 m. Maintenez un espace entre le trampoline et les sources de danger
possibles telles que les cables électriques, les branches d'arbres, les équipements de jeux, les piscines, les cl6tures, etc.

+ Le cadre métallique du trampoling conduit I'électricité. Les rallonges et tous les équipements électriques ne doivent pas entrer en contact
avec le trampoline.

+ Les pieds du trampoline doivent étre fermement attachés au sol avec des ancres, et par temps venteu, il est préférable de démonter et de cacher
le trampoline.

+ Des sacs de sable peuvent étre placés sur les jambes du trampoline pour plus de stabilité. Cela peut en outre protéger le trampoline contre
le basculement.

Conseils d’utilisation du trampoline

+ Avant chaque utilisation, vérifiez I'état des piéces et la stabilité du trampoline. Les piéces endommagées, usées ou défectueuses doivent étre
remplacées immédiatement. L'accés au trampoline doit étre restreint pendant que la réparation est en cours.

« Utilisez toujours le produit dans un endroit bien éclairé.

+ Nelaissez pas les enfants sans surveillance pres du trampoline. Prenez les précautions nécessaires et supervisez toutes les activités sur le trampoline.

+ Nutilisez pas le trampoline lorsqu'il est mouillé. Le trampoline ne peut étre utilisé que lorsque le tapis de saut est propre et sec.

+ Lorsque vous montez et descendez le trampoline, utilisez I'échelle avec précaution. Il est interdit de sauter directement du tapis au sol.

+ Avant de commencer les sauts, assurez-vous que la fermeture a glissiére du filet de sécurité est correctement engagée et que tous les loquets
sont correctement fixés.

+ Utilisez le trampoline pieds nus ou avec des chaussures ou des chaussettes spéciales. L'utilisation du trampoline avec des chaussures
inappropriées peut endommager le tapis de saut, ce qui n’est pas couvert par la garantie.

+ Nutilisez pas le trampoline avec des bijoux, des vétements comportant des pieces telles que des agrafes ou des fixations qui pourraient
s'accrocher au filet ou endommager d’autres parties du trampoline.

+ Ne vous asseyez pas, ne vous appuyez pas, ne tirez pas et ne sautez pas par-dessus les couvercles de ressort. Les déchirures au niveau
des coutures causées par la pression sur les gaines ne sont pas couvertes par la garantie.

+ Ne sautez pas intentionnellement dans le filet de sécurité. Il est uniquement congu pour empécher les utilisateurs de tomber du trampoline.
Sauter délibérément sur le filet de sécurité peut faire basculer le trampoline ou endommager le filet, ce qui n'est pas couvert par la garantie
s'il est endommagé intentionnellement.

+ Il estinterdit de sauter sur le trampoline de toit ou tout autre objet. N'accédez au trampoline que par 'ouverture du filet.

+ Essayez d'éviter de déplacer le trampoline assemblé car il pourrait se plier pendant le transport. Si vous devez déplacer le trampoline, veuillez
noter qu'au moins quatre personnes doivent étre régulierement espacées autour du cadre pour soulever le trampoline du sol et que le trampoline
doit étre déplacé horizontalement.

Techniques de saut

Avant d'utiliser le trampoline, apprenez attentivement les techniques de base du saut. Montez sur le trampoline. Ne sautez pas dessus directement.
Au début, il faut s’habituer aux sensations et aux rebonds sur le trampoline. Ne rebondissez pas imprudemment, concentrez-vous sur les sauts
et de rebond pour vous préparer a une utilisation sdire du produit.
1. Saut de base 1

La position de départ est debout. Ecartez vos pieds & la largeur

des épaules. Commencez a balancer vos bras vers I'avant dans
un mouvement circulaire tout en pliant les genoux pour sauter. %f
| g

g,
2,

2. Amorti de course
Effectuez un saut de base. Lorsque vos pieds touchent le tapis, pliez
fermement les genoux pour absorber le rebond et empécher le saut.
3. Saut avec atterrissage sur les mains et les genoux
Effectuez un saut de base. Atterrissez sur vos mains et vos genoux
avec le dos droit. Concentrez-vous a l'atterrissage sur les quatre
points d'appui (genoux, bras), pas sur la hauteur de saut.
4. Saut avec atterrissage en position assise
Effectuez un saut de base. Atterrissez en position assise avec
vos mains sur le tapis. Repoussez-vous avec vos mains pour revenir
ala position de départ.
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FR Nettoyage et entretien

Conseils d’entretien

Si des piéces du trampoline sont manquantes ou endommagées, veuillez contacter directement notre service clientéle (voir section: «Garantie).
Ne modifiez pas le produit. N'utilisez que des piéces de rechange d’origine.

Le trampoline doit étre sec, il est donc préférable de le recouvrir d’'une housse de protection apres chaque utilisation, ou si vous n'utilisez pas
le produit pendant une longue période, retirez-le et rangez-le dans un endroit sec et abrité.

Le nettoyage du trampoline doit étre fait avec une éponge et de I'eau propre et essuyé avec un chiffon.

Protégez le produit de 'humidité et des températures élevées. Il est recommandé de plier le trampoline et de le ranger a l'intérieur quand
le temps est mauvais.

Lors du démontage du trampoline, suivez les instructions de montage dans I'ordre inverse.

Si le tapis de saut est mouillé, nettoyez-le immédiatement pour éviter des déformations.

N’exposez pas le trampoline au contact direct avec des flammes nues.

Vérifiez régulierement que votre trampoline n’est pas endommagé ou usé.

Les parties du trampoline ont été fabriquées avec un agent anti-corrosion, si des traces de rouille apparaissent aprés une exposition prolongée,
un entretien immédiat et des traitements anti-corrosion réguliers sont recommandés.
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FR Garantie

Politique de la garantie

1. Le vendeur au nom du garant fournie une garantie sur les marchandises achetées pour la période de 24 mois & compter de la date de vente.

2. Nous acceptons les réclamations par écrit & I'adresse suivante: info@hegenboutique.fr aprés quoi un numéro de plainte individuel sera attribué.

3. Aprés avoir soumis la plainte, 'employé du service vous contactera et donnera des instructions sur les mesures & prendre.

4. Si le matériel nécessite une réparation, il sera récupéré aux frais du vendeur. A cet effet, un appareil complet doit étre préparé avec des
accessoires et des données permettant d'identifier le demandeur (numéro de commande, données personnelles et contact).

. Les défauts ou dommages révélés pendant la période de garantie seront supprimés gratuitement dans les 14 jours ouvrables & compter de la
date de livraison de 'équipement au service. Si nous devons apporter des piéces de I'étranger, le délai de réparation peut étre prolongé.

6. Dans la procédure de garantie, les dispositions du Code civil applicables dans le pays de livraison de la marchandise s'appliquent.

. La garantie ne couvre pas les éléments opérationnels: connecteurs, ceintures, des éléments en caoutchouc, rayures, poignées souples,
pédales, etc.

. La garantie ne couvre pas les dommages résultant de I'utilisation de 'équipement contraire aux principes énoncés dans ce manuel.

. La garantie est valable en Allemagne, en République tcheque, en Pologne, en Slovaquie, en France, en Ukraine, et en Grande Bretagne.

o

—
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Garantie et service aprés-vente

Toutes les réparations sous garantie et aprés garantie sont effectuées par le distributeur de I'appareil.

Hegen Deutschland GmbH 040-228690200 Service clientéle Hegen Deutschland GmbH
Prenzlauer Str. 3D 040-228690201 Pour les réclamations Papenreye 53

17321 Loécknitz info@hegenboutique.fr 22453 Hamburg
Deutschland Deutschland

Cette garantie sur les appareils vendus n’exclut pas, ne limite pas ou ne suspend pas les droits de I'acheteur résultant de la non-conformité des
appareils au contrat.

FR Protection de I’environnement

[ ]
“ Ce produit est fourni dans un emballage pour le protéger de tout dommage pendant le transport. L'emballage est une matiere
% " premiére non transformée et peut étre recyclé. Jeter ces matériaux selon leur type.
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GB Warnings A

Full safety and efficiency of use can be achieved, on condition that the product will be assembled and used according
to the instruction.

Present instruction includes warnings and guidelines including safety, installation, setting, using and maintaining the product. Remember to inform
the users of the product about all of the wamings. We are not responsible for problems or injuries caused by use contrary to the instruction. The product
must be used in accordance to its purpose.
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GB Warnings A

. Use of the trampoline has to be supervised by an adult, regardless of the user age. Do not let the children be around this product without

S OO N U A WN

12.
13.
. Do not use the trampoline while snowing or raining.
15.
16.
17.
18.

adult supervision.

. There can be only one person jumping at once. More users jumping at the same time can cause collision.

. Do not jump on your head or neck, because it is dangerous and can cause major injuries.

. While jumping, head into the middle of trampoline.

. Do not jump on the egde of the trampoline, especially on the cover that secures springs.

. Do not perform flips, which can cause injuries of head, back or neck.

. Set the trampoline far from walls, fence and other objects.

. Make sure, that there aren’t any objects above the trampoline.

. Do not set the trampoline close to trees.

. Safe space around the trampoline should be at least 8m.

. Before using the trampoline, make sure that there aren’t any objects, humans or animals under the trampoline. Make sure that no one is going

under the trampoline, while jumping.
Set the trampoline on the flat and even ground.
When the season of using the trampoline finishes, secure it from adverse weather conditions.

Do not carry any sharp objects with you while using trampoline.

Trampoline should be carried by at least two people.

While carrying the trampoline nothing and no one should be on the trampoline.
Do not move the trampoline.

WARNING!

Do not use the trampoline if you are pregnant or have health issues, especially heart disease or blood pressure disease.

In case of any doubts, before you use the trampoline, consult your doctor and make sure that your health condition allows you to use
the product safely.

If during using the trampoline you feel pain, irregular heartbeat, short breath, dizziness or sickness, stop jumping immediately. Before you use
the trampoline again, consult the doctor.

Do not use the trampoline while drunk or on drugs.

The product is intended for home use only and is not suitable for the professional use nor medical nor rehabilitation purposes.

Maximum weight of the user is 150kg. Overloading the trampoline above the maximum weight can cause the damage to the trampoline, which
isn't covered by the warranty.

Trampoline with height above 51 cm are not recommended for children below 6 years old.
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GB Assembly

List of parts

Before the installation of the trampoline, get familiar with all of the information in the present instruction. It is recommended
to install the trampoline by at least two adults.

Amount of pieces
List of parts
10FT 12FT 14FT
A 6 8 8
B 1 1 1
c 1 1 1
D 60 72 80
E 6 8 8
bl [
F 3 4 4
G 6 8 8
H 1 1 1

54



GB Assembly

Amount of pieces
List of parts
10FT 12FT 14FT

6 8 8

ﬂ 1 1 1
= 6 8 8
6 8 8
12 16 16

1 1 1

6 8 8

1 1 1
8 10 12
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GB Assembly XK

Assembly instruction

Installation guidelines

Open all of the boxes and put all of the elements on the free space. It gives a preview on the all elements and makes the installation easier.
In order to avoid hands injury, put on gloves. Remember that during using tools or doing technical work, there is always a risk of injury.
Check the type and amount of the elements with parts’ list.

Install the product in accordance to the steps in manual.

Keep it clean while installing. Do not leave strewed tools or boxes around you. Remember that foils and plastic bags are dangerous for kids
(danger of suffaction).

el .
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GB Assembly

Control of installed product

When you assemble the product, do a control of trampoline according to the control list:
+ Check if all of the screws and nuts are screwed properly with a screwdriver.

+ Check if the springs are assembled well to the trampoline.

+  Go around the trampoline and check if the construction is stable.

+ Lean on the trampoline with your body to check if it stands still on the ground.

+ Check if the springs cover protects them properly and if it is assembled well.

+ Check if the trampoline does not have any sharp edges.

+ Shake the web to check if all of the posts are installed well.

+ Check if the web locking (zip and hooks) works well.

+ Check if the web is properly attached to the triangle rings.
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GB Trampoline exploitation

Trampoline setting guidelines

+ Before use, trampoline has to be set properly on flat, even and non-slip ground (recommended ground — grass). Putting trampoline on hard ground
will cause frame overload and can cause damage, which are not included in warranty. Setting the trampoline on the uneven ground can cause
it falling over.

+ Do not set the trampoline in rainy, windy or stormy conditions and in the big sun exposure.

+ Do not set out and do not use the trampoline when there are other entertainment objects around.

+ Minimum safe space above the trampoline is at least 7,3m. Keep safe space between trampoline and possible sources of danger such
as electric cables, trees, toys, swimming pools, fences etc.

+ Metal frame conducts electricity. Adapters and electric devices cannot have contact with trampoline.

+ Trampoline legs have to be attached to the ground tightly with anchors. During windy weather it is recommended to disassemble trampoline
and store it.

+ To provide additional stability, you can put sack filled with sand on the trampoline legs. It can additionally prevent trampoline from falling over.

Trampoline use guidelines

+ Before each use, check the elements condition and trampoline stability. Damaged, unserviceable or faulty parts have to be replaced
immediately. In time of repair, limit access to trampoline.

+ Always use the product in well-lit place.

+ Do not let the children to be around the trampoline without adult supervision. Take precautions and supervise any activity on the trampoline.

+ Do not use the trampoline when it is wet. You can use the trampoline only if it's clean and dry.

+ Enter and exit the trampoline carefully with ladder. Do not jump directly from the trampoline to the ground.

+ Before you start to jump, make sure that the zip on the web is closed properly and all hooks are attached well.

* You should use the trampoline barefoot, in proper shoes or socks. Jumping in inappropriate shoes may cause trampoline damage, which
is not included in warranty.

+ Do not use the trampoline wearing jewellery, in clothes with buckles or ties and other elements which can catch web or damage trampoline.

+ Do not sit, lean on, pull nor jump on the spring covers. Tearing on the seams caused by these are not included in warranty.

+ Do not jump purposely on the web. It is designed to protect the users from falling from the trampoline only. Intended jump on the safety
web may cause the trampoline falling or web damage, which purposely damaging is not included in warranty.

+ ltis forbidden to jump on the trampoline from the roof or other object. You must enter the trampoline by the hole in the web.

+Try to avoid moving assembled trampoline, because it may fold during transport. In case you need to move it, remember that at least 4 people
have to be placed evenly around the frame to lift the trampoline, it has to be carried horizontally.

Jumping techniques

Before you start to use the trampoline, get familiar with basic jumping techniques. Enter the trampoline. Do not jump on it directly. First, you need
get comfortable with the sense of bouncing. Do not bounce

1. Basic jump

reckless, focus on the control of jump and bounce to get ready 1

Starting position is standing. Spread your feet on the

shoulder length. Start to waving your arms forward )
in circle motion, simultaneously bend the knees to jump.

to use the product safely.
g

2. Jump cushioning
Do a basic jump. While touching the mat with your feet,
bend the knees to cushion the jump and to stop the jump.
3. Jump with landing on knees and hands
Do a basic jump. Land on hands and knees with straight
back. Focus on landing on the four points (knees, hands),
not on the jump height.
4. Jump with landing in sitting position
Do a basic jump. Land in sitting position with hands
on the mat. Push off with hands to go back to the starting
position.

L

1k
Ll
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GB Cleaning and maintenance

Maintenance guidelines

If there are any elements missing or they are damaged, contact with our customer service department (look up “Warranty” part). Do not modify
the product. Use the original parts only.

Trampoline has to be dry, that's why it should be covered with cover after each use or when longer time no use, disassemble it and store
in dry and covered place.

Trampoline cleaning should be made with sponge and clean water and dry it off with a dry wipe.

Product should be protected from humidity and high temperatures. It is recommended to fold the trampoline and store it inside during bad
weather conditions.

During disassembly of the trampoline, follow the assembly instruction but in reverse order.

In case of mat getting wet, wipe it immediately to prevent from the mat deformation.

Do not expose the trampoline to direct contact with fire.

Check your trampoline regularly for damage or exploitation.

Elements of the trampoline were made with rust-proof material, if rust appears after long exposition it is recommended to maintain
immediately and to start regular anti-corrosion procedures.
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GB Warranty

Warranty rules

. The seller, on behalf of the warrantor, provides warranty for the purchased goods for a period of 24 months from the date of sale.

2. Complains can be submitted:

by filling the form on our website: www.hop-sport.de/reklamation/

After submitting the application, an individual complaint number number will be assigned.

by sending an email: sales@hop-sport.com

in writing to the correspondence address:

Hegen Deutschland GmbH

Prenzlauer Str. 3D

17321 Locknitz

Deutschland

by phone: +49 040-228690201.

. After submitting the complaint, the service employee will contact the submitter and instruct on further actions. If necessary, you can contact
the service by phone: +49 040-228690201.

4. If the equipment requires repair in the service, it will be picked up at the expense of the seller. For this purpose a complete device should
be prepared together with accessories and informations such as (order number, personal data and contact details).

. Defects or damage to the equipment revealed during the warranty period will be removed free of charge within 14 working days from the date
of delivery of the equipment to the service. If you need to import parts from abroad, the repair period may be extended.

. In the warranty procedure, the provisions of the Penal Code are in accordance to the country of delivery of the device.

. The warranty does not apply to parts such as cables, straps, rubber components, belts, sponge handles, pedals, etc.

. The warranty does not cover damage caused as a result of using the device contrary to the principles set out in this instruction.

. The warranty is valid in UK, Germany, The Czech Republic, Poland, Slovakia, France and Ukraine.

w

o
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Warranty and post-warranty service

All warranty and post-warranty repairs are made by the distributor of the device.

Hegen Deutschland GmbH 040-228690200 Hotline Hegen Deutschland GmbH
Prenzlauer Str. 3D 040-228690201 Service Papenreye 53

17321 Loécknitz sales@hop-sport.com 22453 Hamburg
Deutschland Deutschland

The warranty on sold consumer goods doesn't exclude, limit or suspend the buyer’s rights arising as a result of non-compliance of the goods
with the contract.

GB Environmental protection

()
& W Thisitem has been packaged to protect it from potential damage during shipping. The packaging can be recycled. Discard
% n these materials according to their type.
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PL Ostrzezenia

Petne bezpieczenstwo i skuteczno$¢ uzytkowania, moze zostac osiagniete, pod warunkiem ztozenia i uzytkowania
produktu zgodnie z instrukcja.

Niniejsza instrukcja obejmuje ostrzezenia i wskazowki dotyczace bezpieczerstwa, montazu, ustawienia, korzystania i konserwacji produktu. Pamietaj,
aby uzytkownicy sprzetu zostali poinformowani o wszystkich ograniczeniach, ostrzezeniach i $rodkach ostroznosci. Nie ponosimy odpowiedzialnosci
za problemy lub obrazenia spowodowane postepowaniem niezgodnym z zasadami okreslonymi w niniejszej instrukcji. Produkt wolno stosowaé
wytacznie zgodnie z jego przeznaczeniem.

(1) (4]
6 (7]
*
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PL Ostrzezenia

1
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12.
13.
. Nie korzystaj z trampoliny w czasie opadéw deszczu lub $niegu.
15.
16.
17.
18.

. Korzystanie z trampoliny musi odbywaé sie w obecnosci osoby dorostej, niezaleznie od wieku uzytkownika. Nie pozwalaj dzieciom bez nadzoru

przebywac w poblizu tego produktu.

. Jednoczesnie na trampolinie moze skakac tylko jedna osoba. Wielu uzytkownikéw korzystajacych w jednym czasie z trampoliny zwigksza

ryzyko kolizji.

. Nie wykonuj skokéw na glowe Iub szyje, gdyz jest to niebezpieczne i moze spowodowaé powazne obrazenia.

. Podczas wykonywania skokow, kieruj sie ku $rodkowi trampoliny (batutu).

. Nie skacz na krawedzi trampoliny, zwtaszcza po ostonce ochraniajacej sprezyny.

. Nie wykonuj na trampolinie salt (koziotkéw), ktére moga doprowadzi¢ do obrazen, szczegdlnie plecow, szyi lub glowy.

. Ustaw trampoling z dala od $cian, ptotéw i innych obiektow.

. Upewnij sie, ze nad trampoling nie znajduja si¢ zadne przedmioty.

. Nie ustawiaj trampoliny blisko drzew.

. Bezpieczna przestrzen na ustawienie trampoliny to minimum 8m.

. Przed korzystaniem z trampoliny upewnij sig, ze pod trampoling nie znajdujq sie zadne osoby, zwierzeta lub rzeczy. Pilnuj, aby nikt nie wchodzit

pod trampoling, gdy wykonywane sa na niej skoki.
Ustaw trampoling na ptaskiej i rownej powierzchni.
Po zakoriczeniu okresu korzystania z trampoliny, zabezpiecz ja przed dziataniem niekorzystnych warunkéw atmosferycznych.

Nie wno$ zadnych ostrych przedmiotéw na trampoline.

Trampoline nalezy przenosi¢ w minimum dwie osoby.

Podczas przenoszenia trampoliny nikt ani nic nie moze sie na niej znajdowac.
Nie przesuwaj trampoliny.

UWAGA!

Nie korzystaj z trampoliny, gdy jeste$ w cigzy lub masz problemy ze zdrowiem, w szczegélnosci choroby uktadu krazenia lub problemy z ci$nieniem.
W razie watpliwosci, przed korzystaniem z trampoliny, skonsultuj z lekarzem swéj stan zdrowia z i upewnij sig, ze pozwala on na bezpieczne
korzystanie z trampoliny.

Jezeli podczas wykonywania éwiczen na urzadzeniu odczuwasz bdl, nieregularne bicie serca, ptytko$¢ oddechu, zawroty gtowy lub mdtosci,
natychmiast przestan éwiczy¢. Przed kontynuowaniem éwiczen, powiniene$ zasiegna¢ porady lekarza.

Nie korzystaj z trampoliny bedac pod wptywem alkoholu lub narkotykow.

Produkt jest przeznaczony wytacznie do uzytku domowego i nie jest odpowiedni do uzytku profesjonalnego ani medycznego czy rehabilitacyjnego.
Maksymalna dopuszczalna waga uzytkownika wynosi 150kg. Przecigzenie trampoliny powyzej zalecanej wagi uzytkownika spowoduje uszkodzenie
trampoliny, ktdre nie jest objete gwarancja,

Trampoliny o wysoko$ci powyzej 51 cm nie sg zalecane dla dzieci ponizej 6 roku zycia.
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PL Montaz

Lista czesSci

Przed przystapieniem do montazu trampoliny zapoznaj sig z wszystkimi informacjami zawartymi w niniejszej instrukcji. Zaleca
sie wykonanie montazu trampoliny przez co najmniej dwie osoby doroste.

ll0¢ sztuk
Lista czesci
10FT 12FT 14FT
A 6 8 8
B 1 1 1
c 1 1 1
D 60 72 80
E 6 8 8
h] [
F 3 4 4
G 6 8 8
H 1 1 1
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PL Montaz

ll08¢ sztuk
Lista czesci
10FT 12FT 14FT

6 8 8

ﬂ 1 1 1
= 6 8 8
6 8 8
12 16 16

1 1 1

6 8 8

1 1 1
8 10 12
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PL Montaz

Schemat montazu

Wskazowki do montazu

1.
2.

3.

Ea

Otworz wszystkie opakowania i rozi6z wszystkie czesci na wolnej przestrzeni. Daje to poglad wszystkich czesci i upraszcza procedure montazu.
W celu uniknigcia obrazen rak, zatdz rekawiczki. Pamigtaj, ze podczas uzywania narzedzi lub wykonywania prac technicznych zawsze istnieje
jednak ryzyko obrazen.

Sprawdz zgodnos¢ i ilos¢ czesci do montazu z listg czesci.

Zt6z produkt starannie zgodnie z krokami montazu.

Dbaj o porzadek w trakcie montazu. Nie pozostawiaj nieuporzadkowanych narzedzi ani opakowan wokét siebie. Pamietaj, ze folie i plastikowe
torby sa niebezpieczne dla dzieci (niebezpieczenstwo uduszenia).
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PL Montaz

Kontrola zmontowanego produktu

Po zmontowaniu produktu, wykonaj kontrole trampoliny zgodnie z listg kontrolna;

+ Zapomoca $rubokreta sprawdz, czy wszystkie $ruby, wkrety i nakretki sa prawidtowo zamontowane i dokrecone.
+ Sprawdz mocowanie sprezyn do maty (czy wszystkie sq prawidtowo zamocowane).

+ Obejdz trampoling dookota i sprawdz, czy konstrukcja jest stabilna.

+  Oprzyj sig catym ciezarem ciata o trampoling, aby sprawdzi¢, czy stoi stabilnie na podtozu.

+ Sprawdz czy ostona sprezyn prawidtowo ostania sprezyny i jest prawidtowo zamocowana.

+ Sprawdz czy trampolina nie posiada ostrych krawedzi.

+ Potrza$nij siatka, aby sprawdzi¢ czy wszystkie stupki sq poprawnie zamocowane.

+ Sprawdz czy zamykanie siatki (zamek i haczyki) dziataja poprawnie.

+ Sprawdz, czy siatka jest poprawnie przywigzana do pierécieni trojkatnych.
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PL Uzytkowanie trampoliny

Wskazowki dotyczace ustawienia trampoliny

+ Przed uzyciem, trampolina musi by¢ odpowiednio ustawiona, na réwnym, ptaskim i antyposlizgowym podtozu (zalecana powierzchnia - trawnik).
Umieszczenie trampoliny na twardej powierzchni spowoduje obcigzenie ramy i moze spowodowac uszkodzenia, ktére nie sg objete gwarancja,
Umieszczenie trampoliny na nierownej powierzchni grozi jej przewréceniem!

* Nigdy nie rozstawiaj trampoliny w deszczowych, wietrznych lub burzowych warunkach oraz w miejscu duzego nastonecznienia.

+ Nie rozstawiaj i nie korzystaj z trampoliny w poblizu innych urzadzen rekreacyjnych i konstrukgji.

+ Wymagana wolna przestrzen nad trampoling to co najmniej 7,3 m. Zachowaj bezpieczna przestrzen pomiedzy trampoling a mozliwymi zrodtami
zagrozenia, takimi jak kable elektryczne, rozgatezienia drzew, urzadzenia do zabawy, baseny i ogrodzenia itp.

+ Metalowa rama trampoliny przewodzi prad. Przedtuzacze i wszelki sprzet elektryczny nie moga mie¢ kontaktu z trampolina,

+ Nogi trampolinie nalezy mocno przymocowa¢ do podtoza kotwami a podczas wietrznej pogody najlepiej zdemontowac i schowac trampoline.

+ Aby zapewni¢ dodatkowg stabilno$¢, na nogach trampoliny mozna umiesci¢ worki z piaskiem. Moze to dodatkowo zabezpieczy¢ trampoling
przed przechyleniem.

Wskazowki dotyczace korzystania z trampoliny

* Przed kazdym uzyciem sprawdz stan czesci i stabilno$¢ trampoliny. Uszkodzone, zuzyte Iub wadliwe cze$ci nalezy natychmiast wymienic.
Na czas naprawy, nalezy ograniczy¢ dostep do trampoliny.

+ Zawsze uzywaj produktu w dobrze o$wietlonym miejscu.

+ Nie pozwalaj dzieciom przebywa¢ bez nadzoru w poblizu trampoliny. Zachowaj niezbedne $rodki ostrozno$ci i nadzoruj wszystkie czynnosci
na trampolinie.

+ Nie korzystaj z trampoliny, gdy jest mokra. Z trampoliny mozna korzysta¢ tylko wtedy, gdy mata do skakania jest czysta i sucha.

+ Nalezy ostroznie wchodzi¢ i schodzi€ z trampoliny przy wykorzystaniu drabinki. Nie wolno zeskakiwa¢ bezposrednio z maty na ziemie.

+ Przed przystapieniem do skokéw upewnij sie, ze zamek blyskawiczny z siatki zabezpieczajacej jest prawidtowo zasunigty, a wszystkie
zaczepy sa poprawnie zapigte.

+ Z trampoliny nalezy korzysta¢ boso, w specjalnym obuwiu lub skarpetkach. Korzystanie z trampoliny w nieodpowiednim obuwiu, moze
spowodowac uszkodzenie maty do skakania, ktdre nie jest objeta gwarancja.

+ Nie korzystaj z trampoliny w bizuterii, w ubraniach z cze$ciami jak klamry lub wiazania, ktore moga zaczepi¢ sie o siatke lub uszkodzi¢ inng
cze$¢ trampoliny.

+ Nie siadaj, nie opieraj sie, nie ciagnij ani nie skacz po ostonkach na sprezyny. Rozdarcia na szwach spowodowane naporem na osfonki nie sg objete
gwarancja.

+ Nie wskakuj celowo w siatke zabezpieczajaca. Jest ona zaprojektowana wytacznie w celu ochrony uzytkownikéw przed upadkiem
z trampoliny. Celowe wskoczenie na siatke zabezpieczajaca moze spowodowac przewrdcenie sie trampoliny lub uszkodzenie siatki, ktorej
celowe narazanie na uszkodzenie nie jest objete gwarancja.

+ Zabrania sig skakania na trampoline z dachu lub innego obiektu. Na trampoling nalezy wchodzic tylko przez otwor umieszczony w siatce.

+ Staraj sig unika¢ przesuwania zmontowanej trampoliny, poniewaz moze sie ona zgia¢ podczas transportu. W przypadku koniecznosci przesuniecia
trampoliny, nalezy pamigtac o tym, Zze co najmniej cztery osoby musza by¢ réwnomiernie rozmieszczone wokét ramy, aby podniesé trampoling
z ziemi i trampolina musi by¢ przenoszona w pozycji poziomej.

Techniki skokow

Przed rozpoczeciem korzystania z trampoliny dokfadnie poznaj podstawowe techniki skokéw. Wejdz na trampoline. Nie wskakuj na nig bezposrednio.
Na poczatku nalezy przyzwyczaic sig do czucia i odbijania sie na trampolinie. Nie odbijaj sie lekkomyslnie, skoncentruj sie na kontroli skoku i odbijaniu,
aby przygotowaé sie do bezpiecznego korzystania z produktu.
1. Skok podstawowy 1 2
Pozycja wyjsciowa jest pozycja stojaca. Stopy rozstaw na szeroko$é ﬁ 9,

if

o

ramion. Zacznij wymachiwaé ramionami do przodu wykonujac
)
j 147

okrezny ruch, jednoczesnie uginajac kolana do skoku.
2. Amortyzacja skoku ;
Wykonaj podstawowy skok. W momencie dotkniecia maty stopami, & ¢
N
skoku.

S

ugnij mocno kolana w celu zamortyzowania odbicia i zahamowania
3. Skok z ladowaniem na rece i kolana

Wykonaj podstawowy skok. Wyladuj na rekach i kolanach 3
z wyprostowanymi plecami. Skoncentruj si¢ na ladowaniu na czterech
punktach podparcia (kolana, rece), a nie na wysokosci skoku.

4. Skok z ladowaniem w pozycji siedzacej
Wykonaj podstawowy skok. Wyladuj w pozycji siedzacej z rekami
na macie. Odepchnij sig rekami, aby wréci¢ do pozycji wyjciowej.

iy

% ~
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PL Czyszczenie i konserwacja

Wskazowki dotyczace konserwacii

Jedli brakuje jakichkolwiek czesci trampoliny lub sg one uszkodzone, skontaktuj sie bezposrednio z naszym dziatem obstugi klienta (patrz
czes$¢: ,Gwarancja”). Nie modyfikuj produktu. Uzywaj tylko oryginalnych czesci zamiennych.

Trampolina musi by¢ jak najbardziej sucha, dlatego po kazdym uzyciu najlepiej jest przykry¢ ja pokrowcem ochronnym lub przy dtuzszym
niekorzystaniu z produktu, zdemontowac i przechowywa¢ w suchym i ostonietym miejscu.

Czyszczenie trampoliny nalezy przeprowadza¢ za pomoca gabki i czystej wody i wyciera¢ do sucha szmatka,

Nalezy chroni¢ produkt przed wilgocia i wysokimi temperaturami. Zaleca sie sktadanie trampoliny i przechowywanie jej wewnatrz przy ztych
warunkach pogodowych.

Podczas demontazu trampoliny nalezy postepowac zgodnie z instrukcja montazu, ale w odwrotnej kolejno$ci.

W przypadku zamoknigcia maty do skakania nalezy natychmiast ja wyczysci¢, aby uniknag jej znieksztatcania.

Nie wystawiaj trampoliny na bezpo$redni kontakt z otwartym ogniem.

Regularnie sprawdzaj swoja trampoling pod katem uszkodzen lub zuzycia.

Czesci trampoliny zostaly wykonane przy uzyciu $rodka antykorozyjnego. Jesli po diuzszej ekspozycji pojawia si¢ $lady rdzy, zaleca sie
natychmiastowa konserwacjg i regularne zabiegi antykorozyjne.
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PL Gwarancja

Zasady gwarancji

. Sprzedawca w imieniu Gwaranta udziela gwarancji na zakupiony towar na okres 24 miesigcy od daty sprzedazy.
2. Reklamacje mozna sktadac:
+ poprzez formularz na stronie internetowej: https://www.hop-sport.pl/serwis/
Po dokonaniu zgtoszenia, nadany zostanie indywidualny numer reklamacji.
+ pisemnie na adres korespondencyjny:
Hegen Polska Sp. z 0.0.
ul. Spétdzielcza 21
72-010 Police
Polska
+ telefonicznie pod numerem telefonu: 12 311 03 30.
. Po ztozeniu reklamacji, pracownik serwisu skontaktuje sie ze Zgtaszajacym oraz poinstruuje o dalszych czynno$ciach. W razie potrzeby
mozliwy jest kontakt z serwisem pod numerem telefonu: 12 311 03 30.
4. Jezeli sprzet wymaga naprawy w serwisie, zostanie odebrany na koszt Sprzedajacego. W tym celu, nalezy przygotowa¢ kompletne urzadzenie
wraz z akcesoriami oraz danymi pozwalajacymi na identyfikacje Zgtaszajacego (nr zaméwienia, dane osobowe i kontaktowe).
. Wady lub uszkodzenia sprzetu ujawnione w okresie gwarancji, beda bezptatnie usuwane w ciggu 14 dni roboczych od daty dostarczenia
sprzetu do serwisu. W przypadku konieczno$ci sprowadzenia czgsci zza granicy, termin wykonania naprawy moze ulec wydtuzeniu.
. W postepowaniu gwarancyjnym zastosowanie maja przepisy kodeksu cywilnego, wtasciwe dla kraju dostawy towaru.
. Gwarancja nie sg objete elementy ulegajace eksploatacii, takie jak: linki, paski, elementy gumowe, pasy, uchwyty z gabki, pedaty itp.
. Gwarancja nie obejmuje uszkodzen powstatych na skutek uzytkowania sprzetu niezgodnie z zasadami okreslonymi w niniejszej instrukcji.
. Gwarancja jest wazna na terenie Niemiec, Czech, Polski, Stowacji, Francji, Ukrainy i Wielkiej Brytanii.
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Serwis gwarancyjny i pogwarancyjny

Wszelkich napraw gwarancyjnych i pogwarancyjnych dokonuje importer i zarazem dystrybutor urzadzenia.

Hegen Polska Sp. z 0. 0. +48 12 362 66 22 - Infolinia Hegen Polska Sp. z 0. o.
ul. Spétdzielcza 21 +48 12 311 03 30 - Serwis Plac Konstytucji 3 Maja 2B
72-010 Police serwis@hop-sport.pl 32-300 Olkusz

Polska Polska

Gwarancja na sprzedany towar konsumpcyjny nie wytgcza, nie ogranicza ani nie zawiesza uprawnien Kupujacego wynikajacych z niezgodnosci
towaru z umowa,

PL Ochrona srodowiska

o T produkt jest dostarczany w opakowaniu, by uchroni¢ go od ewentualnych uszkodzen podczas transportu. Opakowania
% " s surowcami nieprzetworzonymi i moga by¢ recyklowane. Wyrzucaj te materiaty wedtug ich rodzaju.
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SK Upozornenie

PInu bezpecnost' a ucinnost' pouzitia je mozné dosiahnut za predpokladu, Ze je vyrobok zostaveny a pouzivany v sulade
s tymto navodom.

Tento navod obsahuije varovania a pokyny tykajlice sa bezpe¢nosti, montaZze, nastavenia, pouZivania a udrzby produktu. Uistite sa, Ze st pouZivatelia
zariadenia informovani o vSetkych obmedzeniach, varovaniach a preventivnych opatreniach. Nie sme zodpovedni za problémy alebo urazy
spdsobené nedodrzanim pravidiel stanovenych v tomto ndvode. Vyrobok sa méze pouzivat iba na uréeny Ucel.
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SK Upozornenie

1

. Trampolina sa musi pouZivat v pritomnosti dospelého ¢loveka bez ohladu na vek pouzivatela. Nedovolte, aby sa deti nachadzali na trampoline

bez dozoru dospelého.

2. Na trampoline mdze naraz skakat iba jedna osoba. PouZivanie trampoliny viacerymi pouZivatelmi su¢asne, zvy3uie riziko Urazu.
3. Neskacte na hlavu alebo krk, pretoze je to nebezpecné a moze to spdsobit vazne zranenie.
4. Pocas skéakania sa pohybujte smerom k stredu trampoliny (skakacej plochy).
5. Neskacte na okraji trampoliny, najma na krytoch pruzin.
6. Na trampoline nerobte kotrmelce, ktoré by mohli spdsobit zranenie, najmé chrbta, krku alebo hlavy.
7. Trampolinu umiestnite dalej od stien, plotov a inych predmetov.
8. Uistite sa, Ze nad trampolinou nie st Ziadne predmety.
9. Neumiestfiujte trampolinu blizko stromov.
10. Bezpecny priestor na umiestnenie trampoliny je najmenej 8 metrov.
11. Pred pouzitim trampoliny sa uistite, Ze sa pod fiou nenachadzaju Ziadne osoby, zvierata alebo veci. Dajte pozor na to, aby nikto nevstupoval
pod skékaciu plochu, kym sa na nej vykonavaju skoky.
12. Trampolinu poloZte na rovny a rovny povrch.
13. Na konci sezény pouzivania trampoliny ju zabezpecte voci nepriaznivym poveternostnym podmienkam.
14. Nepouzivajte trampolinu poCas dazda alebo snezenia.
15. Na trampolinu nedéavajte Ziadne ostré predmety.
16. Trampolinu by mali pren&Sat najmenej dvaja fudia.
17. Pri prenaSani trampoliny sa na nej nemdze nikto a ni¢ nachadzat.
18. Nepresuvajte trampolinu.
POZOR!

Nepouzivajte trampolinu, ked ste tehotna alebo mate zdravotné problémy, najma kardiovaskularne choroby alebo problémy s tlakom.

Ak mate pochybnosti, pred pouzitim trampoliny sa obratte na svojho lekara, aby ste sa uistili, ze vam umoZzriuje trampolinu bezpeéne pouzivat.
Ak pocas cvicenia pocitite bolest, nepravidelny pulz, problem s dychanim, zavraty alebo nevolnost, okamzite s cviGenim prestarite. Pred dalSim
cvicenim by ste sa mali poradit s lekarom.

Nepouzivajte trampolinu pod vplyvom alkoholu alebo drog.

Produkt je uréeny iba na domace pouZitie a nie je vhodny na profesionalne, lekarske alebo rehabilitaéné pouZitie.

Maximalna pripustna hmotnost uZivatela je 150 kg. PretaZenie trampoliny nad odpori¢and vahu pouZivatela sposobi poskodenie trampoliny,
na ktoré sa nevztahuje zaruka.

Trampoliny vysoké nad 51 cm sa neodporcaji detom do 6 rokov.
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Zoznam dielov

Pred montazou trampoliny si precitajte vSetky informéacie obsiahnuté v tomto navode. Trampolinu sa odportc¢a zostavit najmenej
dvoma dospelymi.

Mnozstvo
Zoznam dielov
10FT 12FT 14FT
A 6 8 8
B 1 1 1
c 1 1 1
D 60 72 80
E 6 8 8
h] [
F 3 4 4
G 6 8 8
H 1 1 1
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Zoznam dielov

Mnozstvo

10FT 12FT 14FT
6 8 8
1 1 1
R —— 6 8 8
6 8 8
:
12 16 16
1 1 1
6 8 8
1 1 1
8 10 12
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SK Montaz

Navod na montaz

Montazne pokyny

1

2.

3.

Ea

Otvorte v3etky krabice a rozlozte vetky Casti na otvorenom priestranstve. Takto ziskate prehlad o vSetkych astiach a zjiednodusite postup montaze.
Pouzite ochranné rukavice, aby ste si neporanili ruky. Pamétajte vSak, Ze pri pouzivani naradia alebo pri technickych pracach vzdy existuje
riziko poranenia.

Skontrolujte zhodu a mnoZstvo montaznych dielov podla zoznamu dielov.

Produkt zostavte opatrne podla montaznych pokynov.

Poc¢as montaZe udrziavajte poriadok. Nenechavaijte okolo seba Spinavé nastroje alebo obaly. Pamétajte, ze féliové a plastové vrecia
sU nebezpeéné pre deti (nebezpecenstvo udusenia).
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SK Montaz
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SK Montaz

Kontrola zmontovaného vyrobku

Po zostaveni produktu skontrolujte trampolinu podrfa kontrolného zoznamu:

+ Pomocou skrutkovaca skontrolujte, &i si vetky skrutky,vraty a matice spravne namontované a dotiahnuté.
+ Skontrolujte upevnenie pruzin na podlozke (Ci st vSetky spravne pripevnené).

+  Prejdite okolo trampoliny a skontrolujte, ¢i je konstrukcia stabilna.

+ Oprite sa celou svoju vahou o trampolinu a skontrolujte, ¢i stoji pevne na zemi.

+ Skontrolujte, €i kryty pruzin spravne zakryvaju v3etky pruziny a ¢i st spravne upevneny.

+  Skontrolujte, ¢i trampolina nema ostré hrany.

+ Zatraste sietou a skontrolujte, & st véetky stipiky spravne pripevnené.

+ Skontrolujte, ¢i zatvaranie siete (zips a haciky) funguje spravne.

« Skontrolujte, ¢i je siet spravne pripevnena k trojuholnikovym krizkom.
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SK Pouzivanie trampoliny

Tipy na nastavenie trampoliny

+  Pred pouZzitim musi byt trampolina spravne umiestnena na rovnoma nekizavom povrchu (odportcany povrch — travnik). Umiestnenie trampoliny
na tvrdom povrchu bude namahat ram a méze sposobit poskodenie, na ktoré sa nevztahuje zaruka. Ak je trampolina polozena na nerovnhom
povrchu, hrozi nebezpecenstvo prevratenia!

+ Trampolinu nikdy nemontujte v dazdivych, veternych alebo burkovych podmienkach alebo na sineCnom mieste.

+ Neumiestriujte a nepouZivajte trampolinu v blizkosti inych rekreacnych zariadeni a konstrukcii.

+ Potrebny volny priestor nad trampolinou je najmenej 7,3 m. Medzi trampolinou a moznymi zdrojmi nebezpecenstva ako elektrické kable,
konare stromov, hracky, bazény a ploty atd. Udrzujte bezpecny priestor.

+ Kovovy ram tramoliny moze viest elektricky prid. PrediZzovacie kable a vSetky elektrické zariadenia nesmu prist do kontaktu s trampolinou.

+ Nohy trampoliny by mali byt pevne pripevnené k zemi kotvami a vo veternom pocasi je najlepsie trampolinu rozobrat a schovat.

+ Na nohy trampoliny je mozné umiestnit vrecia s pieskom pre vacsiu stabilitu. To moZe dodatoéne chranit trampolinu pred prevratenim.

Tipy na pouzivanie trampoliny

+ Pred kazdym pouzitim skontrolujte stav ¢asti a stabilitu trampoliny. PoSkodené, opotrebované alebo chybné diely je potrebné ihned vymenit.
Pocas opravy by mal byt obmedzeny pristup na trampolinu.

+  Produkt vZdy pouzivajte na dobre osvetlenom mieste.

+ Nedovolte, aby v blizkosti trampoliny boli deti bez dozoru. Urobte potrebné preventivne opatrenia a dohliadajte na pouzivanie trampoliny.

+ Nepouzivajte trampolinu, ked je mokra. Trampolina sa smie pouzivat iba vtedy, ked je skakacia plocha ist4 a sucha.

+ Budte opatrny pri vstupe a vystupe po rebriku. Nie je dovolené skékat priamo z tramopilny na zem.

+ Pred zacatim skakania sa uistite, Ci je zips bezpecnostnej siete spravne zaisteny a i si vSetky zapadky spravne pripevnené.

+ Trampolinu pouZivajte naboso, noste Specialnu obuv alebo ponozky. PouZivanie trampoliny s nevhodnou obuvou mdze poskodit skakaciu
plochu, na ktor( sa nevztahuje zaruka.

+ Nepouzivajte trampolinu so $perkami, odevmi s astami, ako st spony alebo $nrky, ktoré by sa mohli zachyftit o siet alebo poskodit iné ¢asti
trampoliny.

+ Nesedte, neopierajte sa, netahajte ani nepreskakuijte kryty pruzin. Na poskodenia Svov spdsobenych tlakom na kryty sa nevztahuje zéruka.

+ Neskaéte do ochrannej siete. Je navrhnuté iba na ochranu pouzivatelov pred padom z trampoliny. Umyselné skakanie do ochrannej siete
mdze spbsobit prevratenie trampoliny alebo poskodenie siete, na ktoru sa nevztahuje zéruka.

+ Je zakéazané skakat zo strechy alebo z iného objektu na trampolinu. Na trampolinu by sa mato vstlpit len cez otvor ochrannej siete.

+ Snazte sa vyhybat prestvaniu zostavenej trampoliny, pretoZe by sa mohla ohnut pocas presuvania. Ak potrebujete presunut trampolinu,
nezabudnite, Ze okolo rdmu musia byt rovnomerne rozmiestnené minimaine $tyri osoby, aby trampolinu bolo mozné zdvihnit zo zeme,
rovnomerne ju premiestnit.

Techniky skakania

Pred pouzitim trampoliny si pozorne osvojte zakladné techniky skékania. Vstlpte na trampolinu. Neskoéte priamo na fiu. Najskor si treba
zvyknUt na cit a poskakovanie na trampoline. NeodréaZajte sa nerozvazne, zamerajte sa na ovladacie prvky skoku a odrazu, aby ste sa pripravili
na bezpeéné pouzitie produktu.
1. Z&kladny skok 1
Viychodiskova pozicia je statie. Nohy postavte na Sirku
ramien. Zacnite kratit rukami smerom dopredu krdzivymi
pohybmi a skaéte ohybanim kolien.
2. Tlmenie skoku
Viykonajte zakladny skok. Ked sa vase nohy dotknu
skakacej plochy, ohnite kolena, aby timili a brzdili skok.
3. Skacte s pristatim na rukach a kolenach

%ﬂ f
Viykonajte zakladny skok. Dopadnite na ruky a kolena 3
s vystretym chrbtom. Sustredte sa na pristatie na $tyroch §ﬁ

podpornych bodoch (kolena, ruky), nie na vysku vyskoku.
4. Skacte s pristatim v sede

Viykonajte zakladny skok. Pristarite v sede s rukami

polozenymi na podlozke. Rukami sa odrazte spét, aby ste

sa vratili do vychodiskovej polohy.




SK Cistenie a Gidrzba

Tipy na udrzbu

Ak niektoré ¢asti trampoliny chybaju alebo st poSkodené, obratte sa priamo na nase oddelenie zakaznickej podpory (pozrite Cast: ,Zaruka“).
Neupravujte vyrobok sami. PouZivajte iba originalne nahradné diely.

Trampolina musi byt ¢o najsuchsia, preto je najlepsie ju po kazdom pouZiti zakryt ochrannym krytom, alebo ak vyrobok nepouzivate dihsiu
dobu, zdemontujte ho a uloZte na suché a chranené miesto.

Trampolinu treba ¢istit Spongiou a ¢istou vodou a otriet handri¢kou dosucha.

Chrarite vyrobok pred vihkostou a vysokymi teplotami. Trampolinu sa odporica zloZit a umiestnit dovnutra za nepriaznivych poveternostnych
podmienok.

Pri demontaZi trampoliny postupujte podfa montaznych pokynov v opa¢nom poradi.

Ak skakacia plocha navihne, ihned ju vycistite, aby nedoslo k deformacii.

Nevystavujte trampolinu priamemu kontaktu s otvorenym ohriom.

Pravidelne kontroluijte, Ci vaSa trampolina nie je poSkodena alebo opotrebovana.

Casti trampoliny boli vyrobené za pomoci antikorézneho prostriedku. Ak sa po dihodobom vystaveni objavia stopy hrdze, odporica sa okamZita
Udrzba a pravidelné antikorézne opatrenia.
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SK Zaruka

Zaruéné podmienky

. Predavajtici v mene Rucitela poskytuje zaruku za kupeny tovar do 24 mesiacov od datumu predaja.
2. Staznost moZzete poslat:
+ prostrednictvom formulara na webovej stranke: https://hegen.sk/reklamace/
Po odoslani staznosti Vam bude pridelené individualne ¢islo reklamécie.
+ pisomne na koreSpondenény adresu:
Hegen Cesko s. . 0.
Stavbari 2201/36
734 01 Karvina-Mizerov
Ceska republika

. Nasledne Vas bude kontaktovat zamestnanec servisu, ktory Vas pou¢i o dalSich krokoch. V pripade potreby méZzete kontaktovat nasu
zékaznicku podporu telefonicky: + 421 233 329 555.

4. Ak si zariadenie vyzaduje opravu v servise, bude vyzdvihnuté na naklady Predavajuceho. Na tento Ucel by sa malo pripravit kompletné

zariadenie spolu s prisluSenstvom a Udajmi, ktoré umoznia identifikaciu Ziadatela ( &islo reklamécie, osobné tdaje a kontakt).

5. Poruchy alebo po$kodenia zariadenia odhalené pocas zaru¢nej doby budi bezplatne odstranené do 14 pracovnych dni od datumu dodania
zariadenia do miesta predaja alebo servisu. Ak je potrebné zariadenie poslat na opravu mimo krajiny alebo ak st potrebné nahradné diely
20 zahranicia, lehota na zaruénti opravu sa méze predizit.

.V zaruénych podmienkach sa uplatfiuju ustanovenia ob¢ianskeho zakonnika, ktoré sa vztahuju na krajinu dodania tovaru.

. Zaruka sa nevztahuje na spotrebny material, ako su kable, remene, gumené komponenty, pasy, pedale atd.

. Zaruka sa nevztahuje na Skody spdsobené pouzitim zariadenia v rozpore so zasadami uvedenymi v tejto prirucke.

. Zaruka plati v Nemecku, Ceskej republike, Polsku, na Slovensku, vo Francizsku, na Ukrajine a vo Velkej Britanii.

w
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Zarucny a pozaruény servis
V3etky zarucné a pozaruéné opravy vykonava distribltor zariadenia.
Hegen Cesko s. . 0. +421 233 329 555 - Infolinka
Stavbait 2201/36 info@hegen.sk

134 01 Karvina-Mizerov
Ceska republika

Téato zaruka na predany spotrebny tovar nevyluéuje, neobmedzuje, ani nezastavuje opravnenia kupujtceho vyplyvajlce z rozporu zariadenia
so zmluvou.

SK Ochrana zivotného prostredia

“ Tento produkt sa dodava v obale, ktory ho chrani pred moznym poskodenim pocas prepravy. Obal je vyrobeny zo surovin,
% " ktoré je mozné recyklovat. Tieto obaly vyhadzujte a triedte podla ich typu.
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UA 3acrtepexeHHs

MoBHa 6e3neka Ta eheKTMBHICTb TPEHYBaHb Mif Yac KOPUCTYBAHHS LMM 06nafHaHHAM rapaHTyEeTLCA BaM Tinbku
3a YMOBH, SIKWLO BY 3i6panu Ta BUKOPUCTOBYETE NPOAYKT BUKIIOYHO TaK, AIK 3a3HAYEHO B Lijil iHCTPYKLT.

List iHCTpYKLis MICTUTL NonepemkeHHs, 060B'A3KOBI BIMMOTY Ta MpaBuna LLOoAO 6e3neki, BCTaHOBNEHHS!, HanaLUTyBaHHS, BUKOPUCTAHHS Ta TEXHIYHOTO
obcnyrosysaHHs Bupoby. MepekoHaliTecs, Lo BCi KOPUCTYBaui Liboro 06nagHaHHs npoiHhopMOBaHi MPo BCi 0OMEXEHHS, NonepexeHHs
Ta 3anobixHi 3axoan. My He Hecemo BifNoBifanbHoCTi 3a Mpo6nemi abo TpaBMM, CIPUIMHEHI HEAOTPUMAHHSIM MPABWIT, BUKIaZEHIX Y Lifl iHCTPYKLT.
Bupi6 MoxHa BKOPMCTOBYBATY TinbkK 3a Ge3nocepeaHiM NpuaHaYeHHaM.

2 \ N
(1] (4
6 (7 I 8
*
19
w4,
|

103



UA 3acrtepexeHHs

1

[

SO ©WoENo O~ W

. batyT noTpi6HO BMKOpUCTOBYBATM TifbKW Y MPUCYTHOCTI JOPOCIIONO, HE3anexHo Bia Biky KopucTyBaya. He fossonsiite Aitam 6e3 Harnsgy

[0PpOCTOT NIOAMHM MIAXOANTY Ta KOPUCTYBATUCS LM BUPOBOM.

OpHouacHo Ha baTyTi Moxe cTpubaTy Tinbku ogHa NioanHa. HasBHICTb Ha 6aTyTi BOAHOYAC KinbKOX KOPUCTYBAYIB 3HAYHO 36inbLUye puamk
TXHBOTO 3iTKHEHHS Mix COBOIO Ta MifBHLLYE IMOBIPHICTb OTPUMAHHS TPABM.

B xopHoMy pasi He cTpubaiiTe Ha ronoBy abo LMo, OCKiNbKM Lie fyxe Hebe3neyHo | MOXE CNPUYMHITY Cepi03Hi TPaBMM.

Mia vac cTpubkiB pyxaittecs [o LieHTpy batyTa.

He nepectpubyiite yepes kpait 6aryTa, 0co6NnMBO Yepes NOKPUTTS MPYXUH.

. He BuKoHyiiTe canbTo Ta pisHi nepeBepTaHHs B MOBITPI, OCKINbKX Lie MOXE CMIPUYUHIATI Pi3Hi TpaBMU, 30Kpema CrinHu, Wi abo ronosu.

. batyT mae 6yTv po3taLLoBaHuit sikomora Aani Bif 6yab-skiX CTiH, OrOpOX Ta iHLLKX NPeaMeTiB.

. MepekoHaitTech, Lo Hag 6aTyTOM Hemae XOHUX NpeaMeETiB.

. He craBTe TpamnniH 6nu3bko o Aepes.

. BeaneyHuit npocTip Anst BCTaHOBMEHHs 6aTyTa CTaHOBUTH LLOHAMEHLLE 8 M.

. Mepen BukopucTaHHsM 6aTyTa nepekoHaitTecs, o nifg BUpoboM HeMae niofen, TBapuH Yn peveid. MunbHo cTexTe, o6 xoaHa ocoba

He 3anaauna nig 6aTyT, 4OKM Ha HbOMY XTOCb CTpUBaE.

. YcTaHoBiTh 6aTyT Ha NNOCKil Ta PiBHii NOBEPXHI.

. Micns BukopucTaHHs 6atyTa 060B'A3K0BO 36epiraiiTe oro nogani Big HECTPUSITIMBIAX NOFOAHUX YMOB.

. He BukopuctoByiite 6atyT nig vac foly abo cHironagy.

. B xopHoMy pasi He knagiTb Ha 6aTyT rocTpi npeaMeTy.

. [ins nepeHeceHHsi 6aTyTa noTpiGHO NpUHaMHI ABI NIOAMHM.

. Mig vac nepemiwyeHHs 6atyT Mae ByTu LinkoBuTo NopoxHim! XoaHa ocoba v npeameT He MOBUHHI 3HAXOANTUCS HA HbOMY.
. He pyxaiite 6atyT npocTo Tak.

YBATA!

B xopHoMy pasi He BUKOPUCTOBYIATe BaTyT Mif Yac BariTHOCTI Y 3a HasiBHOCTI MEeBHUX Npobrem 3i 30OpOB'AM, 30KpeMa CepLIeBO-CYAUHHINX
3aXBOptoBaHb abo Npobnem 3 TUCKOM.

FAKILO BI Ma€eTe NEBHI CYMHIBM LLOAO CTaHy CBOTO 34O0POB'S, NEper BUKOpUCTaHHsAM GaTyTa 060B's13KOBO MPOKOHCYMbTYITECS 3i CBOIM Nikapem
NS TOrO, L6 0CTaTOYHO NEPEKOHATUCS, LLIO BaM MOXHa Ge3neyHo kopucTyBaTics GaTyTom.

KL NiA Yac BUKOPUCTaHHS! Liboro BupoBy By BiauyBaeTe binb, HeperynsipHe cepLebuTTs, NoBepXHEBE AUXaHHS, 3anaMopoyeHHs abo HyaoTy,
HeraiHo NpUNUHITL cTprbaTh. OBOB'SI3KOBO NPOKOHCYMBTYITECS 3i CBOIM MikapeM nepes TUM, Ik i Aani KOPUCTYBATMCS LM NPOZYKTOM.

B onHoMy pasi He kKopuCTyiiTecs 6aTyToM Y CTaHi ankoronbHOro abo HapKOTUYHOTO CIT'SHIHHSI.

TMPOAYKT MpU3HaYeHui Tinbki 4nst AOMALLHBOTO BUKOPUCTAHHS | B3ararni He MiAXoauTb Ans npodeciitHoro, MeanyHoro abo peabinitavitHoro
BUKOPUCTAHHS!.

MakcumanbHo gonycTuma Bara kopuctysada — 150 kr. MepeBaHTaxeHHst 6aTyTa Ginblue MakcumarnbHo AOMYCTUMOI Barv KOpUCTyBaYa npussese
[0 TaKoro MOLIKOAKeHHs 6aTyTa, Ha ke rapaHTisi He NOLLMPIOETHCS.

BaryTin Bicotoro noHaa 51 ¢M He pekoMeHAYTLCA NS BUKOPUCTaHHS AiTbMY BIOM A0 6 pokiB.
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UA YctaHoBKa

Cnucok getaneun

[Mepen novaTkom KopucTyBaHHs 6aTyTOM 0DOB'S3KOBO NMpouMTaliTe BCto iHbopMaLlito, sika € B Ll iHCTpyKLji. [ins 36upaHHs
6aTyTa pekoMeHA0BaHO 3anyynTh NPUHAAMHI ABOE LOPOCINX MIOAEN.

KinbkicTb YacTuH
Cnucok aeTanei
10FT 12FT 14FT
A 6 8 8
B 1 1 1
c 1 1 1
D 60 72 80
E 6 8 8
h] [
F 3 4 4
G 6 8 8
H 1 1 1
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UA YctaHoBKa

KinbkicTb YacTuH

Crcok peranei 10FT 12FT 14FT
( j 6 8 8
1 1 1
6 8 8
6 8 8
12 16 16
1 1 1
6 8 8
1 1 1
8 10 12
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UA YctaHoBKa

Cxema MOHTaxy

IHCTpyKUiA 3i 30MpaHHA

1.

Ea

Binkpuitte BCi nakeTw i BUIAMITL yCi JeTani Ha piBHil Ta NpoCTOopii NoBepxHi. Lie acTb Bam MOXMMBICTb 3py4HOTO OrMsiy BCiX AeTanei Ta 3HayHo
CMPOCTUTL NPOLIEAYPY 361paHHs.

HapsrHiTb pykaBuuku, wWob He nopaHuTh pyku. OfHak nam'sTaiite, Lo nif Yac BUKOPUCTaHHS iHCTPYMEHTIB abo NpOTAroM TEXHIYHMX pobiT
3ararnom 3aBxau iCHye pU3nK TpaBMyBaHHs.

[MepeBipTe HasBHICTb Ta KiNbKiCTb AeTanen, HeobxigHUX Ans 36MpaHHs, 3rigHo 3i CNUCKOM AeTanen.

[lyxe peTenbHo Ta yBaxHO 36epiTb BMPIO 3rigHO 3 iHCTPYKLisMM 3i 36MpaHHS.

[oTpumyiiTech nopsaky nig yac 36upatHs. He sanuwaiite Haskono cebe GpyaHi iHCTpymeHTH abo ynakosky. Mam’sTaiiTe, wWwo donbra
Ta NonieTUNEHOBI NakeTyn ayxe HebeaneyHi Ans fiTelt (€ BENUYE3HI pU3NKN 3aayxn).
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YcTaHoBKa

Ornsapg Ta nepeBipka 3ibpaHoro BUpody

Micns 36upaHHs BUpoBy nepeBipTe roTOBHICTL GaTyTa 3a TakiM KOHTPONBHIM CTIUCKOM:

3a J0NOMOroH BUKPYTKY NEPEKOHANTECh, WO BCi GOMTY, IBUHTY Ta raiikiu BCTAHOBIEHI Ta 3aTArHYTi HANEXHUM YUHOM.
[NepeBipTe HaAIRHICTb Ta MILIHICTb KPINNEHHs NPYXWH [0 MaTa (41 BCi NPYXUHM 3aKpinneHi HanexHUM YUHOM).
Mpoitaitbest HaBkono GaTyTa Ta NepesipTe CTilKICTb i CTaBiNbHICTb KOHCTPYKLi.

OGinpiTbes Ha 6aTyT yciM TiNoM, o6 nepekoHaTUCS, L BiH LWINbHO Ta MILHO CTOITb Ha 3eMIi.

[MepekoHaiiTecs, Lo 3aX1CHE NOKPUTTS NS MPYXXWH HANEXHUM YUHOM X 3aKpUBaE Ta NPaBUIbHO 3aKpinneHe.
[MepekoHaiiTecs, Lo 6aTyT He Mage rocTpux kpais.

TMoTpyciTh CiTKY, LLO6 NEPEKOHATUCS, LLO BCi ONOPY BCTAHOBMEHI Ta 3aKpiNmeHi npaBubHO.

IMepekoHaiiTecs, Lo 3acTibka CiTku (6nuckaBka Ta radkit) NpaLioe KOPEKTHO.

[MepekoHaiiTecs, WO CiTka NPaBUIbHO NPUKPINMEHa A0 TPUKYTHUX Kinelb.
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UA BukopucraHHa 6aTyTa

Mopaaw wopno BCcTaHOBNEHHs GaTyTa

+ [lepen BuKopuCTaHHsIM 6aTyT HEOBXIAHO NPaBMNbHO PO3TALLYBATK Ha PiBHilt, NNOCKIA Ta HEKOB3KIl MOBEPXHI (PEKOMEH[OBAHO — Ha ra3oHi).
PostaluyBaHHst 6aTyta Ha TBEpAiil NOBEPXHI CNPUYNHUTL 3aHAATO BEMUKE HABAHTAXEHHS HA paMy Ta MOXe NPU3BECTU O MOLLKOLKEHD,
Ha SIKi rapaHTisl He MOLMPIOETLCS. ByAbTe NMNBLHUMK Ta 0GepexHUMM, amke MiA Yac BCTaHOBMEHHs GaTyTa Ha HepiBHii NOBEpPXHi
iCHye BenMKuiA pu3nk HeGesnekn Yepes MOXNUBE NepekuaaHHA BUPOOY.

+ Hikonu 3a xopH1x 06CTaBIH He BCTaHOBMIOITE CBIil 6aTyT y AOLOBY, BiTpsHY abo LWTOPMOBY norogy abo B COHSIHOMY MicLyj.

+ He BCTaHOBNIONTE Ta He BUKOPUCTOBYITE CBlt 6aTyT NoBNM3y iHLWOro pexpeaLliitHoro obnagHaHHs Ta cnopya.

+ HeobxinHui BinbHMiA NpocTip Hag 6aTyToM Mae CTaHOBUTH LoHaiiMeHLe 7,3 M. O6oB's3koBo 36epiraiiTe GeaneyHy AncTaHLilo Mix 6aTyTom
Ta TakuM1 MOXIMBUMM [xepenamin Hebeaneku, sik-0T enekTpuyHi kabeni, rinkv Aepes, irpoBe obnagHaHHs, 6aceitHn Ta oropoxi ToLLo.

+ Mertanesuit kapkac 6aTtyTa gobpe npoBoAUTL enekTpuky. MofoBXyBaYi Ta BCe iHWe enekTpoobnafHaHHs B KOAHOMY padi He MaloTb
KOHTaKTyBaTH 3 6aTyTOM.

+  Hixkv 6atyTa 3a JoNOMOroto creLjjarnbHiX KpinneHb MaioTb GyTi MILHO Ta LuinbHO NpUKpinmeHi 4o 3emri, a y BiTpsHy norody 6aTyT kpalLe posiGpaTy
Ta CXoBaTh Y CyXoMy MicLyi.

+ [Ins [opaTKoBOI CTIMKOCTI Ha HiXki BaTyTa MOXHA NOKNacTu MIlLKK 3 nickoM. Takox Le Moxe AOAATKOBO 3axucTuTh BuMpi6 BiA Haxunis
Ta BUNaIKOBOrO NEPEXUNEHHS.

Mopaaw wono BUKOpUCTaHHA 6aTyTa

+ [lepen KOXHUM BUKOPUCTAHHSM NEPEBIpsiTe CTaH AeTaneil Ta cTilikicTb GaTyTa. MowwkomkeHi, 3HoweHi abo aedekTHi Aetani HeobXigHo
HeraliHo 3aMiHuTy. i Yac peMoHTy 060B's3k0BO 06MEXTE AOCTYN AMs KOPUCTYBAHHS BaTyToM.

+ 3aBxav BUKOPUCTOBYIATE BUPIG Tinbki B A0GPE OCBITNEHOMY MiCL.

+  BxopHomy pasi He 3anuLaitTe aiteit camux 6e3 Harnsgy 6ins 6atyTta. [JoTpumyiiTecs BCix NpaBum Ta 3anobikHIX 3aX0AiB i YiTKO KOHTpoNtoNTe
BCE, LU0 BiaByBaeTbCs Ha baTyTi.

+He BukopucToByiiTe GaTyT y BOMOroMy CTaHi. batyT MoxHa BUKOpUCTOBYBATY NULLE TOZi, KON KUIMMOK (MaT) Ansi CTPUBKIB YMCTUIA | Cyxuid.

+  O6epexHo nigHimaliTecs Ta cryckaittecs 3 6atyTa 3a fonomoroio ApabuHkn. Cyopo 3abopoHeHo cTpubaTti besnocepeaHbo 3 MaTa 6atyTa
Ha 3emnio.

+  [lepen noyaTkom BUKOPUCTaHHS BUPOBY NepekoHaitTeCh, Lo Grinckaska 3axucHOI CiTki npaBumbHO 3adbikcoBaHa i Lo B ii dikcaTopy NpaBunbHO
3aKpinneHi.

+ bBatytom Tpeba kopucTyBaTMCs GOCOHIX, Y CreLjanbHoMy B3yTTi abo LkapneTkax. KopucTyBaHHs 6aTyToM y HenpaBuUibHOM B3YTTi MOXe
CMPUYMHNTY TaKe MOLLKOMXEHHS BUPOGY, Ha sike rapaHTis He NOLIMPIETHCS.

+ Y xopHoMmy pasi He cTpubalite Ha 6aTyTi B toBENipHUX BUPOGax Ta 0As3i 3 NEBHUMM A€TansMu, siK-0T 3acTibku abo CTSKKM, ki MOXYTb
3a4ennTucs 3a CiTky abo NOLIKOAUTM iHLLi YacTUHK BaTyTa.

+ He cipaite, He cnupaiTecb, He TSHITL i He cTpubaliTe Yepe3 NOKPUTTS ANs NPYXMH. Ha po3puBi LIBIB, CIPUYMHEHI TUCKOM Ha MOKPUTTS,
rapaHTisi He NOLUMPHOETLCS.

+ He cTpubalite B 3ax1CHy CiTKy cnewianbHo. BoHa npusHayeHa nuLe Ans 3axucTy KOpUCTyBauiB Bia nadiHHs 3 6atyTa. SKio Bu cTpubHeTe
Ha 3axu1CHy CiTKy HaBMUCHO, BaTyT MOXe NepexvunuTics Ta Bnactu, abo X BU MOXeTe CyTTEBO MOLIKOAUTK CiTKy. 3a3HauuMo, LLO Ha Take
HaBMWCHe MOLLKOZXEHHS CITKIN rapaHTisi He MOLLMPIOETLCS.

+ CyBopo 3a6opoHeHo cTpubaTth Ha 6aTyT 3 Aaxy abo Gyab-AKkoro iHLoro npeaMeTy um 06'ekTy. MoTpanuTi Ha BaTyT MOXIMBO TiNbKM Yepes
crewianbHuin OTBIp Y CiTLyi.

+ Hawmaraiitecs yH1KaTV nepemiLLeHHst 3i6paHoro 6aTyTa, OCKinbk BiH MOXE 3irHyTICS Mif Yac TpaHCNopTyBaHHs. AKLLO BaM NOTPIGHO nepemicTuTy
6aTyT, 3BEpHITb yBary, Lo ANs LUbOro MoTpiGHO NPUHAIMMHI HOTVUPY NKOAUHM, siKi MatoTb BYTV 0AHAKOBO PO3TALLOBAHI HABKOMO pamu, o6 nerko
Ta 6e3neyHo nigHsiTV GaTyT Ta TPUMATY 10T Nif Yac NepeMILLEHHS TinbK1 B TOPU3OHTANbHOMY MOMOKEHHI.

TexHika cTpubkiB

Mepen BUKopuCTaHHsM BaTyTa yBaXHO 03HaloMTecs 3 6a30Bot0 TexHiKoto cTpubkis. Cigaiite Ha 6aTyT. He cTpubaiite 6e3nocepeHbo Ha HBOTO.

CnouaTky Bam MOTPIGHO 3BUKHYTU [0 BigYyTTiB NiACTPUGYBaHHs Ha GaTyTi. He cTpubaiite 6e3aymHo, 060B'S3KOBO 30cepedbTecs Ha TEXHIL

€eMeMeHTIB kepyBaHHs! KpOKOM Ta BIACTPUBYBaHHsM, 406 CyTTEBO NiAroTyBaTUCs A0 GE3NEYHOr0 KOPUCTYBAHHS NPOAYKTOM.

1. Basosuit cTpubok
BuxigHe nonoxeHHs cTosiun. Po3cTasTe HOrv Ha LUMPUHI 1 2
nneyen. KpyroBumn pyxamu noyHiTb po3maxysatu ?

pykamu Bnepes, BOAHOHAC 3ruHaouu Komika,
W06 CTPUBHYTH.

2. AmopTu3aljisi cTpuGKiB ‘
BukoHaitTe 6a30Buit CTPUGOK. Y MOMEHT TOPKaHHS
KUMNMKa HOramm CUMbHO 3irHiTh KoniHa, & (&

106 amopTM3yBaTH BIiACTPUOYBAHHS Ta 3VEHLUNTI
cuny yaapy-
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UA BukopuctaHHa b6aTyTa

. CTpubok i3 npu3emMneHHsIM Ha pyku Ta KomiHa

. CTpu6OK i3 NPM3EMMEHHSIM Y MOMOXEHHS CUAsYM
BukoHaitte 6a3osuit cTpubok. Mpusemnitbes J‘_@

BukoHaiiTe 6a30Buit CTPUOOK. 3 MPSIMOIO CMINHOID 3 4
NpU3emMniTbCs Ha pyku Ta koniHa. O60oB’'sI3k0BO
CKOHLIEHTPYMTECS Ha Npu3eMneHHi 3a A0NOMOrow
4OTMPLOX TOHOK ONOpH (KOriHa, PyKM), @ He Ha BUCOT
cBoro cTpubka.

b)

B CUASYE NOMOXEHHS, NOKNaBLUN PYKM HA MaT.
HaTucHiTb Ha MaT pykamu, TpOXW HanpyxTecs
Ta NOBEPHITLCS B M0YATKOBE MNONOXEHHS.

Mopaau Wwoxo TexHiYHOro 06CIyroByBaHHsA

Akwo skick feTani 6atyTa BiAcyTHi abo nolkomkeHi, Byab Nacka, 3BepHiTbCS GeanocepeHbO A0 HALLOTO BiAAiNy 06CMyroByBaHHS KNiEHTIB
(amB. Po3pin «lapaHTisin). B xoaHOMy pasi He MogmdikyiTe, BUPI6 camocTiitHo. BukopucToBy#Te TinbKi OpUriHaNbHI 3anacki YacTUHU.
BatyT noBuHeH 6yt MakcMManbHO CyxuM, TOMY HailKpalle HakpuBaTi Oro 3aXMCHUM HOXTIOM MICAS KOXHOMO BUKOPUCTaHHS, abo, siKLjo
BM He BUKOPUCTOBYETE BMPIG NpoTAroM TpUBAmoro Yacy, po3bepitb oro Ta 3bepiraite B CyxoMy Ta 3aXMLLEHOMY MiCL.

OumiLeHHs BaTyTa noTpiBHO 3aiiACHI0BATY 32 [JOMOMOTOH ryBkv Ta YMCTOT BOfM, a NICNst LIbOro 10ro CAif HacyXo NPOTEPTU 3BUYAIAHOK TKAHIHOK.
3axuwaitTe BUpI6 Big Bonory Ta BUCOKUX Temnepatyp. Mg Yac noraHux NorofiHMX yMoB 6aTyT peKoMeHayeTbCs ckracTv i 36epiraTit B Cyxomy
Ta YCTOMY MicCLi.

Po36upatoun GatyT, [OTPUMYIATECH IHCTPYKLA 3i 36MPaHHSI, ane y 3BOPOTHOMY NOPSAKY.

Akwwo mart Ans cTpubkis HaMokHe, 060B'SI3KOBO Ta AyXeE LUBUAKO NOYMCTITb HOTO, LLOB YHUKHYTM MOXNMBOT AecpopMaLlii Ta iHLLIMX NOLUKOMKEHD.
060B's13k0BO YHUKaiATe By/ib-sIKOro NPSIMOro KOHTaKTy 6aTyTa 3 BiAKPUTM BOTHEM.

PerynsipHo nepesipsiiTe cBili 6aTyT LLOAO HAsIBHOCTI NOLLUKOMKEHb 260 3HOLLYBAHHS.

Yactuhu b6aTyTa BUrOTOBNEHI 3 AOABAHHAM aHTUKOPO3iiHOrO 3acoby. AKLIO Micnsi TPMBANOro KOPUCTYBAHHS HA HUX 3'BNSOTLCS
03HaKW ipxi, PEKOMEHAYETLCS HETaHo 3GiNCHUTY TeXHIYHE 06CNYroBYBaHHS Ta PerynsipHo BUKOHYBATIU aHTUKOPO3iitHY 06pobKy.
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UA TapaHrTis

YMoBwM rapaHTil

. MpoaaseLp Bif iMeHi BUpoBHKka Hafae rapaHTito Ha npuabaHUi ToBap NPOTAroM 24 MiCALB 3 AaTV NPOAAXY.
PeknamaLiii MoxyTb nofasatmcs:
* yepes chopmy Ha Beb-caitTi: https://hop-sport.com.ual

MNicns nopaHHs 3as1Byu Byae NpusHaYeHwit iHaMBIfYyanbHUA HoMep peknamalyii.
+ o TenedoHy 3a Homepom 0987102233, 0997102233.
Micns nofaHHs peknamaLii npaLyiBHIK CepBicy 3B'seTbCS 3 KIMIEHTOM Ta MPOIHCTPYKTYe Npo noAanbiui Aii. Mpu HeobXiaHOCTI BM MoxXeTe
3B'A3aTNCS i3 cepsicom 3a TenedoHom: 0987102233, 0997102233.
FAkiwo obnapgHaHHs noTpebye peMOHTY B CepBicHOMY LieHTpi, BoHO byae 3abpaHe 3a paxyHok NpoaaBLs. [INst LbOro CAif, MOBHICTO cKnacTu
NpUCTpiit B 3aBOACHKY YNaKoBKY pa3oM 3 akcecyapamm Ta AaHUMK, Lo JO3BONSIOTh ineHTUdikyBaT/ 3asiBHIKA (HOMEp 3aMOBNEHHS, 0COBMCTi
[DaHi | KOHTaKTH).
[Jlechextin abo noLukomkeHHs 0bnaHaHHs, BUSBNEH] NPOTArOM rapaHTiiiHoro nepiogy, 6yayTb yoyHeHi 6eskolToBHO npotarom 14 poboumx
[HIB 3 AaTh AocTaBky 0bnaaHaHHs 4o cepsicy. AKLo Bam NOTPiGHO NpuBe3TH AeTani 3-3a KOPAOHY, TEPMiH PEMOHTY MOXe 6yTv NPOAOBXKEHNIA.
Y rapaHTiHOMy NOPSAKY 3aCTOCOBYIOTLCS NONOXeHHS LinBinbHOro kopekcy, 3rigHo 3akoHoAaBCTBa KpaiHy, LLO Npopae ToBap.
["apaHTist He NOLLMPIOETLCS Ha BUTPATHI MaTepiani, Taki sik kabeni, pemeHi, ryMoBi KOMNOHEHTY, Nacku, py4ky 3 NiHW, neaani ToLyo.
. ['apaHTist He NOLLMPIOETLCS Ha MOLLKOPKEHHS, 3aMOAisHi B pe3ynbTaTi HeHanexHOro BUKOPUCTaHHS 06nafiHaHHS, LLO CynepeymTb MPUHLMNAM,
BUKNaAEHAM Y AaHINA IHCTPYKLi.
T"apaHTist fie B Himewuni, Yexii, MonbLyj, Cnoayyuki, Benukiit Bputanii, ®panii Ta Ykpaihi.
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[apaHTiNHe Ta nicnArapaHTinHe 06CNyroByBaHHS

Bci rapaHTiltHi Ta nicnsirapaHTilHi nocnyrv Hagae AucTpub'lotop.

MTC +38 098 710 22 33
KuiBcTap +38 099 710 22 33
info@hop-sport.com.ua

List rapaHTia Ha NpoaaHuil ToBap He BUKIoYaE, He 0GMEXYE Ta He 3anepeuyye NOBHOBAaKEHHS MOKYNLS LWO/0 HEBIANOBIAHOCTI TOBAPY 3 yMOBaMMA
[OroBOpY.

UA OxopoHa HaBKONMMULIHLOroO cepeaoBmLLa @

[ ]
“ Llet Bupib nocTaBnseTbCS B yNakoBLy, ANs 3aXUCTY Bif, MOXNMBMX NOLLKODKEHb M YaC TPAHCMOPTYBaHHS. YnakoBka
% " € HeobpobneHoto cMpoBMHOK | MOXe ByTn nepepobneHa. Mo3byabTecs Lux MaTepianis BignoBigHO A0 iX Tuny.
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