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CZ Upozornéni

w N

'd

PRED POUZITIM ZARIZENi SI POZORNE PRECTETE VSECHNY POKYNY. USCHOVEJTE SI TYTO
POKYNY PRO BUDOUCI POUZITI.

. Plnou bezpecnost a t¢innost pouziti je mozné dosahnout za predpokladu, Ze zafizeni je smontovano a pouzivané v souladu s témito pokyny.

Nezapomerite informovat vSechny uZivatele zafizeni o omezenich, varovanich a bezpeénostnich opatfenich. Nejsme zodpovédni za problémy
nebo zranéni zplsobené jednanim v rozporu s pravidly stanovenymi v této pfirucce.

. Vlyrobek se m(iZe pouzivat pouze pro uréeny tcel.
. Zafizeni je ureno pouze pro pouZiti v domacnosti dospélymi osobami. Nenechavejte zafizeni na misté pfistupném détem. Béhem tréninky

by déti mély byt pod dohledem dospélych.

. Pristroj by mél byt skladovan na suchém a teplém misté mimo pfimého sluneéniho zafeni.

. Vyvarujte se kontaktu pocitace s vodou, protoZe voda by ho mohla poskodit nebo zpsobit zkrat.

. Zafizeni neni vhodné pro rehabilitacni tcely.

. Zafizeni m(iZe pouzivat najednou jedna osoba.

. Zafizeni umistéte na rovny, stabilni a isty povrch.

. K ochrané podlahy pod zafizenim se doporucuje pouzit koberec, podlozku nebo jiny podklad.

. Pod strojem v oblasti montaze poloZte vhodnou zakladnu (napf. gumovou podlozku, dievénou zékladnu atd.), aby nedoslo ke znegisténi.

. Pred zahajenim tréninku zkontrolujte, zda je zafizeni kompletni a zda jsou vSechny €asti na svém misté.

. Pokud mate jakékoliv zdravotni problémy / chronicka onemocnéni nebo jde-li 0 va$ prvni trénink na tomto typu vybaveni, pfed zahajenim

cviceni se poradte se svym Iékafem. Nespravny nebo nadmérny trénink mize zpUsobit zranéni.

. Pred pouzitim zafizeni se zahfejte.
. Pokud béhem cviceni na pfistroji pocitujete bolest, nepravidelny srdeéni rytmus, dusnost, zavraté nebo nevolnost, okamzité prestarite cvicit.

Pred pokragovanim v cviceni byste méli vyhledat lékafskou pomoc.

. Nenoste dlouhé, volné obleceni, které by se mohlo zachytit v pohyblivych ¢astech.

. Zafizeni pouZivejte pouze tehdy, kdyz je v pofadku z technické stranky. Pokud béhem pouZivani Zjistite poSkozeni nékterych komponentl

nebo uslysite rusivy zvuk ze zafizeni, pfestarite cvicit. Nepouzivejte zafizeni, dokud se problém nevyfesi.

. Neprovadéjte zadné opravy zafizeni kromé téch, které jsou popsany v této pfirucce. V pfipadé jakychkoliv problém( kontaktujte servis

(kontaktni Udaje jsou uvedeny dale v pfirucce).

. MiniméIni volny prostor potfebny pro bezpeény provoz zafizeni ¢ini ne méné nez dva metry.
. Maximalni povolena hmotnost uzivatele je 150 kg.
. Zafizeni bylo vyrobeno v souladu s normou ISO 20957-9:2016 ve tfidé H. C.



(094

Montaz

Seznam dilu

C. Popis Ks. C. Popis Ks.
1 Hlavni ram 1 26 Plocha podlozka D12 x $24 x 1,5 2
2 Sloupek volantu 1 27 Podlozka ve tvaru DOO28 x dI16.2 x 14 x B5 6
3 Predni stabilizator 1 28 VInova podlozka ®17 x $23 x 0,3 4
4 Zadni stabilizator 1 29 Nylonova matice M8 12
5L/R | Levy/pravy sloupek rukojeti 1N 30 Nylonova matice M10 4
6 Volant 1 34 Osa rukojeti 1
7L/R | Levalprava rukojet 1N 35 Ochranny kryt 1
8 Lozisko kliky 2 36 L/R | Pedal levy/pravy n
9L/R | LiSta levého/pravého pedalu 7 37 Predni ochranny kryt 1
10 Ctyrhranny $roub M8 xL45x 8 4 38 Zadni ochranny kryt 1
11 Sestihranny $roub M8 x 15 14 45 Ochranny kryt 1
13 Sestihranny $roub M10x 20 4 46 L/R | Ochranny kryt rukojeti 17
14 Sestihranny Sroub M8 x 30 2 47 Ochranny kryt pravé listy 2
15 Sestihranny $roub ¢12xM10x 80 2 48 Ochranny kryt levé listy 2
16 Sestihranny $roub M8 x50 6 49 Ochranny kryt sloupku pravé rukojeti 2
18 Sroub ST4.2x18 14 50 Ochranny kryt sloupku levé rukojeti 2
19 Sroub ST3,5x13 4 58 Drzak na lahev 1
20 Kfizovy Sroub M5x 10 4 59 Pocitad 1
21 Pruzinova podlozka D8 16 61 Plocha podlozka D4 2
22 Pruzinova podlozka D10 4 62 Kabel snimace 1
23 VInova podlozka 8 x G20 x 2 x R30 6 63 Kabel snimace 1
24 Plocha podlozka D8 x D13 x 1. 22 64 Kabel snimace tepu 2
25 Plocha podlozka D8 x 916 x 1,5 6 65 Sroub M5x 10 4




CZ Montaz

Pozor:

Vétsina vyménénych dild je balena samostatné. Nékteré soucasti byly predinstalovany na urcita mista v zafizeni.
Musi byt odSroubovany a smontovany podle montaznich kroku.
Postupuijte podle montéaznich kroku.

Pfiprava:

Pred montaZi se ujistéte, Ze je kolem zafizeni dostatek mista;

K montazi pouZijte naradi dodané s vyrobkem;

Pred montaZi zkontrolujte, zda jsou v baleni vSechny potfebné dily.

Aby se pfedeslo moznému zranéni, doporuéujeme, aby pfistroj montovaly nejméné dvé osoby.

Navod k montazi

POZOR: Postupuijte podle montazniho navodu.

1/6

Pripevnéte predni stabilizator (3) a zadni stabilizator (4) k hlavnimu ramu (1) pomoci $estihrannych $roubd (11), pruznych podlozek (21)
a plochych podlozek (24).




CZ Montaz

2/6

1. Umistéte ochranny kryt (35) na sloupek volantu (2).

2. Pripojte kabel snimace (62) z hlavniho ramu (1) ke kabelu snimace (63) ze sloupku volantu (2).

3. Pripevnéte sloupek volantu (2) k hlavnimu rdmu (1) pomoci Sestihrannych $roubd (11), pruznych podlozek (21), vinovych podloZek (23)
a plochych podloZek (24).

4. Nasadte ochranny kryt (35) na sloupek volantu (2) a zakryjte $rouby.
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3/6

1. Pfipevnéte sloupky rukojeti (5 L/R) na osach rukojeti (34) ke sloupku volantu (2). PouZijte k tomu nasledujici: Sestihranné Srouby (13), pruzné
podlozky (22), ploché podlozky (25), podlozky ve tvaru D (27), vinové podlozky (28). Neutahujte je!

2. Pripevnéte listu pedalt (9 L/R) k loziskim klik (8) na hlavnim ramu (1) pomoci Sestihrannych Sroubu (13), pruznych podlozek (22), plochych
podlozek (25), podloZek ve tvaru D (27) a vinovych podloZek (28). Neutahuite je!

3. Pripojte sloupky rukojeti (5 L/R) k listdm pedalt (9 L/R) pomoci Sestihrannych Sroubu (15), plochych podioZek (26) a nylonovych matic (30).

4. Utahnéte vSechny Srouby a pevné spojte smontované dily.

5. Pfipevnéte pedaly (36 L/R) na lity pedald (9 L/R) pomoci Sestihrannych roubu (16), plochych podlozek (24) a matic (29).
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4/6

1. Protahnéte kabely snimace tepu (64) otvorem ve sloupku volantu (2) a ven otvorem v horni ¢asti sloupku volantu (2).

2. Pripevnéte volant (6) ke sloupku volantu (2) pomoci Sestihrannych Sroubd (14), pruznych podloZek (21) a plochych podlozek (24).

3. Na pfipojené dily nasadte ochranny kryt (45).

4. Pripevnéte rukojeti (7 L/R) ke sloupkim rukojeti (5 L/R) pomoci ¢tyfhrannych Sroubu (10), vinovych podlozek (23) a nylonovych matic (29).
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5/6

1. Pfipevnéte ochranné kryty sloupku rukojeti (49,50) v misté, kde se sloupky rukojeti (5 L/R) pfipojuii k rukojetim (7 L/R), a upevnéte je Srouby (19).
2. Pripevnéte ochranné kryty rukojeti (46 L/R) k li§tam pedalli (9 L/R) pomoci Sroubd (18).
3. Pfipevnéte ochranné kryty list (47/48) pomoci kfizovych Sroubl (20) v misté spojeni loZisek kliky (8) a list pedalli (9 L/R).
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6/6

1. Pfipojte kabel snimace tepu (64) a kabel snimace (63) ke kabellim vychézejicim z pocitace (59) a poté pripevnéte pocita¢ (59) ke sloupku
volantu (2) pomoci $roubl (65).

2. Pripevnéte pfedni a zadni ochranny kryt (37,38) ke sloupku volantu (2) pomoci $roubdi (18).

3. Pripevnéte drzék lahve (58) ke sloupku volantu (2) pomoci Sroubl (18) a ploché podlozky (61).




Vyrovnavani

Pomoci vyrovnavacich noZek upravte polohu zafizeni.




CZ Obsluha pocitace

1. Zobrazeni na displeji

2. Udaje zobrazené na displeji

SPEED Zobrazuje aktualni rychlost tréninku. Rozsah 0-99,9.
RPM Zobrazuje pocet otacek za minutu. Rozsah zobrazeni 0-999.
TIME Zobrazuje €as tréninku. Rozsah 0:00-99:59.
DISTANCE Zobrazuje aktuélni vzdalenost béhem tréninku. Rozsah 0,0-99,9.
CALORIES Zobrazuije spotfebu kalorii béhem tréninku od 0 do maximainé 999 kalorii.
WATT Zobrazuje spotfebu energie béhem tréninku. Rozsah zobrazeni 0-350.
LEVEL Zobrazuje Uroven zatéze.
PULSE Béhem tréninku zobrazuje puls v iderech za minutu (bpm). Po prekroceni nastavené hodnoty zazni zvukovy signal.
M - MANUAL Manualni nastaveni cviceni.
PROGRAMS 12 hotovych tréninkovych programd.
v-HR.C Rezim HRC, kontrolovany praci srdce.
W-WATT Tréninkovy rezim s moznosti nastaveni konstantni hodnoty vykonu generovaného uzivatelem.
U-USER Tréninkovy profil vytvofen uZivatelem.

Poznamkal! Vysledky méfeni tepu nelze povazovat za Iékarské Udaje a pouzivat pro diagnostické Ucely.

12




CZ Obsluha pocitace

3. Funkce tlacitek

RECOVERY Test vyhodnocujici vasi fyzickou kondici na zékladé rychlosti normalizace tepu po tréninku.

BODY FAT Test vyhodnocujici procento tuku v téle a méfi BMI index.

OTOCNY ZvySeni a snizeni Grovné odporu.
KNOFLIK Vybér nastaveni.

MODE Potvrzeni nastaveni nebo vybéru.

Resetovani nastaveni — stisknéte a podrzte po dobu 2 sekund, po¢itac se restartuje, mizete zadat nova

RESET uZivatelské nastaveni.
Pfi nastaveni hodnoty cviceni nebo pfi zastaveni vrati do hlavniho menu.

START/STOP | Zacina nebo kon¢i trénink.

4. Hlavni funkce

4.1. Spusténi poditace
Pfipojte napajeni, pocita€ se zapne a na displeji se na 2 sekundy zobrazi vSechny segmenty (Obr. 1).

I PR " e T | w
du ol ll ® W U -Z
LICHCHL] -
LU
58.8\5585| B8.5| 858 |1 555 855 " OE
Obr. 2

Obr. 1
1. Poté se v okné SPEED zobrazi vychozi primér kola a rovnéz ,E” nebo ,A” v okné TIME na jednu sekundu (Obr. 2).
2. Prejdéte na nastaveni uzivatelského profilu. Pomoci otoéného knofliku vyberte uzivatelsky profil U1 ~ U4 (Obr. 3). Zadejte daje: pohlavi,

vék (A), vyska (H), hmotnost (W) a potvrdte MODE.

Mo b ds e Al
A & Jusl lll®» WU
N/ T B ]
I T
LI L
':—'E SPEQ'B| l:‘\'l';gﬂ D\STA’Q.EQ CALORIQ WATT Dl PULSE'D
Obr. 4

Obr. 3
4. Po vytvoreni uzivatelského profilu se zobrazi hlavni menu (Obr. 4).
13



CZ Obsluha poditace

4.2. Vybér tréninku

Pomoci otocného knofliku zvolte rezim tréninku: M (rucné) (Obr. 4) —> P (program 1-12) (Obr. 5) — > ¥ (HRC) (Obr. 6) - > W (WATTS) (Obr. 7) - >
U (User) (Obr. 8), stisknéte MODE pro vstup do zvoleného rezimu.

M i o odi e d Al M il od e A
A b Jual Il ¥ WU A b Jdmal Il » WU
\ I\ B\ \ I\ B\
T T
EEs== LU LU L
SPEg.U q;;gﬂ DISTA"N:’:.EQII CALORIESD |WA|T D PULSEF‘ SFEE";‘-%'JJ,-l ET'\'I:JEE"D D\SnglEg CALORIQ |WATI D PUL.SEP
Obr. 5 Obr. 6
M i i e b M i il od e d
A o Jual Il W U A s dual lll WU
FE P
LU L LU L
SPEQ‘Dl "JT:P;!"EJD DISTA";—’:.EQ CALORI:lwAIT D| PULSEP SFE;‘;‘j.U q;‘d"E:'ID D\SYNDM:.EQ CALORIQ WATT D PU\.SEFl
Obr. 7 Obr. 8

4.3. Program Manual

Stisknutim tlacitka START/STOP v hlavnim Menu spustite trénink pfimo v manualnim rezimu.
Pomoci oto¢ného knofliku zvolte manuaini reZim, vyberte M a stisknutim MODE vstoupite do rezimu.

1.

2.

3. Pomoci otoéného knofliku upravte Urover zatizeni (Obr. 9). Vychozi hodnota 1.
4. Pomoci oto¢ného knofliku nastavte TIME (Obr. 10), DISTANCE (Obr. 11), CALORIES (Obr. 12), PULSE (Obr. 13). Potvrdte stisknutim

tlacitka MODE.

Stisknutim START/STOP spustite trénink. B&hem tréninku mizete otodnym knoflikem sniZit nebo zvysit zatéz. Urovefi zatéze (odporu)

5.
se zobrazi v okné LEVEL (Obr. 9). Bez nastaveni béhem 3 sekund se pfepne na zobrazeni hodnoty funkce WATT (Obr. 14).
6. Stisknéte START/STOP pro zastaveni tréninku. Stisknutim tlacitka RESET se vratite do hlavni nabidky.
M M
N/ B B ]
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Obr. 9 Obr. 10
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Obr. 11 Obr. 12
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Obr. 13 Obr. 14

4.4. Rezim prednastavenych programi

. Pomoci otoéného knofliku zvolte rezim prednastaveného programu, vyberte P01 (Obr. 5), P02, P03, ..., P12. Viybér potvrdte stisknutim tlacitka MODE.
. Nastavte uroven zatizeni pomoci otoéného knofliku (Obr. 9), vychozi hodnota 1. Vybér potvrdte stisknutim tla¢itka MODE.

. Pomoci oto¢ného knofliku nastavte hodnotu TIME (Obr. 10).

. Stisknutim START/STOP spustite trénink. Béhem tréninku mizete knoflikem snizit nebo zvysit zatéz.

. Stisknéte START/STOP pro zastaveni tréninku. Stisknutim tlacitka RESET se vratite do hlavni nabidky.

g wN =

4.5. Rezim H.R.C.

1. Otoénym knoflikem vyberte rezim #(H.R.C.),a stisknutim MODE vstupte do rezimu.

2. Stisknutim tlacitka MODE potvrdte nastaveni. Pomoci oto¢ného knofliku vyberte maximaini irover srde¢niho rytmu 55% (Obr. 15), 75% (Obr. 16),
90% (Obr. 17) nebo namisto vybéru rovné, miZete nastavit cilovou srdecni frekvenci pro TA- TARGET H.R.C. / Vychozi hodnota: 100 (Obr. 18).
Pokud vyberete TA, pomoci oto¢ného knofliku nastavte hodnotu mezi 30 ~ 230. Stisknutim tlacitka MODE potvrdte nastaveni.

3. Oto¢nym knoflikem nastavte hodnotu funkce TIME (Obr. 19).

4. Stisknutim START/STOP spustite nebo zastavite trénink. Stisknutim tlacitka RESET se vratite do hlavni nabidky.
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Obr. 15 Obr. 16
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4.6. Rezim WATT

1. Pomoci otoéného knofliku zvolte rezim programu WATT (W). Vybér potvrdte stisknutim tlacitka MODE.
2. Pomoci otocného knofliku nastavte cilovou hodnotu pro funkci WATT (Obr. 20). Vyychozi hodnota: 120. Vybér potvrdte stisknutim tlacitka MODE.
3. Pomoci otoéného knofliku nastavte hodnotu funkce TIME (Obr. 21).
4. Stlatenim START/STOP spustite trénink. BEhem cviceni systém automaticky pfizplsobi troveri zatéze dle Vasi kondice. Mizete pouzit
k nastaveni irovné WATT.
5. Stisknéte START/STOP pro zastaveni tréninku. Stisknutim tlacitka RESET se vratite do hlavni nabidky.
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CALORES | WATT PULSE

4.7. Rezim uzivatelského programu

1. Pouzijte otoény knoflik, aby vybrat rezim uzivatelského programu, vyberte U. Stisknutim tla¢itka MODE potvrdte vybér.

2. Pomoci otoéného knofliku vytvofte uZzivatelsky profil (Obr. 22). Upravte Grover odporu v kazdém z 8 sloupct uzivatelského programu.
Pfi programovani nastaveni podrzte MODE po dobu 2 sekund pro ukonéeni rezimu.

. Pomoci oto¢ného knofliku nastavte hodnotu TIME. (Obr. 23).

. Stisknéte START/STOP pro zahajeni tréninku. Béhem tréninku mizete pomoci otoéného knofliku snizit nebo zvysit zatizeni.

5. Stisknéte START/STOP pro zastaveni tréninku. Stisknutim tlacitka RESET se vratite do hlavniho menu.
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4.8. Test RECOVERY

Po ukonceni tréninku stisknéte tlacitko RECOVERY a drZte ruce na snimaéich pulzu, které se nachazeji na rukojetich. Zobrazeni viech funkci se zastavi.
V poli TIME zaéne odpogitavani celé minuty (od 00:60 do 00:00) (obrazek 24). Na obrazovce se zobrazi vysledek testu: F1, F2, ... az F6 (obrazek 25).
Zéroven je F1 nejlep$im vysledkem, F6 je nejslabsim vysledkem. Pro zlepSeni vysledku mizete pokracovat v provadéni testu. Opétovnym stisknutim
tlacitka RECOVERY se vratite na hlavni obrazovku.
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Obr. 24
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Obr. 25
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4.9. Test BODY FAT

1. Vrezimu STOP stiskem tlaCitka BODY FAT spustite méfeni télesného tuku.

2. Pocita¢ zobrazi Ul (obrazek 26) a zatne méfeni (Obrazek 27-28).

3. Béhem méfeni musite drzet obé ruce na rukojetich se snimaci tepové frekvence. Kdyz poéita¢ zaznamena puls, LCD displej bude vypadat
tak jako na obrazku 29.

4. Na LCD displeji se zobrazi BMI (obrazek 30), FAT% (obrazek 31) a symbol rady BODY FAT (Obrazek 32).

5. Kdyz se na displeji zobrazi:

=", " — to znamen4, Ze rukojeti se snimacem tepu nejsou spravné drzeny.

+ E-1-pocita¢ nezjistil signal tepu.

+ E-4 - vysledek FAT% a BMI je niz8i nez 5 nebo vy3si nez 50.

Obr. 26 Obr. 27

Obr. 28 Obr. 29

—
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—.
-
.
A

Obr. 30 Obr. 31

Obr. 32

Poznamkal.
1. Po 4 minutach bez $lapani nebo pulsniho signalu prejde pocita¢ do Usporného rezimu. Stisknutim libovolného tlacitka ho probudite.
2. Pokud pocita€ nepracuje spravné, odpojte jej od napajeni a znovu jej pfipojte.



CZ Obsluha pocitace

4.10. Aplikace # Download on the

1. Tato konzola se muze pfipojit k aplikaci na mobilnim zafizeni pfes Bluetooth nebo Tunelinc. ' A PP StOrE
2. Po piipojeni konzoly k mobilnimu zafizeni pfes Bluetooth nebo Tunelinc se konzole vypne, méfeni / )

pozorovani tréninku bude viditelné na mobilnim zafizeni. )
" GET ITON
P Google Play

4.11. Telemetricky pas

=
'a\’

+ Telemetricky pas se k zafizeni pfipojuje pfes Bluetooth. '—’
+ Umistéte pas pfimo na hrudnik a zacnéte trénovat. 6‘
+ Vysledek méfeni pulsu se zobrazi na displeji pogitace. < %@%



CZ Tréninkovy plan

Pravidelné pouzivani zafizeni prospéje vaSemu zdravi. Zlepsi fyzickou kondici, celkovou pohodu a posili svaly. V kombinaci se spravnou stravou
muze pfispét k hubnuti.

1. Rozcvicka

Tato faze cviceni pomaha zlepsit krevni obéh v celém téle a pfipravit svaly na zvySenou fyzickou namahu. SniZuje také riziko kfe¢i nebo poranéni
svalli. Doporucuje se provést nékolik protahovacich cviéeni, jak je uvedeno nize. Kazdé cviceni by mélo trvat pfiblizné 30 sekund. Nezatézujte
svaly! Pokud pocitujete bolest, prestarite cvicit nebo snizte rozsah pohybu.

2. Faze tréninku

Tato faze je hlavni fazi tréninku. Méli byste cvicit vlastnim, pomérné stabilnim tempem, abyste dosahli srde¢ni rytmus odpovidajici vaSemu véku,
jak je to znazornéno na grafu. Tato faze by méla trvat minimalné 12 minut.

D Puls
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o e

&
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120

70%
100

80
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3. Relaxacni faze

Cilem této faze je uvolnéni svall a kardiovaskulamiho systému a vraceni vSech ,parametri” (krevni tlak, frekvence dychani, srde¢ni frekvence
a jiné) do stavu pred cvicenim. Toto je opakovani rozcvicky se snizenou rychlosti pohybu. Tato faze by méla byt nejkratsi - €as cviceni asi 5 minut.
Béhem této faze by se nemély namahat svaly. Relaxaéni fazi by nemélo vynechat.



1. Zafizeni vyzaduje pravidelnou Udrzbu. Méla by byt provedena nejméné kazdych 20 hodin provozu zafizeni.

2. Udrzba zahrnuje kontrolu:

+ pohyblivé Easti zafizeni, tj. kontrola, zda jsou spravné namazané. Pokud ne, namazte je. Doporucuje se pouzivat specialni maziva pro
loZiska kol nebo pro fitness zafizeni.

+ vSechny ¢asti zafizenti, tj. dotaZeni Sroubl a matic,
+ napéjeci kabely (pokud jsou v pfistroji) kvili poskozeni.

3. K ¢isténi zafizeni pouzivejte mékky hadfik mirné navihceny vodou nebo pfipadné vodou s mydlem. Nepouzivejte zadné silné gistici prostredky

a ani materialy, které mohou zafizeni poskodit. Zviastni pozornost je tfeba vénovat plastovym komponentim.
4. Po kazdém pouziti odstrante ze zafizeni vSechny stopy potu a necistot.

CZ Reseni problému

Problém

Reseni

Pocita¢ nezobrazuje udaje.

Demontujte poCita¢ a zkontrolujte, zda jsou kabely spravné pfipojeny a zda nejsou
poskozeny.

Zafizeni vydava rusivé zvuky béhem
pouzivani.

Zkontrolujte, zda jsou vSechny &asti zafizeni spravné namontovany. Utahnéte Srouby.

Neukazuji se hodnoty pulsu, nebo
hodnoty jsou $patné.

1. Ujistéte se, ze pfevody méfeni pulsu jsou spravné pfipevnény.

2. Aby jste zajistili spravne méfeni pulsu drzte obé dlané na senzorech.
Pamatuijte, Ze systémméfeni pulsu nemusi byt zcela presny.

3. Prili§ pevné uchopeni senzort pulsu. Drzte dlané na senzorech pulsu a nesvirejte dlané
prili§ pevné.

Zafizeni neni stabilni.

Nastavte koncovku zadniho stabilizatoru tak, aby jste dali stroj do roviny.
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CZ Zaruka

Zaruéni podminky

. Prodavajici jménem Rucitele poskytuje zaruku na nakoupené zbozi po dobu 24 mésicl od data prodeje.
2. Reklamaci mizete nahlasit:
+ prostfednictvim stranky https://hegen.czlinfo/reklamace-zaruka/
Po odeslani zadosti Vam bude pfidéleno individualni &islo reklamace.
* pisemné na adresu:
Hegen Cesko s.r.0.
Stavbar 2201/36,
734 01 Karvina-Mizerov
Ceska republika
Po podani reklamace bude servisni pracovnik kontaktovat Zadatele a informovat o dal$ich krocich. V pfipadé potfeby miizete servis kontaktovat
telefonicky: + 420 296 330 522.
Pokud zafizeni vyZaduje opravu v servisu, bude vyzvednuto na naklady Prodavajiciho. Za timto Ucelem by mélo byt pfipraveno kompletni
zbozi spolu s pfislusenstvim a (daji umozfiujicimi identifikaci Zadatele(¢islo objednavky, osobni a kontakini (daje).
Vady nebo poskozeni zafizeni odhalené béhem zarucni doby budou bezplatné odstranény do 14 pracovnich dnli ode dne dodani zafizeni
do servisu. Pokud je nutné pfivézt dily ze zahranici, mize byt lhita pro opravu prodlouzena.
V/ zaruénim fizeni plati ustanoveni Obéanského zakoniku platné v zemi dodani zbozi.
Zéruka se nevztahuje na spotfebni material, jako jsou kabely, popruhy, gumové prvky, pénové tchyty, houby, pedaly atd.
Zaruka se nevztahuje na Skody zplisobené pouzivanim zafizeni v rozporu se zdsadami uvedenymi v této pfirucce.
Zaruka plati v Némecku, Ceské republice, Polsku, na Slovensku, ve Francii a Velké Britanii, a na Ukrajin.

el

o

© o NS

14 -4 r r -4 r L]
Zarucni a pozarucni servis
Veskeré zarucni a pozarucni opravy provadi distributor zafizeni.
Hegen Cesko s. . 0. +420 296 330 522 - Infolinka
Stavbait 2201/36 info@hegen.cz
734 01 Karvina-Mizerov

Ceska republika

Tato zaruka na prodané spotfebni zboZi nevylucuje, neomezuje, ani nepozastavuje prava kupujiciho vyplyvajici z rozporu zboZi s kupni smlouvou.

CZ Ochrana zivotniho prostredi

@n
X

Tento vyrobek je dodavan v obalu, aby byl chranén pfed moznym poskozenim béhem piepravy. Obaly jsou vyrobené ze
surovin, které Ize recyklovat. Tyto materialy vyhazujte podle jejich typu.

Opotfebovana elektricka zafizeni (véetné pocitadla) jsou druhotné suroviny — nesmi se vyhazovat do kontejnerti na domovni
odpady, protoZe mohou obsahovat latky nebezpecné pro lidské zdravi a Zivotni prostiedi! Prosime o aktivni podporu efektivniho
hospodarenis pfirodnimi zdroji a ochranu zivotniho prostfedi, pouzité zafizeni odevzdejte do sbérny pro skladovani druhotnych
surovin — pouzitych elektrickych zafizeni.

21



DE Warnungen

w N

JAN

VOR DEM GEBRAUCH LESEN SIE DIE GESAMTE BEDINGUNGSANLEITUNG AUFMERKSAM DURCH.
BEWAHREN SIE DIE ANLEITUNG ZUM SPATEREN NACHSCHLAGEN AUF.

. Die volle Sicherheit und Wirksamkeit bei Gebrauch kann erreicht werden, wenn das Gerat gemaf den Anweisungen zusammengebaut und

verwendet wird. Denken Sie daran, die Benutzer des Geréts iiber alle Einschréankungen, Warnungen und Vorsichtsmafnahmen zu informieren.
Wir sind nicht verantwortlich fiir Probleme oder Verletzungen, die durch einen VerstoRl gegen die in diesem Handbuch festgelegten Regeln
verursacht werden.

. Das Produkt darf nur fir seine Bestimmung verwendet werden.
. Das Gerét ist nur fiir den Hausgebrauch durch Erwachsene bestimmt. Lassen Sie das Gerét nicht an einem fiir Kinder zuganglichen Ort.

Wahrend des Trainings sollten Minderjahrige unter Aufsicht von Erwachsenen sein.

. Das Gerat sollte an einem trockenen und warmen Ort ohne direkte Sonneneinstrahlung gelagert werden.

. Vermeiden Sie, dass der Computer mit Wasser in Kontakt kommt, da dies Beschadigungen oder einen Kurzschluss verursachen kann.

. Das Gerat ist nicht fir Rehabilitationszwecke geeignet.

. Jeweils eine Person kann das Gerat benutzen.

. Stellen Sie das Gerat auf eine ebene, stabile, saubere und freie Oberflache.

. Es wird empfohlen, einen Teppich, eine Matte oder eine andere Unterlage zu verwenden, um den Boden unter dem Gerét zu schiitzen.

. Legen Sie im Montagebereich eine geeignete Unterlage (z. B. eine Gummimatte, eine Holzunterlage usw.) unter das Gerat, um Verschmutzungen

zu vermeiden.

. Bevor Sie mit dem Training beginnen, vergewissern Sie sich, dass das Gerét vollstandig und alle Teile vorhanden sind.
. Wenn Sie gesundheitliche Probleme / chronische Krankheiten haben oder zum ersten Mal mit dieser Art von Gerét trainieren, konsultieren

Sie vor dem Training einen Arzt oder Spezialisten. Falsches oder iiberméaRiges Training kann zu Verletzungen fiihren.

. Warmen Sie sich auf, bevor Sie das Geréat benutzen. i
. Wenn Sie wahrend des Trainings Schmerzen, unregelméaRigen Herzschlag, Atemnot, Schwindel oder Ubelkeit verspiren, brechen Sie das

Training sofort ab. Bevor Sie das Trainingsprogramm fortsetzen, sollten Sie einen Arzt aufsuchen.

. Tragen Sie keine langen, losen Kleidungsstiicke, die sich in beweglichen Teilen verfangen kénnten.
. Denken Sie daran, die an den Pedalen befestigten Riemen festzuschnallen.
. Verwenden Sie das Gerat nur, wenn es technisch einwandfrei ist. Wenn Sie wahrend des Gebrauchs fehlerhafte Komponenten finden

oder stérende Gerdusche vom Gerat horen, unterbrechen Sie das Training. Benutzen Sie das Gerét erst, wenn das Problem behoben ist.

. Nehmen Sie nur die beschriebenen Einstellungen oder Anderungen am Gerét vor, die in diesem Handbuch beschrieben sind. Bei Problemen

wenden Sie sich bitte an den Service (Die Kontaktdaten finden Sie spéter im Handbuch).

. Der fiir den sicheren Betrieb des Geréts erforderliche Mindestfreiraum betragt mindestens zwei Meter.
. Das maximal zuléssige Benutzergewicht betragt 150 kg.
. Das Gerat wurde gemaR der Norm ISO 20957-9:2016 hergestellt in der Klasse H. C.
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DE Montage

Stuickliste
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Teil-Nr. Bezeichnung Stk. Teil-Nr. Bezeichnung Stk.

1 Hauptrahmen 1 ”7 D-férmige Unterlegscheibe 6
2 Lenkséule 1 $028xP116.2x 14 xB5
3 Vorderer Stabdful 1 28 Federscheibe ®17 x 23 x 0.3 4
4 Hinterer Standful 1 29 Nylonmutter M8 12

5L/R | Kolbenstange links/rechts 17 30 Nylonmutter M10 4
6 Lenker 1 34 Achse des Handgriffs 1

7L/R | Handgriff links/rechts 17 35 Schutzabdeckung 1
8 Kurbellagern 2 36 L/R | Pedal links/rechts 17

9L/R | Pedalfiihrung links/rechts 7 37 Vordere Schutzabdeckung 1
10 Vierkantschraube M8 x L45x 8 4 38 Hintere Schutzabdeckung 1
11 Sechskantschraube M8 x 15 14 45 Schutzabdeckung 1
13 Sechskantschraube M10x 20 4 46 L/R | Griffschutzabdeckung 17
14 Sechskantschraube M8 x 30 2 47 Schutzabdeckung rechte Fiihrung 2
15 Sechskantschraube ®12xM10x 80 2 48 Schutzabdeckung linke Fiihrung 2
16 Sechskantschraube M8 x 50 6 49 Schutzabdeckung rechte Kolbenstange 2
18 Schraube ST4.2x 18 14 50 Schutzabdeckung linke Kolbenstange 2
19 Schraube ST3.5x 13 4 58 Flaschenhalterung 1
20 Kreuzschlitzschraube M5 x 10 4 59 Computer 1
21 Federscheibe D8 16 61 Flache Unterlegscheibe D4 2
22 Federscheibe D10 4 62 Sensorkabel 1
23 Gewellte Unterlegscheibe 8 x $20 x 2 x R30 6 63 Sensorkabel 1
24 Flache Unterlegscheibe D8 x D13 x 1. 22 64 Herzfrequenzsensorkabel 2
25 Flache Unterlegscheibe D8 x ®16x 1.5 6 65 Schraube M5x 10 4
26 Flache Unterlegscheibe D12 x $24 x 1.5 2




DE Montage %

Achtung:

Die meisten der aufgelisteten Teile des Geréts sind separat verpackt. Einige Teile sind an bestimmten Stellen des Geréts vormontiert.
Diese miissen abgeschraubt und gemaf den Montageschritten montiert werden.

Folgen Sie den Montageschritten.

Vorbereitung:

Stellen Sie vor dem Zusammenbauen sicher, dass um das Gerét herum gentigend Platz vorhanden ist. Verwenden Sie fir den Zusammenbau
die im Lieferumfang enthaltenen Werkzeuge. Uberpriifen Sie vor dem Zusammenbau, ob alle erforderlichen Teile in der Verpackung vorhanden
sind. Um mdgliche Verletzungen zu vermeiden, wird empfohlen, das Gerat von mindestens zwei Personen zu installieren.

Montageanleitung

ACHTUNG! Befolgen Sie die Montageanweisungen.

1/6

Befestigen Sie den vorderen Standful® (3) und den hinteren Standfufl (4) mit den Sechskantschrauben (11), Federscheiben (21) und flachen
Unterlegscheiben (24) am Hauptrahmen (1).




DE Montage %

2/6

1. Befestigen Sie die Schutzabdeckung (35) an der Lenksaule (2).

2. Das Sensorkabel (62) vom Hauptrahmen (1) mit dem Sensorkabel (63) von der Lenksaule (2) verbinden.

3. Befestigen Sie die Lenkséule (2) mit den Sechskantschrauben (11), Federscheiben (21), gewellten Unterlegscheiben (23) und flachen
Unterlegscheiben (24) am Hauptrahmen (1).

4. Schieben Sie die Schutzabdeckung (35) tber die Lenkséule (2) und decken Sie die Schrauben ab.
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3/6

1. Befestigen Sie die Kolbenstange (5 L/R) auf der Achse (34) an der Lenkséule (2). Verwenden Sie dazu: Sechskantschrauben (13), Federscheiben (22),
flache Unterlegscheiben (25), D-férmige Unterlegscheibe (27), gewellte Unterlegscheiben (28). Ziehen Sie sie nicht fest!

2. Befestigen Sie die Pedalfiihrungen (9L/R) an den Kurbellagern (8) und am Hauptrahmen (1) mit den Sechskantschrauben (13), Federscheiben (22),
flachen Unterlegscheiben (25), D-formige Unterlegscheibe (27) und gewellten Unterlegscheiben (28). Ziehen Sie sie nicht fest!

3. Verbinden Sie die Kolbenstange (5 L/R) mit den Sechskantschrauben (15), flachen Unterlegscheiben (26) und Nylonmutter (30) an den
Pedalfiihrungen (9 L/R).

4. Ziehen Sie alle Schrauben an, um die montierten Teile fest zu verbinden. Befestigen Sie die Pedale (36 L/R) mit den Sechskantschrauben (16),
den flachen Unterlegscheiben (24) und den Nylormuttern (29) auf den Pedalfiihrungen (9L / R)
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4/6

1. Fihren Sie die Herzfrequenzsensorkabel (64) durch das Loch in der Lenksaule (2) und durch das Loch oben in der Lenkséule (2).

2. Befestigen Sie den Lenker (6) mit den Sechskantschrauben (14), Federscheiben (21) und flachen Unterlegscheiben (24) an der Lenksaule (2).
3. Schieben Sie die Schutzabdeckung (45) tber die verbundenen Teile.

4. Befestigen Sie die Handgriffe (7 L/R) mit Vierkantschrauben (10), Federscheiben (23) und Nylonmuttern (29) an den Lenkerséulen (5 L/R).
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5/6

1. Die Schutzabdeckungen der Kolbenstange (49, 50) an der Verbindung zwischen den Kolbenstange (5 L/R) und dem Handgriff (7 L/R)
anbringen und mit den Schrauben (19) befestigen.

2. Befestigen Sie die Griffschutzabdeckung (46 L/R) mit den Schrauben (18) an den Pedalfiihrungen (9 L/R).

3. Befestigen Sie die Schutzabdeckung der Fiihrung (47/48) mit den Schrauben (20) an den Kurbellagern (8) der Pedalfiihrungen (9 L/R).

'
-]
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6/6

1. Verbinden Sie das Herzfrequenzsensorkabel (64) und das Sensorkabel (63) mit den aus dem Computer (59) kommenden Kabeln und
befestigen Sie den Computer (59) mit den Schrauben (65) an der Lenkséule (2).

2. Die vordere und hintere Schutzabdeckung (37, 38) mit den Schrauben (18) an der Lenkséule (2) befestigen.
3. Die Flaschenhalterung (58) mit den Schrauben (18) und den flachen Unterlegscheiben (61) an der Lenkséule (2) befestigen.
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Nivellierung

Stellen Sie das Gerat mit Hilfe der NivellierfiiRe auf.

30



DE Computeranleitung

1. Display

2. Computer Anzeige

SPEED Zeigt die aktuelle Trainingsgeschwindigkeit an. Die Héchstgeschwindigkeit betragt 99,9 km/h oder mi/h.
RPM Zeigt die Umdrehung pro Minute an. Anzeigebereich 0 ~ 15 ~ 999.
TIME Zeigt die Trainingszeit an. Bereich 0:00-99:59.
DISTANCE Zeigt die aktuelle Distanz wahrend des Trainings an. Bereich 0,0-99,9.
CALORIES Zeigt den Kalorienverbrauch wéhrend des Trainings an. Bereich 0-999.
WATT Zeigt die aktuelle Trainingsleistung an. Anzeigebereich 0 ~ 350.
LEVEL Zeigt die Widerstandsstufe an.
PULSE Qer Benlutzer kann seine Herzfrequepz von 0—3q bis 230 einstgllgn. E|n SignaITon des Computers ertdnt, wenn
die voreingestellte Herzfrequenz erreicht oder wahrend des Trainings Uberschritten wurde.
M - MANUAL Training im manuellen Modus.
PROGRAMS 12 voreingestellte Trainingsprogramme.
v-HR.C HRC - Trainingsmodus.
W-WATT Konstanter WATT Trainingsmodus.
U-USER Vom Benutzer erstelltes Trainingsprofil.

Achtung! Der Herzfrequenzmesser ist nicht fiir medizinische Zwecke bestimmt.
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3. Tasten

RECOVERY Testen Sie den Status der Herzfrequenzwiederherstellung.

BODY FAT Driicken Sie im Stoppmodus auf die Body-Fat Taste, um das Korperfett zu messen.

Widerstandsstufe erhdhen oder verringern.

DREHKNOPF Einstellungsauswahl.

MODE Bestatigen Sie die Einstellung oder Auswahl.

Halten Sie die RESET - Taste fiir 2Sek. lang gedriickt, um den Computer neu zu starten und beginnen Sie mit

RESET der Benutzereinstellung.
Wahrend Sie den Trainingswert einstellen oder sich im Stoppmodus befinden kénnen Sie zum Hauptmenti zuriickkehren.

START/STOP | Starten oder Beenden Sie das Training.

4. Trainingsprogramme Und Funktionen

4.1. Einschalten des Computers
1. Stecken Sie das Netzteil ein, der Computer wird eingeschaltet und zeigt 2 Sekunden lang alle Segmente auf dem LCD an (Abb. 1).

Ay oo ok o e
Aol lll e WU B
LI -
LD
£5.8/5886| 805 885 |: 558 288 |y ¢
Abb. 1 AbD. 2

2. Anschlielend wird der voreingestellte Raddurchmesser im Fenster SPEED sowie ,E” oder ,A” im Fenster ZEIT fiir 1 Sekunde lang angezeigt (Abb. 2).
3. Gehen Sie zu den Benutzerprofileinstellungen. Wahlen Sie mit dem Datenrad das Benutzerprofil U1 ~ U4 (Abb. 3). Geben Sie die Daten ein:

Geschlecht, Alter (A), Groke (H), Gewicht (W) und bestétigen Sie mit MODE.

Mo b ds e Al
A & Jusl lll®» WU
N/ T B ]
I T
L LY
':—”'—“ SPEQ'B| l:‘\'l';gﬂ D\STA’Q.EQ CALORIQ WATT Dl PULSED
Abb. 4

Abb. 3
4. Nach der Erstellung eines Benutzerprofils wird das Hauptmenii angezeigt. (Abb. 4).
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4.2. Trainingsauswahl

Verwenden Sie das Datenrad, um das Training auszuwahlen: M (Manuell) (Abb. 4) — > P (Programm 1-12) (Abb. 5) — > (¥ HRC) (Abb. 6) - >
W (WATTS) (Abb. 7) — > U (Benutzer) (Abb. 8), driicken Sie MODE, um den ausgewahlten Modus aufzurufen.

M i ol odode & M i b odi o od
A # Jual lll WU A @ Jual lll WU
N/ B | N/ I B ]
T P
g L
SPEQ‘U q;;'EJD DISTA"N:’C'.EQII CALORIESD |WA|T D PULSEF‘ SFEE";‘j.’,j q;;EE"D D\Sﬂgég CALORIQ |WATI D PULSEP
Abb. 5 Abb. 6
M i b od e & M i b di e od
A s sl lll ® WU A sl lll WU
P P
LY L
SPEQ‘Dl "JT:;;'EZ‘D DISTA";’—:.EQ CALORI:lwAlT D| PULSEP SFEZ;‘j.U |':l'\ll.‘.d|'E:'ID D\SYN:.EQ CALORI: WATT D PULSEFl
Abb. 7 Abb. 8

4.3. Manueller Modus

Driicken Sie im Hauptmeni auf START, um das Training direkt im manuellen Modus zu starten.
Verwenden Sie das Datenrad, um das Trainingsprogramm auszuwahlen, wahlen Sie M und drticken Sie die MODE - Taste zum Bestatigen.

1.

2.

3. Stellen Sie mit dem Datenrad den Wiederstand ein (Abb. 9), Wert 1.

4. Stellen Sie mit dem Datenrad — TIME (Abb. 10), DISTANCE (Abb. 11), CALORIES (Abb. 12), PULSE (Abb. 13) ein und driicken Sie MODE

zur Bestatigung.
Driicken Sie START/STOP, um das Training zu starten. Wahrend des Trainings kdnnen Sie das Belastungsniveau mit dem Datenrad

5.
verringern oder erh6hen. Der Lastpegel (Widerstand) wird im LEVEL-Fenster (Abb. 9) fiir 3 Sekunden angezeigt, ohne das eine Einstellung
erforderlich ist und schaltet zur Anzeige des Wertes der WATT-Funktion um (Abb. 14).

6. Driicken Sie die START/STOP-Taste, um das Training zu unterbrechen. Driicken Sie RESET, um zum Hauptmeni zuriickzukehren.

M M
N\ B ]
[ FEE
e l I 1 AR
mr o remn o ] ( u] T A T a]
L L] L LI { LG L] L Ly
SPEED TIME DISTANCEKM ! CALORIES LEVEL PULSE 'SPEED TIME DISTANCEKM ! CALORIES WATT PULSE
Abb. 9 Abb. 10
M M
1T I
I Y X o L
e o ] ] o T ] ] o
L L] L u| u.u| Lt L L [x}
SPEED TIME DISTANCEKM ! CALORIES WATT PULSE 'SPEED TIME DISTANCEKM ! CALORIES WATT PULSE
Abb. 11 Abb. 12
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4.4. Voreingestellte Programme

1. Wahlen Sie mit dem Datenrad die voreingestellten Programme und wahlen Sie P01 (Abb. 5), P02, P03, ..., P12. Driicken Sie MODE,
um die Auswahl zu bestatigen.
2. Stellen Sie mit dem Datenrad den Lastpegel (Wiederstand) ein (Abb. 9), Standardwert 1. Driicken Sie MODE, um die Auswahl zu bestétigen.
. Stellen Sie mit dem Datenrad den Wert der TIME ein (Abb. 10).
4. Driicken Sie START/STOP, um mit dem Training zu beginnen. Wahrend des Trainings kdnnen Sie die Belastung mit dem Datenrad
verringern oder erhéhen.
5. Driicken Sie START/STOP, um das Training zu beenden. Driicken Sie RESET, um zum Hauptmenti zurlickzukehren.

w

4.5. H.R.C Modus

1. Verwenden Sie das Datenrad, um das Trainingsprogramm auszuwahlen, wahlen Sie ¥(H.R.C.) und driicken Sie MODE um zu bestatigen.

2. Wahlen Sie mit dem Datenrad, 55% (Abb. 15), 75% (Abb. 16), 90% (Abb. 17) oder TARGET H.R.C. / Standardwert: 100 (Abb. 18). Wenn
Sie TAwahlen, stellen Sie mit dem Datenrad einen Wert zwischen 30 und 230 ein. Driicken Sie MODE, um die Auswahl zu bestatigen.

. Verwenden Sie das Datenrad um die Trainingszeit einzustellen (Abb. 19).

4. Driicken Sie die START/STOP-Taste, um das Training zu starten oder zu stoppen. Driicken Sie RESET um zuriick zum Hauptmeni zu gelangen.

w
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4.6. Watt Modus

1. Verwenden Sie das Datenrad, um das Trainingsprogramm auszuwahlen. Wahlen Sig W und driicken Sie MODE, zum bestatigen.

2. Verwenden Sie das Datenrad, um den Wert einzustellen Ziel-WATT. Standardwert: 120 (Abb. 20). Driicken Sie MODE, um die Auswahl
zu bestatigen.

3. Verwenden Sie das Datenrad, um TIME einzustellen (Abb. 21).

4. Driicken Sie die START/STOP-Taste, um das Training zu starten. Wahrend des Trainings passt das System das Belastungsniveau
automatisch an den Benutzerstatus an. Sie kénnen das Datenrad verwenden, um den WATT-Pegel zu bearbeiten.

5. Driicken Sie START/STOP - Taste, um das Training zu beenden. Driicken Sie RESET, um zum Hauptmenii zuriickzukehren.

1

PULSE

ol

WATT

Ix
[}
CALORES

DISTANCE KM

Abb. 21

4.7. U-User

1. Wahlen Sie mit dem Datenrad den Benutzerprogramm und wahlen Sie U. Driicken Sie MODE, um die Auswahl zu bestatigen.

2. Erstellen Sie mit dem Datenrad ein Benutzerprofil (Abb. 22). Stellen Sie die Widerstandsstufe in jeder der 8 Spalten des Anwenderprogramms
ein. Driicken Sie MODE, um die Auswahl zu bestétigen. Halten Sie MODE-Taste fiir 2 Sekunden lang gedriickt, um den Modus zu verlassen,
wahrend Sie die Einstellungen programmieren.

3. Stellen Sie mit dem Datenrad den Wert TIME ein (Abb. 23).

4. Driicken Sie START/STOP, um mit dem Training zu beginnen. Wéhrend des Trainings kénnen Sie die Belastung mit dem Datenrad verringern
oder erhdhen.

5. Driicken Sie START/STOP, um das Training zu beenden. Driicken Sie RESET, um zum Hauptmeni zuriickzukehren.

oo ey (2 [l o e ] [n] Fl
[ Iy S Ny W ] = [N [ A Ay 0 ] [N
SPEED TIME DISTANCEKM | CALORES | watr PULSE SPEED TIVE DISTANCEKM | CALORES | watT PULSE
Abb. 22 Abb. 23

4.8. Test Recovery

Driicken Sie nach den Ubungen die RECOVERY-Taste und halten Sie Ihre Hénde fest an die Griffe mit den Impulssensoren. Die Anzeige
aller Funktionen wird gestoppt. Jetzt startet ,TIME” mit einem Countdown von einer Minute (von 00:60 bis 00:00) (Abb. 24). Das Display zeigt
das Testergebnis an: F1, F2 ... bis F6 (Abb. 25). F1 ist das beste Ergebnis und F6 das schwachste. Der Benutzer kann weiter Trainieren,
um das Testergebnis zu verbessern. (Durch erneutes driicken der RECOVERY-Taste, kehren Sie zum Hauptbildschirm zuriick).
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Abb. 24

Abb. 25
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4.9. Body fat

1. Driicken Sie im STOP-Modus die BODY FAT-Taste, um die Korperfett Messung zu starten.
2. Der Computer zeigt die Benutzeroberflache an (Abb. 26) und startet die Messung (Abb. 27-28).
3. Wahrend der Messung miissen Sie beide Hande an den Griffen mit den Pulssensoren halten. Wenn der Computer einen Puls erkennt, sieht
das LCD Display wie in Abb. 29 fiir 8 Sekunden aus, bis der Computer die Messung abgeschlossen hat (Abb. 30).
4. Das BMI-Ergebnis wird auf dem LCD-Display angezeigt (Abb. 30). FAT% (Abb. 31) und das Hinweissymbol BODY FAT (Abb. 32).
5. Fehlermeldung:
+ Wenn -, " auf dem LCD-Display angezeigt wird — Bedeutet, dass das die Handpulsgriffe nicht richtig gehalten werden.
+ E-1-Puls nicht erkannt.
+ E-4 - Tritt auf, wenn das FAT% — und BMI-Ergebnis unter 5 oder iiber 50 liegt.

Abb. 26 Abb. 27

Abb. 28 Abb. 29

—
.
——.
-

.

A

Abb. 30 Abb. 31

Abb. 32

Achtung!

1. Nach 4 Minuten ohne Treten oder Pulsmesssignal wechselt Die Konsole in den Energiesparmodus. Driicken Sie eine beliebige Taste,
um die Konsole zu aktivieren.

2. Wenn der Computer nicht ordnungsgemaf funktioniert, trennen Sie ihn von der Stromversorgung und schlieBen Sie ihn wieder an.
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4.10. App # Download on the
1. Es gibt 2 Etiketten fiir QR-Codes. Einer ist fiir global, der andere fiir China. ' App Store
2. Der Benutzer kann das Etikett mit dem QR-Code scannen, um die i-Console + Trainingsanwendung

auf ein Tablet oder ein Mobilgerét herunterzuladen. Dann einschalten. Bluetooth auf dem Tablet, )
hen Sie nach dem Konsolengerét und stellen Sie eine Verbindung her. p N
suc : ¥ Google Play

4.11. Brustgurt

+ Der Brustgurt wird diber Bluetooth mit Ihrem Gerat verbunden. ﬂ

+ Legen Sie den Gurt direkt auf Ihre Brust und beginnen Sie mit dem Training. ) @
+ Das Ergebnis der Pulsmessung wird auf dem Computerdisplay angezeigt.

=
'a\’
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DE Trainingsplan

Die regelméaRige Verwendung des Gerétes kommt Ihrer Gesundheit zugute. Es verbessert die korperliche Verfassung und das Wohlbefinden und
stérkt die Muskeln. In Kombination mit einer richtigen Ernahrung kann es zur Gewichtsreduktion beitragen.

1. Aufwarm-phase

Diese Trainingsphase verbessert die Durchblutung des Kdrpers und bereitet die Muskeln auf groRere Anstrengungen vor. Es verringert auch das
Risiko einer Muskelkontraktion oder eines Muskelbruchs. Es ist ratsam, einige Dehniibungen wie unten gezeigt durchzufiihren. Jede Ubung sollte
ungefahr 30 Sekunden dauern. Uberanstrengen Sie nicht Ihre Muskeln! Wenn Sie Schmerzen verspiiren, unterbrechen Sie das Training oder
verringern Sie den Bewegungsumfang.

2. Ubungsphase

Diese Phase ist die Trainingsphase, in der Sie das Gerat verwenden. Sie sollten in lhrem eigenen, ziemlich gleichmaRigen Tempo trainieren, damit
Sie eine Ihrem Alter entsprechende Herzfrequenz erreichen, wie in der Grafik dargestellt. Diese Phase sollte mindestens 12 Minuten dauern.
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3. Entspannungsphase

Diese Phase hat das Ziel, Ihre Muskeln und das GefaRsystem zu entspannen und allen Parametern wie Blutdruck, Atmung und Herzfrequenz
die Riickkehr in den Zustand vor der Belastung zu ermdglichen. Dies ist eine Aufwarmwiederholung mit verringertem Bewegungstempo. Diese
Phase sollte die kiirzeste unter den Trainingskomponenten sein und sollte ungeféhr 5 Minuten dauern. Denken Sie daran, Ihre Muskeln nicht zu
strapazieren. Die Entspannungsphase sollte nicht iibersprungen werden.
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DE Reinigung und Wartung

1

. Warten Sie das Gerat regelmaRig. Dies sollte mindestens alle 20 Betriebsstunden durchgefiihrt werden.

2. Die Instandhaltung umfasst die Kontrolle von:
+ bewegliche Teile des Gerétes, d.H. auf ordnungsgeméfRe Schmierung achten. Falls diese nicht richtig vorhanden ist, fetten Sie sie ein.
Es wird empfohlen, spezielle Schmiermittel fir Fahrradlager oder fiir Fitnessgerate zu verwenden.
+ das Anziehen von Schrauben und Muttern,
+ Netzkabel (falls im Gerat vorhanden) auf Beschéadigungen priifen.

w

. Verwenden Sie zum Reinigen des Geréts ein weiches Tuch, das Sie leicht mit Wasser oder mit Seife und Wasser angefeuchtet haben.

Verwenden Sie keine starken Substanzen oder scharfen Reinigungsmittel, die das Gerat beschadigen kénnen. Besondere Vorsicht ist bei

Kunststoffteilen geboten.

4. Entfernen Sie nach jedem Gebrauch alle Schweif- und Schmutzspuren vom Gerat.

DE Fehlerbehebung

Problem

Losungsvorschlag

Der Computer zeigt keine Daten an.

Bauen Sie den Computer auseinander und priifen Sie, ob die Kabel richtig angeschlossen
und nicht beschadigt sind.

Das Gerat macht wahrend des
Gebrauchs storende Gerdusche.

Uberpriifen Sie, ob alle Teile des Gerats korrekt installiert sind. Ziehen Sie die Schrauben an.

Die Herzfrequenz wird
nicht angezeigt oder die
Herzfrequenzanzeige zeigt
UnregelmaBigkeiten.

1. Uberpriifen Sie, ob die Verbindungen des Sensorkabels und des Computers richtig
angeschlossen sind.

2. Um eine korrekte Pulsmessung zu erhalten, miissen Sie beide Hande auf die Sensoren
auflegen. Denken Sie daran, dass die Messungen des Herzfrequenziiberwachungssystems
maglicherweise ungenau sein kdnnen.

3. Halten Sie die Sensoren nicht zu fest umgriffen. Dies kann zu Messfehlern fiihren.

Das Gerat wackelt.

Drehene Sie die Endkappe am hinteren FuRrohr, um das Gerat auszurichten.

39



DE Gewahrleistung

Gewahrleistungshedingungen

1. Im Namen des Gewahrleistungsgebers Ubernimmt der Verkaufer fiir das vertriebene Gerét eine Gewahrleistung von 24 Monaten ab dem
Kaufdatum.
2. Sie haben folgende Mdglichkeiten um Ihre Reklamation zu melden:
+ via Reklamationsformular auf der Internetseite: www.hop-sport.de/reklamation/
+ via E-Mail: service@hop-sport.de
+ unter der folgenden Rufnummer: +49 040-228690201
+ schriftlich an folgende Adresse:
Hegen Deutschland GmbH
Prenzlauer Str. 3D
17321 Locknitz
Deutschland
Nachdem Sie lhre Reklamation eingereicht haben, warten Sie bitte auf eine Riickmeldung von unserem Service-Mitarbeiter, der Sie tiber
weitere Vorgehensweise informiert. Sollten Sie an uns Fragen haben, stehen wir Ihnen gerne unter folgender Telefonnummer zur Verfiigung:
+49 040-228690201.
Der vollstandige Artikel sollte zusammen mit dem Zubehdr an die vom Verkaufer angegebene Adresse geschickt oder fiir die Abholung
vorbereitet werden.
Méngel und Beschadigungen, die innerhalb der Gewahrleistungsfrist entstanden sind, werden innerhalb von 14 Werktagen ab dem Zustelldatum
des defekten Artikels kostenlos beseitigt. Falls das Gerat zur Reparatur ins Ausland geschickt oder die Ersatzteile aus dem Ausland geliefert
werden missen, kann die Reparaturdauer verléngert werden.
Bei Gewahrleistungsbestimmungen gelten die Bestimmungen des Biirgerlichen Gesetzbuches, die fiir das Land der Warenlieferung gelten.
VerschleiRteile wie z.B. Kunstlederteile, Schaumstoffgriffe, Pedale usw. sind von der Gewahrleistung ausgeschlossen.
Die Gewahrleistung gilt nicht fiir Schaden, die durch eine unsachgeméfRe Benutzung entstanden sind.
Diese Gewahrleistung ist in Deutschland, Tschechien, Polen, Frankreich, Ukraine, GroBbritannien und der Slovakei gliltig.

@
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Service wahrend und nach Ablauf der Gewahrleistungsfrist

Alle Reparaturen wéhrend und nach Ablauf der Gewahrleistungsfrist werden von dem Gerétehandler durchgefiihrt.

Hegen Deutschland GmbH 040-228690200 Service-Hotline Hegen Deutschland GmbH
Prenzlauer Str. 3D 040-228690201 Reklamationen Papenreye 53

17321 Locknitz service@hop-sport.de 22453 Hamburg
Deutschland Deutschland

Anspriiche des Kaufers bezlglich der dem Vertrag nicht entsprechenden Ware werden von dieser Gewahrleistung nicht ausgeschlossen, nicht
eingeschrankt und nicht fiir ungiltig erklart.

DE Umweltschutz

in
S

Dieses Produkt wird in einer Verpackung geliefert, um es vor méglichen Transportschaden zu schiitzen. Die Verpackung ist
unverarbeitetes Rohmaterial und kann recycelt werden. Entsorgen Sie diese nach den geltenden Vorschriften der ortlichen
Abfallentsorgung.

Gebrauchte elektrische Geréte (einschlieBlich eines Computers ) sind recycelbare Materialien - sie dirfen nicht im Hausmdill
entsorgt werden, da sie Substanzen enthalten kdnnen, die fiir die menschliche Gesundheit und die Umwelt gefahrlich sein
kénnen! Bitte helfen Sie aktiv beim wirtschaftlichen Umgang mit nattirlichen Ressourcen und beim Umweltschutz, indem Sie
dieses Gerat bei der entsprechenden Riicknahmestelle abgeben.
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FR Avertissements

O W ~N® U w N -

1"

13.
14.

15.
. N'oubliez pas d'attacher les ceintures sur les pédales.
17.

19.
. Le poids maximum autorisé de ['utilisateur est 150 kg.
21.

AVANT D’UTILISER L’APPAREIL, LISEZ ATTENTIVEMENT LES INSTRUCTIONS. CONSERVEZ CES
INSTRUCTIONS DE FONCTIONNEMENT.

. Une sécurité et une efficacité d'utilisation maximales peuvent étre obtenues, a condition que 'équipement soit assemblé et utilisé conformément

aux instructions. N'oubliez pas d'informer les utilisateurs de I'équipement de toutes les restrictions, avertissements et précautions. Nous ne
sommes pas responsables des problémes ou blessures causés par une procédure contraire aux régles énoncées dans ce manuel.

. Le produit ne peut étre utilisé que pour I'usage auquel il est destiné.
. L'appareil est destiné a un usage domestique uniquement, par des adultes. Ne laissez pas I'appareil dans un endroit accessible aux enfants.

Pendant la formation, les mineurs doivent étre sous la surveillance d'un adulte.

. L'appareil doit étre stocké dans un endroit sec et chaud a I'abri de la lumiere directe du soleil.

. Evitez de mettre votre ordinateur en contact avec de I'eau, car cela pourrait 'endommager ou créer un court-circuit.

. L'équipement n'est pas adapté a des fins de réhabilitation.

. Une personne peut utiliser 'équipement a la fois.

. Placez I'équipement sur une surface horizontale, stable, plane, propre et libre.

. Il est recommandé d'utiliser un tapis ou une autre base pour protéger le sol sous I'équipement.

. Placez une base appropriée (par exemple un tapis en caoutchouc, une base en bois, etc.) sous I'appareil dans la zone de montage pour

éviter les salissures.

. Avant la formation, vérifiez que I'appareil est complet et que toutes les piéces sont en place.
12.

Si vous souffrez de problemes de santé / maladies chroniques, ou s'il s'agit de la premiére formation sur ce type d'équipement, avant de
commencer la formation, consultez un médecin ou un spécialiste. Une formation incorrecte ou excessive peut provoquer des blessures.
Réchauffez-vous avant d'utiliser I'appareil.

Si vous ressentez de la douleur, un rythme cardiaque irrégulier, une respiration superficielle, des étourdissements ou des nausées pendant
I'exercice sur I'appareil, arrétez immédiatement I'exercice. Avant de continuer I'exercice, vous devriez consulter un médecin.

Ne portez pas de vétements longs et amples qui pourraient se prendre dans les pieces mobiles.

N'utilisez I'appareil que lorsqu'il est techniquement solide. Si vous trouvez des composants défectueux ou entendez un son dérangeant
provenant de 'appareil pendant I'utilisation, arrétez de vous entrainer. N'utilisez pas I'appareil tant que le probléme n'est pas résolu.

. Neffectuez aucun réglage ou modification de I'appareil autre que ceux décrits dans ce manuel. En cas de probléme, veuillez contacter le

service (les coordonnées sont fournies plus loin dans le manuel).
L'espace libre minimum requis pour un fonctionnement siir de I'appareil n’est pas inférieur que deux metres.

L'appareil a été fabriqué conformément a la norme 1SO 20957-9:2016 en classe H. C.
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Installation

Liste de pieces

N° Description Pcs. N° Description Pcs.
1 Cadre principal 1 27 Rondelle en forme D 028 x 116.2x 14 x BS 6
2 Colonne de direction 1 28 Rondelle ondulée ®17 x 23 x 0.3 4
3 Stabilisateur avant 1 29 Ecrou en nylon M8 12
4 Stabilisateur arriere 1 30 Ecrou en nylon M10 4
5L/R | Colonne de support gauche / droite 1N 34 Axe de poignée 1
6 Guidon 1 35 Couvercle de protection 1
7L/R | Poignée gauche / droite 11 36 L/R | Pédale gauche / droite 1N
8 Roulement 2 37 Couvercle de protection avant 1
9L/R | Guide de pédale gauche / droite 17 38 Couvercle de protection arriére 1
10 Boulon carré M8 x L45x 8 4 45 Couvercle de protection 1
1 Boulon hexagonal M8 x 15 14 46 L/R | Couvercle de protection pour la poignée 1M
13 Boulon hexagonal M10 x 20 4 47 Couvercle de protection du guide droit 2
14 Boulon hexagonal M8 x 30 2 48 Couvercle de protection du guide gauche 2
15 | Vis hexagonale 912 xM10x80 2 49 | Couvercle de protection de la colonne )
16 | Boulon hexagonal M8 x 50 6 de poignée droite
18 | VisST4.2x18 14 50 | Couvercle de protection de a la colonne )
19 | VisST35%13 4 de poignée galiche
20 Vis cruciforme M5x 10 4 58 Porte-bouteille 1
21 Rondelle élastique D8 16 59 Ordinateur 1
22 Rondelle élastique D10 4 61 Rondelle plate D4 2
23 Rondelle ondulée 8 x $20 x 2 x R30 6 62 Cable capteur 1
24 Rondelle plate D8 x D13 x 1. 22 63 Céble capteur 1
25 Rondelle plate D8 x 16 x 1,5 6 64 Céable du moniteur de fréquence cardiaque 2
26 Rondelle plate D12 x ®24 x 1,5 2 65 Vis M5x10 4
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FR Installation

Attention:
La plupart des piéces sont emballées séparément. Certains composants ont été préinstallés a des endroits spécifiques sur I'appareil.
lIs doivent étre dévissés et assemblés selon les étapes de montage.

Suivez les étapes de montage.

P .
Préparation:

Avant 'assemblage, assurez-vous d'avoir suffisamment d'espace autour de I'article;

Utilisez I'outillage actuel pour I'assemblage;

Avant le montage, veuillez vérifier si toutes les pieces nécessaires sont disponibles.

Il est fortement recommandé que cette machine soit assemblée par deux personnes ou plus pour éviter d'éventuelles blessures.

Instructions d’installation

1/6

ATTENTION: Suivez les instructions de montage.
Fixez le stabilisateur avant (3) et le stabilisateur arriere (4) au cadre principal (1) avec des boulons hexagonaux (11), des rondelles
élastiques (21) et des rondelles plates (24).




FR Installation

2/6

1. Installez le couvercle de protection (35) sur la colonne de direction (2).

2. Connectez le cable du capteur (62) du cadre principal (1) au fil du capteur (63) de la colonne de direction (2).

3. Fixez la colonne de direction (2) au cadre principal (1) avec des boulons hexagonaux (11), des rondelles élastiques (21), des rondelles
ondulées (23) et des rondelles plates (24).

4. Faites glisser le couvercle de protection (35) sur la colonne de direction (2) pour couvrir les boulons.
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3/6

1. Fixez les colonnes du guidon (5 L/R) sur les axes de poignée (34) a la colonne de direction (2). Utilisez pour cela: des boulons hexagonaux (13),
des rondelles élastiques (22), des rondelles plates (25), des rondelles en forme de D (27), des rondelles ondulées (28). Ne les serrez pas!

2. Fixez les guides de pédale (9 L/R) aux roulements de manivelle (8) sur le cadre principal (1) avec des boulons hexagonaux (13), des rondelles
élastiques (22), des rondelles plates (25), des rondelles en forme de D (27) et des rondelles ondulées (28). Ne les serrez pas!

3. Connectez le guidon (5 L/R) aux guides de pédale (9 L/R) avec des boulons hexagonaux (15), des rondelles plates (26) et des écrous
en nylon (30).

4. Serrez toutes les vis pour vous assurer que les piéces assemblées sont bien jointes.

5. Fixez les pédales (36 L/R) aux guides de pédale (9 L/R) avec des boulons hexagonaux (16), des rondelles plates (24) et des écrous en nylon (29).
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4/6

1. Faites passer les cébles du capteur cardiaque (64) a travers le trou de la colonne de direction (2) puis a travers le trou en haut de la colonne
de direction (2).

2. Fixez le guidon (6) a la colonne de direction (2) avec des boulons hexagonaux (14), des rondelles élastiques (21), des rondelles plates (24).

3. Faites glisser le couvercle de protection (45) sur les pieces connectées.

4. Fixez les poignées (7 G/D) aux guidons (5 G/D) avec des boulons carrés (10), des rondelles ondulées (23) et des écrous en nylon (29).
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5/6

1. Fixez les couvercles de protection des colonnes de poignées (49 / 50) au point de jonction des colonnes de poignées (5 L/R) avec les
poignées (7 L/R) et fixez-les avec des vis (19).

2. Fixez les couvercles de protection des poignées (46 G/D) aux guides de pédale (9 G/D) a l'aide des vis (18).

3. Fixez les couvercles de protection du guide (47/48) au point de connexion des roulements de manivelle (8) aux guides de pédale (9 L/R)
avec des vis cruciformes (20).

'

-
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6/6

1. Connectez le cable du détecteur (64) et le cable du capteur (63) aux cable provenant de l'ordinateur (59), puis attachez I'ordinateur (59)
a la colonne de direction (2) avec des vis (65).

2. Fixez les couvercles de protection avant et arriére (37, 38) a la colonne de direction (2) avec les vis (18).

3. Fixez le porte-bouteille (58) a la colonne de direction (2) avec les vis (18) et les rondelles plates (61).
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Nivellement

Réglez I'alignement de I'appareil avec les pieds de nivellement.
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FR Manuel de l'ordinateur

1. Affichage

2. Marques sur I'affichage

SPEED Affiche votre vitesse actuelle pendant I'exercice. Plage de 0 a 99,9.
RPM Rpm. Plage 0-999.
TIME Affiche le temps d'entrainement. Plage 0:00-99:59.

DISTANCE Affiche la distance actuelle pendant I'entrainement. Plage de 0,0 a 99,9.

CALORIES Affiche les calories briilées pendant I'entrainement. Plage 0-999.

WATT Affiche la consommation d'énergie pendant I'entrainement. Plage d'affichage 0-350.

LEVEL Affiche le niveau de charge.

Affichez la fréquence cardiaque: les battements par minute (bpm) pendant l'exercice. Aprés avoir dépassé la valeur

PULSE définie, il démarre le signal sonore.

M - MANUAL Réglage manuel de la formation.

PROGRAMS Choix de 12 programmes de formation prédéfinis.

v-HR.C Mode d'entrainement HRC, fréquence cardiaque controlée.
W-WATT Mode entrainement avec possibilité de fixer une valeur fixe de la puissance générée par ['utilisateur.
U-USER Profil de formation créé par I'utilisateur.

Attention! Les résultats de la mesure du pouls ne peuvent pas étre considérés comme des données médicales et ne peuvent pas étre utilisés
a des fins de diagnostic.

50



FR Manuel de l'ordinateur

3. Fonctions des boutons

Un test évaluant votre forme physique en fonction de la vitesse de normalisation de la fréquence cardiaque aprés

RECOVERY la fin de I'entrainement.
BODY FAT Un test qui évalue le pourcentage de graisse dans le corps et mesure l'indice IMC.
MOLETTE Augmenter et diminuer le niveau de résistance. Choix des parametres.
MODE Confirme les paramétres ou la sélection.

Réinitialise les parameétres. Pour réinitialiser les paramétres, maintenez le bouton RESET enfoncée pendant 2 secondes.
RESET L'ordinateur redémarrera, vous pouvez entrer de nouveaux parametres utilisateur.
Retourne au menu principal pendant le réglage de la valeur d'entrainement ou a l'arrét.

START/STOP | Démarre ou arréte la formation.

4. Fonctions principales

4.1. Démarrage de I'ordinateur

1. Branchez I'alimentation, I'ordinateur s'allume et affiche tous les segments sur I'écran pendant 2 secondes (Img.1).
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Img. 1 Img. 2
2. Le diametre du cercle préréglé sera alors affiché dans la fenétre SPEED et ,E” ou ,A” dans la fenétre TIME pendant 1 seconde (Img. 2).
3. Accédez aux paramétres du profil utilisateur. Utilisez la molette pour sélectionner le profil utilisateur U1 ~ U4 (Img. 3). Entrez les données:
sexe, age (A), taille (H), poids (W) et confirmez avec le bouton MODE.
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Img. 4

Img. 3
4. Une fois la création du profil utilisateur terminée, le menu principal s'affiche. (Img.4).
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4.2. Sélection de la formation

Utilisez la molette pour sélectionner le mode d’entrainement: M (Manuel) (Img.4) -> P (Programme 1-12) (Img.5) -> ¥ (HRC) (Img.6) ->
W (WATTS) (Img. 7) -> U (Utilisateur) (Img. 8), appuyez sur MODE pour accéder au mode sélectionné.
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4.3. Programme manuel

1. Appuyez sur START/STOP dans le menu principal pour démarrer directement I'entrainement en mode manuel.

2. Utilisez la molette pour sélectionner le mode manuel, sélectionnez M et appuyez sur MODE pour accéder au mode.

3. Utilisez le bouton pour régler le niveau de charge (Img. 9). Valeur par défaut 1.

4. Utilisez le cadran pour régler le TEMPS (Img. 10), la DISTANCE (Img. 11), les CALORIES (Img. 12), PULSE (Img. 13). Appuyez sur MODE

pour confirmer.

5. Appuyez sur START/STOP pour commencer I'entrainement. Pendant 'entrainement, vous pouvez réduire ou augmenter le niveau de charge en
tournant la molette. Le niveau de charge (résistance) sera affiché dans la fenétre LEVEL (Img. 9). Sans réglage pendant 3 secondes, il passera
a l'affichage de la valeur de la fonction WATT (Img. 14).

. Appuyez sur START/STOP pour interrompre I'entrainement. Appuyez sur RESET pour revenir au menu principal.
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4.4. Mode préréglé

1. Utilisez le bouton pour sélectionner le mode de programme préréglé, sélectionnez P01 (Img. 5), P02, P03, ..., P12. Appuyez sur MODE pour
confirmer votre sélection.

2. Utilisez le bouton pour régler le niveau de charge (Img. 9), valeur par défaut 1. Appuyez sur MODE pour confirmer la sélection.

. Utilisez le bouton pour régler la valeur TIME (Img.10).

4. Appuyez sur START/STOP pour démarrer I'entrainement. Pendant I'entrainement, vous pouvez réduire ou augmenter le niveau de charge a
I'aide du cadran.

5. Appuyez sur START/STOP pour interrompre I'entrainement. Appuyez sur RESET pour revenir au menu principal.

w

4.5. Mode H.R.C.

1. Utilisez la molette pour sélectionner le mode ¥ (H.R.C) et appuyez sur MODE pour entrer.

2. Appuyez sur MODE pour confirmer les paramétres. Utilisez la molette pour sélectionner un niveau de fréquence cardiaque maximum de 55%
(Img.15), 75% (Img.16), 90% (Img.17) ou au lieu de sélectionner un niveau, vous pouvez définir la fréquence cardiaque cible TA— TARGET
H.R.C. / valeur par défaut: 100 (Img.18). Si vous choisissez TA, veuillez utiliser le cadran pour régler la valeur entre 30 ~ 230. Appuyez sur
MODE pour confirmer les paramétres.

. Utilisez le bouton pour régler la valeur TIME (Img. 19).

4. Appuyez sur START/STOP pour démarrer ou arréter 'entrainement. Appuyez sur RESET pour revenir au menu principal.
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4.6. Mode WATT

1. Utilisez le cadran pour sélectionner le mode de programme WATT (W). Appuyez sur MODE pour confirmer votre sélection.

2. Utilisez le bouton pour régler la valeur cible de la fonction WATT (Img. 20). Valeur par défaut: 120. Appuyez sur MODE pour confirmer
votre sélection.

3. Utilisez le bouton pour régler la valeur TIME (Img. 21).

4. Appuyez sur START/STOP pour démarrer I'entrainement. Pendant 'entrainement, le systéme ajustera automatiquement le niveau de charge
en fonction de votre statut utilisateur. Vous pouvez utiliser pour régler le niveau WATT.

5. Appuyez sur START/STOP pour interrompre I'entrainement. Appuyez sur RESET pour revenir au menu principal.
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4.7. Mode programme utilisateur

1. Utilisez la molette pour sélectionner le mode programme utilisateur, sélectionnez U. Appuyez sur MODE pour confirmer votre sélection.

2. Utilisez le bouton pour créer un programme utilisateur (Img.22). Ajustez le niveau de résistance pour chaque colonne du programme
utilisateur. Appuyez sur MODE, pour confirmer votre sélection. Maintenez MODE pendant 2 secondes pour quitter pendant la programmation
des paramétres.

3. Utilisez le cadran pour régler la valeur TIME. (Img.23).

4. Appuyez sur START/STOP pour démarrer I'entrainement. Pendant I'entrainement, vous pouvez réduire ou augmenter le niveau de charge a
I'aide du cadran.

5. Appuyez sur START/STOP pour interrompre I'entrainement. Appuyez sur RESET pour revenir au menu principal.
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4.8. Test de RECUPERATION

Lorsque vous avez terminé vos exercices, gardez vos mains sur le guidon avec les poignées et appuyez sur le bouton RECOVERY. L'affichage
de toutes les fonctions s'arrétera. Le compte a rebours de la minute compléte (00:60 & 00:00) commencera dans le champ TIME (Img. 24).
L'écran affichera le résultat du test: F1, F2, ... a F6 (Img. 25). F1 est le meilleur résultat, F6 est le plus faible. Vous pouvez toujours faire de
I'exercice pour améliorer le résultat de votre test. Appuyez a nouveau sur le bouton RECOVERY pour revenir a 'écran principal.
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Ul me 2

055 = 95

TIME PULSE @ PULSE @
Img. 24 Img. 25

4.9. Test BODY FAT

1. En mode STOP, appuyez sur le bouton BODY FAT pour démarrer la mesure de la graisse corporelle.

2. Lordinateur affichera l'interface utilisateur (Img. 26) et commencera la mesure (Img. 27-28).

3. Pendant la mesure, assurez-vous de tenir les poignées avec le capteur de fréquence cardiaque.Lorsque I'ordinateur détecte votre pouls,
il commence a mesurer et a 'écran. licone ,----" apparait (Img. 29).

4. Lorsque l'ordinateur a terminé la mesure, I'écran affiche le résultat de I'IMC (Img. 30), FAT% (Img. 31) et le symbole de conseil BODY

FAT (Img. 32).
5. Lorsque I'écran affiche:
+ -, " - cela signifie que les poignées avec le capteur de fréquence cardiaque ne sont pas correctement tenues.

+ E-1-Tordinateur n'a pas détecté le signal de pouls.
+ E-4-FAT% et le résultat de I''MC est inférieur & 5 ou supérieur & 50.

——
e—
—

Img. 26 Img. 27

Img. 28 Img. 29
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Img. 30 Img. 31

Img. 32

Remarque!

1. Aprés 4 minutes sans pédalage ni signal de mesure du pouls, 'ordinateur passe en mode d’économie d’énergie. Appuyez sur n'importe quel
bouton pour le réveiller.

2. Sil'ordinateur ne fonctionne pas correctement, débranchez-le de I'alimentation et rebranchez-le.

4.10. Applications # Download on the

1. Cette console peut se connecter a 'application sur un appareil mobile via Bluetooth ou Tunelinc. ' A PP Store
2. Aprés avoir connecté la console a un appareil mobile via Bluetooth ou Tunelinc, la console s'éteindra, )

la mesure / observation de I'entrainement sera visible sur 'appareil mobile. —
Google Play

4.11. Ceinture télémétrique

« La ceinture télémétrique se connecte a I'appareil via Bluetooth.
« Placez la ceinture directement sur votre poitrine et commencez a vous entrainer.
+ La mesure de la fréquence cardiaque s'affichera sur I'écran de l'ordinateur.
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FR Plan de formation

L'utilisation réguliére de I'équipement sera bénéfique pour votre santé. Il améliorera la condition physique et bien-étre et renforcer les muscles.
Associé a une alimentation appropriée, il peut contribuer a la perte de poids.

1. Echauffement

Cette phase d’exercice contribue a améliorer la circulation sanguine dans tout le corps et a préparer les muscles a un effort accru. Il réduit
également le risque de contraction ou de I'entorsion. Il est conseillé de faire quelques exercices d'étirement comme indiqué ci-dessous. Chaque
exercice devrait durer environ 30 secondes. Ne forcez pas vos muscles! Si vous ressentez de la douleur, arrétez I'exercice ou réduisez I'amplitude
des mouvements.

2. Phase d’exercice

Cette étape est la bonne phase de formation dans laquelle vous utilisez I'appareil. ious devez vous entrainer a votre propre rythme, assez régulier,
pour atteindre une fréquence cardiaque adaptée a votre age (voir le tableau ci-dessous). Cette phase devrait durer au moins 12 minutes.

'™

D Pouls
200 e

180

160 5 :
- Mmax

¢
85%

120

70%
100

80

20 25 30 35 40 45 50 55 60

3. Phase de relaxation

Cette phase vise a détendre vos muscles et a permettre a tous les parameétres, tels que la pression artérielle, la respiration, la fréquence cardiaque
de revenir a I'état avant I'effort. Il s’agit d'une reprise d'échauffement avec un rythme d’exercice réduit. Cette étape devrait étre la plus courte
parmi les composantes d’entrainement et durer environ 5 minutes. Il est important de se rappeler de ne pas forcer vos muscles. La phase de
relaxation ne doit pas étre sautée.
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1

. Entretenez réguliérement 'appareil. Il doit étre effectué au moins toutes les 20 heures de fonctionnement de I'équipement.

2. La maintenance comprend le contréle:

+ les pieces mobiles de I'appareil, c'est-a-dire vérifier qu'elles sont correctement lubrifiées. Sinon, graissez-les. Il est recommandé d'utiliser
des lubrifiants spéciaux pour les roulements de vélo ou pour les appareils de fitness.

+ toutes les piéces de I'appareil, c’est-a-dire les vis et les écrous de serrage,

+ cordons d’alimentation (s'ils sont présents dans 'appareil) pour tout dommage.

. Pour nettoyer I'équipement, utilisez un chiffon doux et Iégérement humidifié avec de I'eau ou éventuellement avec de 'eau et du savon. N'utilisez
pas de substances fortes ou de produits de nettoyage agressifs pouvant endommager I'équipement. Un soin particulier doit étre apporté aux
composants en plastique.

4. Aprés chaque utilisation, retirez toute trace de sueur et de saleté de I'appareil.

w

FR Larésolution des problemes

Probléeme Résolution

Démontez I'ordinateur et vérifiez que les cables sont correctement connectés et ne sont pas

L'ordinateur n’affiche pas de données. .
endommagés.

L’appareil émet des sons dérangeants

bt Vérifiez que toutes les piéces de 'appareil sont correctement installées. Serrez les vis.
pendant utilisation.

1. Assurez-vous que le capteur cardiaque et les cables de I'ordinateur sont correctement
connectés.

2 Pour assurer une lecture correcte du pouls, tenez les deux mains sur les capteurs.
N'oubliez pas que les mesures du systéme de surveillance de la fréquence cardiaque

L’ordinateur n’affiche pas les
pulsations ou contient des valeurs

couvertes. U
peuvent étre inexactes.
3. Ne serrez pas trop les mains sur les capteurs. Cela peut provoquer des erreurs de mesure.
L’appareil n’est pas stable. Réglez la position de I'appareil avec les pieds de mise a niveau.
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Politique de la garantie

1. Le vendeur au nom du garant fournie une garantie sur les marchandises achetées pour la période de 24 mois & compter de la date de vente.

2. Nous acceptons les réclamations par écrit & 'adresse suivante: boutique@hop-sport.com apres quoi un numéro de plainte individuel sera attribué.

3. Aprés avoir soumis la plainte, 'employé du service vous contactera et donnera des instructions sur les mesures & prendre.

4. Si le matériel nécessite une réparation, il sera récupéré aux frais du vendeur. A cet effet, un appareil complet doit étre préparé avec des
accessoires et des données permettant d'identifier le demandeur (numéro de commande, données personnelles et contact).

. Les défauts ou dommages révélés pendant la période de garantie seront supprimés gratuitement dans les 14 jours ouvrables a compter de

la date de livraison de 'équipement au service. Si nous devons apporter des piéces de I'étranger, le délai de réparation peut étre prolongé.

Dans la procédure de garantie, les dispositions du Code civil applicables dans le pays de livraison de la marchandise s'appliquent.

La garantie ne couvre pas les éléments opérationnels: connecteurs, ceintures, des éléments en caoutchouc, rayures, poignées souples,

pédales, etc.

La garantie ne couvre pas les dommages résultant de ['utilisation de I'équipement contraire aux principes énoncés dans ce manuel.

La garantie est valable en Allemagne, en République tcheque, en Pologne, en Slovaquie, en France, en Ukraine, et en Grande Bretagne.

o

N o

©

Garantie et service aprés-vente

Toutes les réparations sous garantie et aprés garantie sont effectuées par le distributeur de I'appareil.

Hegen Deutschland GmbH 040-228690200 Service clientéle Hegen Deutschland GmbH
Prenzlauer Str. 3D 040-228690201 Pour les réclamations Papenreye 53

17321 Loécknitz boutique@hop-sport.com 22453 Hamburg
Deutschland Deutschland

Cette garantie sur les appareils vendus n’exclut pas, ne limite pas ou ne suspend pas les droits de I'acheteur résultant de la non-conformité des
appareils au contrat.

FR Protection de I’environnement

@n
X

Ce produit est fourni dans un emballage pour le protéger de tout dommage pendant le transport. L'emballage est une matiére
premiére non transformée et peut étre recyclé. Jeter ces matériaux selon leur type.

Les appareils électriques usagés (y compris un ordinateur dans cet appareil) sont des matériaux recyclables - ils ne doivent
pas étre jetés avec les ordures ménagéres, car ils peuvent contenir des substances dangereuses pour la santé humaine
et I'environnement! Veuillez aider activement & la gestion économique des ressources naturelles et a la protection de
I'environnement en remettant 'appareil utilisé au point de stockage des matériaux recyclables - appareils électriques usagés.
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w N

BEFORE USING THE EQUIPMENT, READ THE INSTRUCTIONS CAREFULLY AND KEEP THEM FOR
FUTURE USE.

. Full safety and effectiveness of use can be achieved by following the instructions for assembly and use of the equipment. Please, remember

to inform all potential users of the equipment about restrictions and precautions. We don’t take any responsibility for injuries of any kind
caused by improper use of our equipment.

. The equipment must be used only in accordance to the intended use.
. Our products are designed for adult users and intended for home use only. Don't leave the equipment unattended if there are children nearby.

Underage kids should only use the equipment under adult supervision.

. The device should be stored in a dry and warm place away from direct sunlight.

. Avoid contact of the electric devices with water as it may cause damage or short circuit.

. Our equipment is not suitable for rehabilitation purposes.

. The equipment should be used by only one person at a time.

. Place your device on the horizontal and even surface. Make sure the location you choose is stable, clean and free of other items.

. Itis recommended to use carpet, mat or other pad under the device to protect the floor.

. Put the proper base (e.g. rubber mat, wooden base etc.) under the device in assembly area to avoid mess.

. Before training, check that the equipment is complete and that all parts are in the right places.

. If you have any medical conditions or chronic illnesses, or if you are using this type of equipment for the first time, we recommend consulting

a doctor or specialist. Incorrect or excessive training can damage your health.

. Warm-up before using the device.
. If you experience pain, an irregular heartbeat, shortness of breath, dizziness or nausea while using the device, stop training immediately.

Seek medical advice before continuing using the device.

. Avoid wearing long, loose clothing while using the device, as it can get caught in the moving elements of the equipment.
. Remember to fasten the straps on the pedals.
. Use the device only when it's well-functioning. If you find faulty components or hear disturbing sound from the device during use, stop exercising.

Do not use the device until the problem is resolved.

. Do not make any adjustments or modifications to the device other than those described in these instructions. In case of any problems please

contact the service provider (contact details are provided below).

. The minimum space required for safe use of the device is no less than two meters.
. The maximum permissible user weight is 150 kg.
. The device was made in accordance with the ISO 20957-9:2016 standard in H. C. class.
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List of parts

No. Description Pcs. No. Description Pcs.
1 Main frame 1 26 Flat washer D12x ®24x 1.5 2
2 Handlebar column 1 27 D-shaped washer 028 x 9I16.2x 14 x B5 6
3 Front stabiliser 1 28 Spring washer ®17 x $23x0.3 4
4 Rear stabiliser 1 29 Nylon nut M8 12

5L/R | Handle column left/right 17 30 Nylon nut M10 4
6 Handlebar 1 34 Handle axle 1

7L/R | Handle left/right 11 35 Protective cover 1
8 Crank bearing 2 36 L/R | Pedal left/right n

9L/R | Pedal guide left/right 17 37 Front protective cover 1

10 Square screw M8xL45x8 4 38 Rear protective cover 1
1" Hexagon screw M8 x 15 14 45 Protective cover 1
13 Hexagon screw M10 x 20 4 46 L/R | Handle protection cover 17
14 Hexagon screw M8 x 30 2 47 Protective cover for right guide 2
15 Hexagon screw ®12xM10x 80 2 48 Protective cover for left guide 2
16 Hexagon screw M8 x 50 6 49 Protective cover for right handle column 2
18 Cross tapping screw ST4.2x 18 14 50 Protective cover for left handle column 2
19 Cross tapping screw ST3.5x 13 4 58 Bottle holder 1
20 Phillips screw M5 x 10 4 59 Training computer 1
21 Spring washer D8 16 61 Flat washer D4 2
22 Spring washer D10 4 62 Sensor wire 1
23 Curved washer ®8 x $20 x2xR30 6 63 Sensor extension wire 1
24 Flat washer D8 xD13x 1. 22 64 Pulse wire 2
25 Flat washer D8 x 16 x 1.5 6 65 Screw M5x 10 4
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Note:

Most of the listed parts of the equipment have been packaged separately. Some parts have been pre-installed at specific points on the device.
These must be unscrewed and assembled according to the assembly steps.

Preparation:

Before assembling, make sure you have enough space around the device;
For assembly, use the tools supplied with the product; before assembly, check if all necessary parts have been provided in the package.
To avoid possible injury, it is recommended that the device is assembled by at least two people.

Assembly instruction

NOTE: Follow the assembly instructions.

1/6

Attach the front stabilizer (3) and rear stabilizer (4) to the main frame (1) using screws (11), spring washers (21) and flat washers (24).




GB Assembly XK

2/6

1. Attach the protective cover (35) to the handlebar column (2).

2. Connect the sensor wire (62) from the main frame (1) to the sensor extension wire (63) from the handlebar column (2).

3. Attach the handlebar column (2) to the main frame (1) using screws (11), spring washers (21), curved washers (23) and flat washers (24).
4. Slide the protective cover (35) over the handlebar column (2) and cover the screws.
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3/6

1. Attach the handle columns (5 L/R) on the handle axles (34) to the handlebar column (2). Use the following: hexagon screws (13), spring
washers (22), flat washers (25), D-shaped washers (27), curved washers (28). Do not tighten them!

2. Attach the pedal guides (9L/R) to the crank bearings (8) on the main frame (1) using screws (13), spring washers (22), flat washers (25),
D-shaped washers (27), and curved washers (28). Do not tighten them!

3. Connect the handle columns (5 L/R) to the pedal guides (9 L/R) using bolts (15), flat washers (26) and nylon nuts (30).

4. Tighten all screws to firmly connect the assembled parts.

5. Fix the pedals (36 L/R) on the pedal guides (9 L/R) using the screws (16), flat washers (24) and nylon nuts (29).
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4/6

1. Pass the pulse wire (64) through the hole in the handlebar column (2) and out through the hole at the top of the handlebar column (2).
2. Attach the handlebar (6) to the handlebar column (2) using screws (14), spring washers (21), and flat washers (24).

3. Slide the protective cover (45) over the connected parts.

4. Attach the handles (7 L/R) to the handlebar columns (5 L/R) using screws (10), curved washers (23) and nylon nuts (29).
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5/6

1. Fix the protective covers (49,50) where the handle columns (5 L/R) join the handles (7 L/R) and fasten them with the screws (19).
2. Fix the handle protection covers (46 L/R) to the pedal guides (9 L/R) with cross tapping screws (18).
3. Fix the protective covers of the pedal guides (47/48) to the pedal guides (9 L/R) with Phillips screws (20), where the crank bearings (8) are

joined to the pedal guides (9L/R).
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6/6

1. Connect the pulse wire (64) and the sensor extension wire (63) to the cables coming out of the computer (59), then attach the computer (59)
to the handlebar column (2) with the screws (65).

2. Attach the front and rear protective cover (37,38) to the handlebar column (2) with screws (18).

3. Attach the bottle holder (58) to the handlebar column (2) with screws (18) and flat washers (61).
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Levelling

Adjust the position of the device using the levelling feet.

68



GB Computer handling

1. Display view

2. Designations on the display

SPEED Displays your current speed during exercise. Range 0-99.9.
RPM Rpm. Range 0-999.
TIME Displays training time. Range 0:00-99:59.

DISTANCE Displays the current distance during training. Range 0.0-99.9.

CALORIES Displays calories burned during training. Range 0-999.

WATT Displays energy consumption during exercise. Range 0-350.
LEVEL Displays the load level.
PULSE Displays heart rate in beats per minute (bpm) during exercise. After exceeding the set value, sound signal starts up.

M - MANUAL Manual training setting.

PROGRAMS Choice of 12 pre-made training programs.

v-HR.C HRC training mode controlled by the heart rate.

W-WATT Training mode with the possibility of setting a fixed value of the power generated by the user.

U-USER Training profile that can be created by the user.

Warning! Pulse measurement results cannot be considered as medical data and used for diagnostic purposes.
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GB Computer handling

3. Button functions

RECOVERY Atest assessing your physical condition based on the speed of your heart rate normalization after the end of training.

BODY FAT Atest that assesses the percentage of fat in the body and measures the BMI index.

KNOB Incrgasmg anq decreasing the resistance level.

Choice of settings.
MODE Confirms settings or selection.
Resets the settings. To reset the settings, press and hold RESET for 2 seconds. The computer will restart so you can
RESET enter new user settings.
Returns to the main menu while setting training value or when stopped.

START/STOP | Starts or stops the training.

4. Main computer functions

4.1. Running the computer
1. Connect the power, the computer turns on and displays all segments on the display for 2 seconds (Pic.1).
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2. The circle diameter will then be displayed in the SPEED section and ,E” or ,A” in the TIME section for 1 second (Pic. 2).
3. Go to user profile settings. Use the knob to select the user profile U1 ~ U4 (Pic. 3). Enter the data: gender, age (A), height (H), weight (W) and

confirm with the MODE button.
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Pic. 3
4. After creating the user profile, the main menu will be displayed. (Pic. 4).
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4.2. Training selection
Use the knob to select the training mode: M (Manual) (Pic. 4) —> P (Program 1-12) (Pic. 5) - > ¥ (HRC) (Pic. 6) - > W (WATTS) (Pic. 7)—> U (User) (Pic. 8),
press MODE to enter the selected mode.
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4.3. Manual program

Press START/STOP in the main menu to start training in manual mode directly.
. Use the knob to select manual mode, select M and press MODE to enter the mode.

. Use the knob to adjust the load level (Pic. 9). Default value 1.
. Use the knob to set the TIME (Pic. 10), DISTANCE (Pic. 11), CALORIES (Pic. 12), PULSE (Pic. 13). Press MODE to confirm.

. Press START/STOP to start training. During training, you can reduce or increase the load level by using the knob. The load (resistance) level
will be displayed in the LEVEL section (Pic. 9). Without adjustment for 3 seconds, it will switch to displaying the WATT function value (Pic. 14).

6. Press START/STOP to pause workout. Press RESET to return to the main menu.
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4.4. Preset programs mode

. Use the knob to select the preset program mode, select P01 (Pic. 5), P02, P03, ..., P12. Press MODE to confirm.
. Use the knob to adjust the load level (Pic. 9), default value 1. Press MODE to confirm.

. Use the knob to set the TIME value (Pic.10).

. Press START/STOP to start training. During training, you can reduce or increase the load level by using the knob.
. Press START/STOP to pause workout. Press RESET to return to the main menu.
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4.5. H.R.C.Mode

1. Use the knob to select ¥ (H.R.C) mode and press MODE to enter.

2. Press MODE to confirm the settings. Use the knob to select a maximum heart rate level of 55% (Pic. 15), 75% (Pic. 16), 90% (Pic. 17)
or instead of selecting the level, you can set the target heart rate TA— TARGET H.R.C. / default value: 100 (Pic. 18). If you choose TA,
please use the knob to set the value from 30 to 230. Press MODE to confirm the settings.

3. Use the knob to set the TIME value (Pic. 19).

4. Press START/STOP to start or stop training. Press RESET to return to the main menu.
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4.6. WATT mode

1. Use the knob to select the WATT (W) program mode. Press MODE to confirm.

2. Use the knob to set the target value for the WATT function (Pic. 20). Default value: 120. Press MODE to confirm.

3. Use the knob to set the TIME value (Pic. 21).

4. Press START/STOP to start training. During training, the system will automatically adjust the load level to the user’s status. You can use it to
adjust the WATT level.

5. Press START/STOP to pause workout. Press RESET to return to the main menu.
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4.7. User Program Mode

1. Use the knob to select User Program Mode, select U. Press MODE to confirm.

2. Use the knob to create a user profile (Pic. 22). Adjust the resistance level in each of the 8 columns of your user program. Press MODE
to confirm your selection. Hold MODE for 2 seconds to exit while programming the settings.

. Use the knob to set the TIME value. (Pic. 23).

. Press START/STOP to start training. During training, you can reduce or increase the load level by using the knob.

5. Press START/STOP to pause workout. Press RESET to return to the main menu.
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4.8. RECOVERY test

After training, keep your hands on the pulse sensors and press the RECOVERY button. The display of all functions will stop. The countdown of the
full minute (00:60 to 00:00) will begin in the TIME section (Pic. 24). The screen will display the test result: F1, F2,... to F6 (Pic. 25). F1 is the best
result. You can still exercise to improve your test result. Press the RECOVERY button again to return to the main screen.

PULSE @

Pic. 24
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4.9. BODY FAT test

1. In STOP mode, press the BODY FAT button to start body fat measurement.

2. The computer will display the Ul (Pic. 26) and start measuring (Pic. 27-28).

3. During the measurement, keep both hands on the handgrips with heart rate sensors. When the computer detects the pulse, it starts the
measurement and the icon ,-—--" will appear on the display (Pic. 29).

4. When the computer completes the measurement, the display will show the result of BMI (Pic. 30), FAT% (Pic. 31) and the BODY FAT advice
symbol (Pic. 32).

5. When the display shows:
+ - ,—"—means that the handles with heart rate sensors are not being held correctly.
+ E-1-the computer has not detected the heart rate signal.
+ E-4-FAT% and BMI result is below 5 or above 50.

Pic. 26 Pic. 27

Pic. 28 Pic. 29

— (Fr

Pic. 30 Pic. 31

Pic. 32

Warning!
1. After 4 minutes without pedaling or heart rate signal, the computer will go into power saving mode. Press any button to turn it back on.
2. When the computer doesn't work properly, disconnect it from the power supply and reconnect it.
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4.10. AppS # Download on the

1. This console can connect to the application on the mobile device via Bluetooth or Tunelinc. ' A PP StOrE'
2. After connecting the console to a mobile device via Bluetooth or Tunelinc, the console will tum off and )

the training measurement | observation will be displayed on the mobile device. R —
P Google Play

4.11. Heart Rate Monitor Chest Strap

=
'a\’

+ The chest strap connects to your device via Bluetooth. '—’
+ Place the strap directly on your chest and start training. j

+ The result of the pulse measurement will be displayed on the computer screen. ‘ %@
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GB Training plan

Regular use of the equipment will benefit your health. It will improve your physical condition, well-being and strengthen muscles. Combined with
a proper diet, it can contribute to weight loss.

1. Warm-up

This phase of exercise helps to improve blood circulation throughout the body and prepare muscles for increased effort. It also reduces the risk
of muscle contraction or rupture. It is advisable to do some stretching exercises as shown below. Each exercise should last about 30 seconds.
Don't strain your muscles! If you feel pain, stop exercising or reduce the range of movement.

2, Training

This stage is the training phase in which you use the device. You should train at your own, fairly steady pace to reach a heart rate adequate to
your age (see chart below). The minimum time for this phase is 12 minutes.

D Puls
P
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160 o max.

¢
85%

120

70%
100

80

> ‘l‘Age

3. Relaxation

This phase is designed to relax your muscles and allow all parameters, such as blood pressure, breathing, heart rate to return to the state before
exertion. This is a warm-up replay with a reduced pace of exercise. This stage should be the shortest among the training components and last
about 5 minutes. It is important to remember not to strain your muscles. The relaxation phase should not be skipped.
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GB Cleaning and maintenance

1. Regular maintenance of the device should be considered. It should be carried out at least every 20 hours of operation of the device.
2. Maintenance includes:
+ checking on moving parts of the equipment and keeping them greased. It is recommended to use bicycle bearing greases or multi-component
greases for fitness equipment.
+ taking care of other parts of the device, i.e.tightening bolts and nuts,
« checking power cords (if present in the device) for damage.
3. To clean the equipment it's recommended to use a soft cloth slightly moistened with water or possibly with soap and water. Do not use strong
substances or sharp cleaning materials that can damage the equipment. Particular care should be taken with plastic components.
4. After each use, remove all traces of sweat and dirt from the device.

GB Troubleshooting

Problem Possible solution

Disassemble the computer and check if the cables are correctly connected and are not

The computer doesn’t display data. damaged.

The device makes disturbing sounds

duri Check if all parts of the device are installed correctly. Tighten the screws.
uring use.

N

. Make sure that the pulse sensor and computer cables are properly connected.

2. To ensure correct pulse reading, hold both hands on the sensors. Remember that the
measurements may be slightly inaccurate. Do not clamp your hands on the sensors too
much as it may cause measurement errors.

3. Do not clamp your hands on the sensors too much as it may cause measurement errors.

The computer doesn’t display the
heartbeat or the values are incorrect.

The equipment is unstable. Turn the end of the rear stabilizer to level the device.
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GB Warranty

Warranty rules

. The seller, on behalf of the warrantor, provides warranty for the purchased goods for a period of 24 months from the date of sale.

2. Complains can be submitted:

By filling the form on our website: www.hop-sport.de/reklamation/

After submitting the application, an individual complaint number number will be assigned.

by sending an email: sales@hop-sport.com

In writing to the correspondence address:

Hegen Deutschland GmbH

Prenzlauer Str. 3D

17321 Locknitz

Deutschland

By phone: +49 040-228690201

After submitting the complaint, the service employee will contact the submitter and instruct on further actions. If necessary, you can contact
the service by phone: +49 040-228690201.

If the equipment requires repair in the service, it will be picked up at the expense of the seller. For this purpose a complete device should be
prepared together with accessories and informations such as (order number, personal data and contact details).

Defects or damage to the equipment revealed during the warranty period will be removed free of charge within 14 working days from the date
of delivery of the equipment to the service. If you need to import parts from abroad, the repair period may be extended.

. In the warranty procedure, the provisions of the Penal Code are in accordance to the country of delivery of the device.

. The warranty does not apply to parts such as cables, straps, rubber components, belts, sponge handles, pedals, etc.

The warranty does not cover damage caused as a result of using the device contrary to the principles set out in this instruction.

The warranty is valid in UK, Germany, The Czech Republic, Poland, Slovakia, France and Ukraine.

o »

o

© o~

Warranty and post-warranty service

All warranty and post-warranty repairs are made by the distributor of the device.

Hegen Deutschland GmbH 040-228690200 Hotline Hegen Deutschland GmbH
Prenzlauer Str. 3D 040-228690201 Service Papenreye 53

17321 Loécknitz sales@hop-sport.com 22453 Hamburg
Deutschland Deutschland

The warranty on sold consumer goods doesn't exclude, limit or suspend the buyer’s rights arising as a result of non-compliance of the goods
with the contract.

GB Environmental protection

in
s

This item has been packaged to protect it from potential damage during shipping. The packaging can be recycled. Discard these
materials according to their type.

Used electrical devices(including the computer in this item) are recyclable materials-you must not discard them to your
household waste as they may contain dangerous substances for human health and environment! We kindly ask you for your
active help in economical management of natural resources and environmental protection by handing over the used electrical
devices to the right recycling facility.
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PL Ostrzezenia

w N

PRZED UZYCIEM URZADZENIA, PRZECZYTAJ UWAZNIE CALA INSTRUKCJE.
ZACHOWAJ INSTRUKCJE OBSLUGI NA PRZYSZLOSC.

. Petne bezpieczenstwo i skuteczno$¢ uzytkowania, moze zostac osiggnigte, pod warunkiem ztozenia i uzytkowania sprzetu zgodnie z instrukcja,

Pamietaj, aby uzytkownicy sprzetu zostali poinformowani o wszystkich ograniczeniach, ostrzezeniach i $rodkach ostroznosci. Nie ponosimy
odpowiedzialno$ci za problemy lub obraZenia spowodowane postgpowaniem niezgodnym z zasadami okre$lonymi w niniejszej instrukgji.

. Produkt wolno stosowa¢ wytacznie zgodnie z jego przeznaczeniem.
. Urzadzenie przeznaczone tylko do uzytku domowego, przez osoby doroste. Nie pozostawiaj urzadzenia w miejscu dostepnym dla dzieci.

Podczas treningu niepetnoletni powinni przebywa¢ pod nadzorem dorostych.

. Urzadzenie nalezy przechowywac w suchym i cieptym miejscu, z dala od bezpo$redniego promieniowania stonecznego.

. Nalezy unika¢ kontaktu komputera z woda, gdyz moze spowodowac jego uszkodzenie lub powstanie spiecia elektrycznego.

. Sprzet nie jest odpowiedni do celéw rehabilitacyjnych.

. Ze sprzetu jednoczes$nie moze korzysta¢ jedna osoba.

. Ustaw sprzet na poziomej, stabilnej, rownej, czystej i wolnej od innych przedmiotéw powierzchni.

. Zaleca sig stosowanie pod sprzet dywanu, maty lub innego podktadu ochraniajacego na podtoge.

. Umie$¢ odpowiednia podstawe (np. gumowa mate, drewniang podstawe itp.) pod urzadzeniem w obszarze montazu, aby unikna¢ zabrudzenia.
. Przed rozpoczeciem treningu, sprawdz, czy urzadzenie jest kompletne oraz czy wszystkie jego cze$ci znajduja sie na swoich miejscach.

. Jedli cierpisz na jakiekolwiek dolegliwosci zdrowotne/choroby przewlekle, albo jesli jest to pierwszy trening na tego typu sprzecie, przed

rozpoczeciem treningdw, skonsultuj sie z lekarzem lub specjalista. Niewlasciwy lub nadmierny trening moze spowodowac uszczerbek na zdrowiu.

. Przed rozpoczeciem korzystania z urzadzenia, wykonaj rozgrzewke.
. Jezeli podczas wykonywania ¢wiczen na urzadzeniu odczuwasz bol, nieregularne bicie serca, ptytkos¢ oddechu, zawroty gtowy lub mdtosci,

natychmiast przestan ¢wiczy¢. Przed kontynuowaniem éwiczen, powinienes$ zasiegna¢ porady lekarza.

. Nie zaktadaj dtugich, luznych ubran, ktére mogtyby zosta¢ wciagnigte przez ruchome elementy urzadzenia.
. Pamigtaj o zapieciu paséw umieszczonych na pedatach.
. Uzywaj urzadzenia wytacznie, gdy jest sprawne technicznie. Jezeli znajdziesz wadliwe komponenty lub ustyszysz niepokojacy dzwiek,

dochodzacy z urzadzenia podczas uzytkowania, przestan ¢wiczy¢. Nie uzywaj urzadzenia, dopdki problem nie zostanie usunigty.

. Nie dokonuj zadnych regulacii ani modyfikacji urzadzenia, oprécz opisanych w niniejszej instrukcji. W razie probleméw skontaktuj sie z serwisem

(dane kontaktowe podane sa w dalszej czesci instrukcji).

. Minimalna wolna przestrzer wymagana do bezpiecznej pracy urzadzenia wynosi nie mniej niz dwa metry.
. Maksymalna dopuszczalna waga uzytkownika wynosi 150 kg.
. Urzadzenie zostato wykonane zgodnie z norma ISO 20957-9:2016 w klasie H. C.
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Montaz

Lista czesSci

Nr Opis Szt. Nr Opis Szt.
1 | Ramagidwna ! o7 | Podkiadka w ksztaici lery D 6
2 | Kolumna kierownicy 1 $028x ®I16.2x14xBS5
3 Przedni stabilizator 1 28 Podkiadka falista @17 x 23x 0.3 4
4 Tylny stabilizator 1 29 Nakretka nylonowa M8 12
5L/R | Kolumna uchwytu lewego/prawego 17 30 Nakretka nylonowa M10 4
6 Kierownica 1 34 0§ uchwytu 1
7L/R | Uchwyt lewy/prawy 11 35 Ostona ochronna 1
8 tozysko korby 2 36 L/R | Pedatlewy/prawy 17
9L/R | Prowadnica pedatu lewego/prawego 17 37 Przednia ostona ochronna 1
10 Sruba kwadratowa M8 x L45x 8 4 38 Tylna ostona ochronna 1
1 Sruba szesciokatna M8 x 15 14 45 Ostona ochronna 1
13 Sruba szesciokatna M10x 20 4 46 L/R | Osfona ochronna uchwytu 17
14 Sruba szesciokatna M8 x 30 2 47 Ostona ochronna prowadnicy prawej 2
15 Sruba szesciokatna P12 x M10x 80 2 48 Ostona ochronna prowadnicy lewej 2
16 Sruba szesciokatna M8 x50 6 49 Ostona ochronna kolumny uchwytu prawego 2
18 Wkret ST4.2x 18 14 50 Ostona ochronna kolumny uchwytu lewego 2
19 Wkret ST3.5x13 4 58 Uchwyt na bidon 1
20 Sruba krzyzowa M5 x 10 4 59 Komputer 1
21 Podktadka sprezysta D8 16 61 Podktadka ptaska D4 2
22 Podktadka sprezysta D10 4 62 Przewdd czujnika 1
23 Podktadka falista @8 x $20 x2 x R30 6 63 Przewdd czujnika 1
24 Podkfadka ptaska D8 x D13 x 1. 22 64 Przewdd czujnika tetna 2
25 Podktadka ptaska D8 x 916 x 1.5 6 65 Sruba M5x 10 4
26 Podktadka ptaska D12 x ®24 x 1.5 2




PL Montaz

Uwaga:
Wiekszo$¢ wymienionych czesci urzadzenia zostata zapakowana osobno. Niektére elementy zostaty wstepnie zainstalowane w okre$lonych
miejscach urzadzenia. Nalezy je odkreci¢ i zmontowac zgodnie z krokami montazu.

Nalezy postepowa¢ zgodnie z krokami montazu.

Przygotowanie:

Przed zlozeniem upewnij sig, ze wokot urzadzenia jest wystarczajaco duzo miejsca;
Do montazu uzyj narzedzi zataczonych do produktu; przed montazem sprawdz, czy w opakowaniu sg wszystkie potrzebne czesci.
Aby uniknaé mozliwych obrazen, zaleca si¢ montaz urzadzenia przez co najmniej dwie osoby.

Instrukcja montazu

UWAGA! Postepuj zgodnie z instrukcja obstugi.

1/6

Przymocuj przedni stabilizator (3) i tylny stabilizator (4) do ramy gtéwnej (1) za pomocag $rub sze$ciokatnych (11), podktadek sprezystych (21)
i podktadek ptaskich (24).
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2/6

1. Zat6z ostone ochronng (35) na kolumne kierownicy (2).

2. Podtacz przewdd czujnika (62) z ramy gtéwnej (1) do przewodu czujnika (63) z kolumny kierownicy (2).

3. Przymocuj kolumne kierownicy (2) do ramy gtoéwnej (1) za pomoca $rub szesciokatnych (11), podktadek sprezystych (21), podktadek
falistych (23) oraz podktadek ptaskich (24).

4. Nasun na kolumne kierownicy (2) ostong ochronng (35) zastaniajac $ruby.
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3/6

1. Przymocuj kolumny uchwytéw (5L/R) na osiach uchwytéw (34) do kolumny kierownicy (2). Uzyj do tego: $rub szesciokatnych (13), podktadek
sprezystych (22), podktadek ptaskich (25), podktadek w ksztatcie litery D (27), podktadek falistych (28). Nie dokrecaj ich!

2. Przymocuj prowadnice pedatéw (9 L/R) dotozysk korb (8) na ramie gtéwnej (1) za pomoca $rub szesciokatnych (13), podktadek sprezystych (22),
podktadek ptaskich (25), podktadek w ksztatcie litery D (27) i podktadek falistych (28). Nie dokrecaj ich!

3. Potacz kolumny uchwytéw (5 L/R) z prowadnicami pedatéw (9 L/R) za pomoca $rub szesciokatnych (15), ptaskich podktadek (26) i nakretek
nylonowych (30).

4. Dokre¢ wszystkie $ruby, aby doktadnie potaczy¢ zmontowane czgsci.

5. Zamocuj pedalty (36 L/R) na prowadnicach pedatow (9 L/R) za pomoca $rub szesciokatnych (16), ptaskich podkiadek (24) i nakretek
nylonowych (29).
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4/6

1. Przet6z przewody czujnika tetna (64) przez otwér kolumny kierownicy (2), a nastepnie wyprowadz je przez otwér znajdujacy sie u gory
kolumny kierownicy (2).

2. Przymocuj kierownice (6) do kolumny kierownicy (2) za pomoca $rub szesciokatnych (14), podktadek sprezystych (21), podktadek ptaskich (24).

3. Nasun na potaczone czesci ostong ochronng (45).

4. Przymocuj uchwyty (7 L/R) do kolumn uchwytéw (5 L/R) za pomoca $rub kwadratowych (10), podktadek falistych (23) i nakretek nylonowych (29).
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PL Montaz

5/6

1. Zamocuj ostony ochronne kolumn uchwytéw (49,50) w miejscu faczenia kolumn uchwytu (5 L/R) z uchwytami (7 L/R) i przykre¢ je za pomocg
wkretow (19).

2. Zamocuj ostony ochronne uchwytéw (46 L/R) do prowadnic pedatéw (9 L/R) za pomoca wkretow (18).

3. Zamocuj za pomoca $rub krzyzowych (20) ostony ochronne prowadnic (47/48) w miejscu taczenia fozysk korby (8) z prowadnicami pedatow (9 L/R).

'
-]
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6/6

1. Podtacz przewdd czujnika tetna (64) i przewdd czujnika (63) do przewodéw wychodzacych z komputera (59), a nastepnie przymocuj
komputer (59) do kolumny kierownicy (2) za pomoca $rub (65).

2. Zamocuj przednia i tylng ostone ochronng (37,38) na kolumne kierownicy (2) za pomoca wkretow (18).

3. Zamocuj uchwyt na bidon (58) na kolumnie kierownicy (2) za pomoca wkretéw (18) i pfaskich podktadek (61).
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Poziomowanie

Dostosuj ustawienie urzadzenia za pomoca stopek poziomujacych.
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1. Widok wyswietlacza

2. Oznaczenia na wyswietlaczu

SPEED Wyswietla aktualng predko$¢ podczas ¢wiczenia. Zakres 0-99.9.
RPM Obroty na minute. Zakres 0-999.
TIME Wyswietla czas treningu. Zakres 0:00-99:59.
DISTANCE Wyswietla aktualny dystans podczas treningu. Zakres 0.0-99.9.
CALORIES Wyswietla spalone kalorie podczas treningu. Zakres 0-999.
WATT Wyswietla zuzycie energii podczas treningu. Zakres wy$wietlania 0-350.
LEVEL Wyswietla poziom obcigzenia.
PULSE Wyéwietlg puls w uderzeniach ma minute (bpm) podczas treningu. Po przekroczeniu ustalonej warto$ci uruchamia sie
sygnat dzwiekowy.
M - MANUAL Reczne ustawianie treningu.
PROGRAMS Wybor 12 gotowych programéw treningowych.
v-HR.C Tryb treningowy HRC, sterowany praca serca.
W-WATT Tryb treningowy z mozliwoscig ustawienia statej wartosci mocy wytwarzanej przez uzytkownika.
U-USER Profil treningowy tworzony przez uzytkownika.

Uwaga! Wyniki pomiaru pulsu nie moga by¢ traktowane jako dane medyczne i wykorzystywane w celach diagnostycznych.
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3. Funkcje przyciskow

RECOVERY Test oceniajacy Twojg sprawno$c¢ fizyczng na podstawie szybkosci unormowania si¢ tetna po zakoriczonym treningu.

BODY FAT Test oceniajacy procentowa zawarto$¢ tuszczu w organizmie i mierzacy wskaznik BMI.

POKRETLO ZW|el’(szan|e i Zmnigjszanie poziomu oporu.
Wybér ustawien.

MODE Potwierdza ustawienia lub wybor.

Resetuje ustawienia. Aby zresetowa¢ ustawienia naciénij i przytrzymaj RESET przez 2 sekundy. Komputer uruchomi sie

RESET ponownie, mozesz wprowadzi¢ nowe ustawienia uzytkownika.
Powraca do menu gtéwnego podczas ustawienia warto$ci treningu lub podczas zatrzymania.

START/STOP | Rozpoczyna lub korczy trening.

4. Gtéwne funkcje komputera

4.1. Uruchamianie komputera
1. Podtacz zasilanie, komputer wiaczy sie i wyswietli wszystkie segmenty na wy$wietlaczu przez 2 sekundy (Rys.1).

FTA PR T N TR
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CALORES | WATT LEVEL | PULSE @

g8.4
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TIME

g8.5

SPEED RPM

Rys. 1 Rys. 2

2. Nastepnie wyswietli si¢ wstepnie ustawiona $rednica kota w oknie SPEED oraz ,E” lub ,A” w oknie TIME przez 1 sekunde (Rys. 2).
3. Przejdz do ustawienia profilu uzytkownika. Uzyj pokretta, aby wybrac profil uzytkownika U1~U4 (Rys. 3). Wprowadz dane: pte¢, wiek (A),

wzrost (H), waga (W) i potwierdz przyciskiem MODE.

M Bl odsode & a
A s Juad il WU
N/ T B ]
| T
LI IA]N
'_:”'_—“ SPEQ'B| l:‘\'l';gﬂ D\s‘rA’g.Eg CALORIQ WATT Dl PULSE'D
Rys. 4

Rys. 3
4. Po zakonczeniu tworzenia profilu uzytkownika wy$wietli sie menu gtéwne. (Rys. 4).
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4.2. Wybor treningu
Uzyj pokretta, aby wybra¢ tryb treningu: M (Manual)(Rys. 4) — > P (Program 1-12) (Rys. 5) - > ¥ (H.R.C) (Rys. 6) - > W (WATTS) (Rys. 7) - >
U (User) (Rys. 8), naciénij MODE, aby przej$¢ do wybranego trybu.
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4.3. Program manual

Nacisnij START/STOP w menu gtéwnym, aby bezposrednio rozpoczag trening w trybie manualnym.
UZyj pokretta, aby wybra¢ tryb manualny, wybierz M i nacisnij MODE, aby przej$¢ do trybu.

. Uzyj pokretta , aby dostosowac poziom obcigzenia (Rys. 9). Warto$¢ domysina 1.
UZyj pokretta, aby ustawi¢ TIME (Rys. 10), DISTANCE (Rys. 11), CALORIES (Rys.12), PULSE (Rys. 13). Naci$nij MODE, aby zatwierdzic.

. Naci$nij START/STOP, aby rozpoczag¢ trening. W czasie treningu mozesz zmniejsza¢ lub zwigksza¢ poziom obcigzenia za pomoca pokretta.
Poziom obcigzenia (oporu) wy$wietli sie w oknie LEVEL (Rys. 9). Bez regulacji przez 3 sekundy, przetaczy sie na wy$wietlanie wartosci funkcii

WATT (Rys. 14).
Nacisnij START/STOP, aby przerwa¢ trening. Nacisnij RESET, aby wrdci¢ do gtéwnego menu.
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4.4. Tryb gotowych programéw

. Uzyj pokretta, aby wybra¢ tryb gotowych programéw, wybierz P01 (Rys. 5), P02, P03, ..., P12. Naci$nij MODE, aby zatwierdzi¢ wybor.

. Uzyj pokretta, aby dostosowaé poziom obcigzenia (Rys. 9), warto$¢ domysina 1. Naci$nij MODE, aby zatwierdzi¢ wybér.

. Uzyj pokretta, aby ustawi¢ wartos¢ funkcji TIME (Rys.10).

. Naciénij START/STOP, aby rozpocza¢ trening. W czasie treningu mozesz zmniejszac lub zwigksza¢ poziom obciazenia za pomoca pokretta.
. Naci$nij START/STOP, aby przerwa¢ trening. Nacisnij RESET, aby wrdci¢ do gtéwnego menu.

g wWwN =

4.5. Tryb HR.C.

1. Uzyj pokretta, aby wybrac¢ tryb ¥ (H.R.C) i nacisnij MODE, aby przejs¢ do trybu.
2. Nacisnij MODE, aby potwierdzi¢ ustawienia. Uzyj pokretta, aby wybra¢ poziom maksymalnego tetna 55% (Rys. 15),75% (Rys. 16),
90% (Rys. 17) lub zamiast wyboru poziomu, mozesz ustawi¢ warto$¢ docelowa tetna TA— TARGET H.R.C. / warto$¢ domysina:
100 (Rys. 18). Jesli wybierzesz TA, uzyj pokretta, aby ustawi¢ warto$¢ z zakresu 30~230. Nacisnij MODE, aby potwierdzi¢ ustawienia.
3. Uzyj pokretta, aby ustawi¢ wartos¢ funkcji TIME (Rys. 19).
4. Naci$nij START/STOP, aby rozpocza¢ lub przerwaé trening. Nacisnij RESET, aby wroci¢ do gtéwnego menu.
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4.6. Tryb WATT

1. Uzyj pokretta, aby wybra¢ tryb programu WATT (W). Nacinij MODE, aby potwierdzi¢ wybor.

2. Uzyj pokretta, aby ustawi¢ warto$¢ docelowa funkcji WATT (Rys. 20). Warto$¢ domysina: 120. Nacisnij MODE, aby potwierdzi¢ wyboér.

3. Uzyj pokretta, aby ustawi¢ wartos¢ funkcji TIME (Rys. 21).

4. Naci$nij START/STOP, aby rozpocza¢ trening. W czasie treningu, system automatycznie dostosuje poziom obcigzenia do statusu
uzytkownika. Mozesz uzy¢, aby dostosowac poziom WATT.

5. Naci$nij START/STOP, aby przerwa¢ trening. Nacisnij RESET, aby wrdci¢ do gtéwnego menu.
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4.7. Tryb programu uzytkownika

1. Uzyj pokretta, aby wybrag tryb program uzytkownika, wybierz U. Naci$nij MODE, aby potwierdzi¢ wybor.

2. Uzyj pokretta, aby stworzy¢ profil uzytkownika (Rys. 22). Dostosuj poziom oporu w kazdej z 8 kolumn programu uzytkownika. Nacisnij MODE,
aby potwierdzi¢ wybor. Przytrzymaj przez 2 sekundy MODE, aby wyj$¢ z trybu podczas programowania ustawien.

. UZyj pokretta, aby ustawi¢ warto$¢ funkcji TIME. (Rys. 23).

. Naciénij START/STOP, aby rozpocza¢ trening. W czasie treningu mozesz zmniejszac lub zwigksza¢ poziom obciazenia za pomoca pokretta.

5. Naci$nij START/STOP, aby przerwa¢ trening. Nacisnij RESET, aby wrdci¢ do gtéwnego menu.
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4.8. Test RECOVERY

Po zakonczeniu treningu przytrzymaj rece na uchwytach z sensorami pulsu i nacisnij przycisk RECOVERY. Wyswietlanie wszystkich funkcji
zostanie zatrzymane. W polu TIME rozpocznie sie odliczanie petnej minuty (od 00:60 do 00:00) (Rysunek 24). Ekran wys$wietli wynik testu: F1,
F2, ... do F6 (Rysunek 25). Przy czym, F1 jest najlepszym wynikiem, F6 jest najstabszym. Mozesz nadal ¢wiczy¢, aby poprawi¢ wynik testu.
Nacisnij ponownie przycisk RECOVERY, aby powrdci¢ do gtéwnego ekranu.

nco - Cy -
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055 20 1
TIME PULSE @ PULSE @
Rys. 24 Rys. 25
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4.9. Program WATT

1. W trybie STOP naci$nij przycisk BODY FAT, aby rozpocza¢ pomiar tkanki ttuszczowej.
2. Komputer wyswietli Ul (Rys. 26) i rozpocznie pomiar (Rys. 27-28).
3. Podczas pomiaru nalezy trzymag obie rece na uchwytach z sensorami tetna. Gdy komputer wykryje puls, rozpocznie pomiar, a na wyswietlaczu
pojawi sie ikonka ,----, (Rys. 29).
4. Gdy komputer zakonczy pomiar, na wyswietlaczu pojawi sie wynik BMI (Rys.30), FAT% (Rys. 31) i symbol porady BODY FAT (Rys.32).
5. Gdy na wys$wietlaczu pojawi si¢ komunikat:
+ - —"—o0znacza, to, ze uchwyty z sensorem tetna nie sa trzymane prawidtowo.
+ E-1-komputer nie wykryt sygnatu tetna.
+ E-4 - wynik FAT% i BMI wynosi ponizej 5 lub przekracza 50.

Rys. 26 Rys. 27

Rys. 28 Rys. 29

—
.
——.
-

.

A

Rys. 30 Rys. 31

Rys. 32
Uwagal
1. Po 4 minutach bez pedatowania lub sygnatu mierzenia pulsu, komputer przejdzie w tryb oszczedzania energii. Nacinij dowolny przycisk, aby
go wybudzic.

2. Gdy komputer dziata nieprawidtowo, odigcz go od zasilania i podtacz go ponownie.
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4.10. ApllkaCje # Download on the

1. Ta konsola moze taczy¢ sie z aplikacja na urzadzeniu mobilnym poprzez Bloetooth Iub Tunelinc. ' A PP StOrE
2. Po podtaczeniu konsoli do urzadzenia mobilnego przez Bluetooth lub Tunelinc, konsola wytaczy sie, )

pomiar/obserwacja treningu bedzie widoczny na urzadzeniu mobilnym. R —
P Google Play

4.11. Pas telemetryczny

=
'a\’

+ Pas telemetryczny faczy sie z urzadzeniem za pomoca Bluetooth. '—’
+ Umiesc¢ pas bezposrednio na klatce piersiowej i zacznij trening. 6‘
+ Wynik pomiaru pulsu bedzie widoczny na wyéwietlaczu. < %@%
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PL Plan treningowy

Regulame uzytkowanie sprzetu wptynie korzystnie na Twoje zdrowie. Poprawi kondycje fizycznai samopoczucie oraz wzmocni migénie. W potaczeniu
z odpowiednig dietg, moze przyczyni¢ sig do utraty wagi.

1. Rozgrzewka

Ta faza éwiczen pomaga poprawi¢ krazenie krwi w catym ciele oraz przygotowa¢ migsnie do wzmozonego wysitku. Zmniejsza réwniez ryzyko
skurczu lub zerwania mie$nia. Wskazane jest, by wykonac¢ kilka ¢wiczen rozciggajacych, jak pokazano ponizej. Kazde ¢wiczenie powinno trwaé
okoto 30 sekund. Nie nadwyrezaj miesni! Jezeli czujesz bdl, przestan ¢wiczy¢ lub zmniejsz zakres wykonywanego ruchu.

2. Faza éwiczen

Ten etap to wlasciwa faza treningu, w ktorej korzystasz z urzadzenia. Nalezy ¢wiczy¢ we wtasnym, w miare statym tempie, tak by osiagna¢ tetno
adekwatne do swojego wieku (wykres ponizej). Ta faza powinna trwa¢ minimum 12 minut.

D Puls
200 l

180

160 ..
- max.

¢
85%

120

70%
100

80

3. Faza odprezenia

Ta faza ma na celu odprezenie Twoich mig$ni oraz umozliwienie powrotu wszystkich parametrow, takich jak cisnienie krwi, oddech, czestotliwosé
skurczow serca, do stanu przed podjeciem wysitku. Jest to powtérka rozgrzewki ze zmniejszonym tempem ¢wiczen. Ten etap powinien by¢ najkrotszy
spo$rdd sktadowych treningu i trwac okoto 5 minut. Nalezy przy tym pamieta¢, aby nie nadwyreza¢ mieéni. Nie powinno sie pomijac fazy odprezenia.
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PL Czyszczenie i konserwacja

1

2. Konserwacja obejmuije kontrole:

. Nalezy regularnie dokonywac¢ konserwacji urzadzenia. Powinna by¢ ona przeprowadzana nie rzadziej niz co 20 godzin pracy sprzgtu.

+ ruchomych cze$ci urzadzenia, . sprawdzenie, czy sa one odpowiednio nasmarowane. Jezeli nie, nalezy je nasmarowac. Zaleca sie stosowanie
specjalnych smaréw do tozysk rowerowych lub smaréw przeznaczonych do sprzetow fitness.

+ pozostatych czesci urzadzenia, tj. dokrecenie $rub i nakretek,

+ przewoddw zasilajacych (jezeli wystepuja w urzadzeniu), pod katem ewentualnych uszkodzen.

w

. Do czyszczenia sprzetu nalezy uzywaé migkkiej $ciereczki, delikatnie zwilzonej woda lub ewentualnie woda z mydtem. Nie nalezy uzywac

silnych $rodkow ani ostrych materiatow czyszczacych, ktore moga uszkodzi¢ sprzet. Szczegdlng ostrozno$¢ nalezy zachowac przy elementach

z tworzywa sztucznego.

4. Po kazdym uzytkowaniu nalezy usunag z urzadzenia wszelkie $lady potu i zanieczyszczen.

PL Rozwigzywanie probleméw

Problem

Mozliwe rozwigzanie

Komputer nie wy$wietla danych.

Zdemontuj komputer i sprawdz, czy przewody sa prawidtowo potaczone i czy nie sg uszkodzone.

Urzadzenie w trakcie uzytkowania
wydaje niepokojace dzwigki.

Sprawdz, czy wszystkie czesci urzadzenia sa prawidlowo zamontowane. Dokre¢ $ruby.

Komputer nie wyswietla pulsu
lub wy$wietlane wartosci sa
nieprawidtowe.

1. Upewnij sig, czy przewody sensora pulsu i komputera sg prawidtowo pofaczone.

2. By zapewni¢ prawidtowy odczyt pulsu, przytrzymaj obie dfonie na sensorach. Pamietaj,
ze pomiary systemu monitorowania tetna moga by¢ niedoktadne.

3. Nie zaciskaj dfoni na sensorach zbyt mocno. Moze to powodowac btedy w pomiarach.

Sprzet jest niestabilny.

Dostosuj ustawienie urzadzenia za pomoca stopek poziomujacych.
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PL Gwarancja

Zasady gwarancji

. Sprzedawca w imieniu Gwaranta udziela gwarancji na zakupiony towar na okres 24 miesigcy od daty sprzedazy.
2. Reklamacje mozna sktadac:
+ poprzez formularz na stronie internetowej: https://www.hop-sport.pl/serwis/

Po dokonaniu zgtoszenia, nadany zostanie indywidualny numer reklamacji.
+ pisemnie na adres korespondencyjny:

Hegen Polska Sp. z 0.0.

ul. Spétdzielcza 21

72-010 Police

Polska
+ telefonicznie pod numerem telefonu: 12 311 03 30.
Po ztozeniu reklamacji, pracownik serwisu skontaktuje sie ze Zgtaszajacym oraz poinstruuje o dalszych czynno$ciach. W razie potrzeby
mozliwy jest kontakt z serwisem pod numerem telefonu: 12 311 03 30.
Jezeli sprzet wymaga naprawy w serwisie, zostanie odebrany na koszt Sprzedajacego. W tym celu, nalezy przygotowa¢ kompletne urzadzenie
wraz z akcesoriami oraz danymi pozwalajacymi na identyfikacje Zgtaszajacego (nr zaméwienia, dane osobowe i kontaktowe).
. Wady lub uszkodzenia sprzetu ujawnione w okresie gwarancji, beda bezptatnie usuwane w ciggu 14 dni roboczych od daty dostarczenia
sprzetu do serwisu. W przypadku konieczno$ci sprowadzenia czgsci zza granicy, termin wykonania naprawy moze ulec wydtuzeniu.
W postepowaniu gwarancyjnym zastosowanie maja przepisy kodeksu cywilnego, wiasciwe dla kraju dostawy towaru.
Gwarancja nie sg objete elementy ulegajace eksploatacii, takie jak: linki, paski, elementy gumowe, pasy, uchwyty z gabki, pedaty itp.
Gwarancja nie obejmuje uszkodzen powstatych na skutek uzytkowania sprzetu niezgodnie z zasadami okreslonymi w niniejszej instrukcji.
Gwarancja jest wazna na terenie Niemiec, Czech, Polski, Stowacji, Francji, Ukrainy i Wielkiej Brytanii.

el

o

© o N

Serwis gwarancyjny i pogwarancyjny

Wszelkich napraw gwarancyjnych i pogwarancyjnych dokonuje importer i zarazem dystrybutor urzadzenia.

Hegen Polska Sp. z 0. 0. +48 12 362 66 22 - Infolinia Hegen Polska Sp. z 0. o.
ul. Spétdzielcza 21 +48 12 311 03 30 - Serwis Sportowa 3A

72-010 Police serwis@hop-sport.pl 32-080 Zabierzow
Polska Polska

Gwarancja na sprzedany towar konsumpcyjny nie wytgcza, nie ogranicza ani nie zawiesza uprawnien Kupujacego wynikajacych z niezgodnosci
towaru z umowa,

PL Ochrona srodowiska

&n
R

Ten produkt jest dostarczany w opakowaniu, by uchroni¢ go od ewentualnych uszkodzen podczas transportu. Opakowania sg
surowcami nieprzetworzonymi i moga by¢ recyklowane. Wyrzucaj te materiaty wedtug ich rodzaju.

Zuzyte urzadzenia elektryczne (w tym urzadzeniu komputer) sg surowcami wtérnymi - nie wolno wyrzucac ich do pojemnikéw
na odpady domowe, poniewaz moga zawiera¢ substancje niebezpieczne dla zdrowia ludzkiego i $rodowiska! Prosimy
o0 aktywng pomoc w oszczednym gospodarowaniu zasobami naturalnymi i ochronie $rodowiska naturalnego przez przekazanie
zuzytego urzadzenia do punktu sktadowania surowcow wtérnych - zuzytych urzadzen elektrycznych.
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SK Upozornenie

w N

PRED POUZITIM ZARIADENIA S| POZORNE PRECITAJTE VSETKY POKYNY. USCHOVAJTE SI TIETO
POKYNY PRE BUDUCE POUZITIE.

. PInt bezpeénost a U¢innost pouZitia je mozné dosiahnut za predpokladu, Ze zariadenie je zmontované a pouzivané v stlade s tymito pokynmi.

Nezabudnite informovat vSetkych pouzivatelov zariadenia o v8etkych obmedzeniach, varovaniach a bezpe¢nostnych opatreniach. Nie sme
zodpovedni za problémy alebo zranenia spdsobené konanim v rozpore s pravidlami stanovenymi v tejto prirucke.

. Vyrobok sa mdZe pouzivat iba na uréeny Ucel.
. Zariadenie je ur¢ené iba na pouzitie v domacnosti dospelymi osobami. Nenechavajte zariadenie na mieste pristupnom detom. Po¢as tréningy

by deti mali byt pod dohladom dospelych.

. Pristroj by mal byt skladovany na suchom a teplom mieste mimo priameho slne¢ného Ziarenia.

. Vlyvarujte sa kontaktu pocitaca s vodou, pretoZe voda by ho mohla poskodit alebo spdsobit’ skrat.

. Zariadenie nie je vhodné na rehabilitaéné ucely.

. Zariadenie moZe pouzivat naraz jedna osoba.

. Zariadenie umiestnite na rovny, stabilny a ¢isty povrch.

. Pre ochranu podlahy pod zariadenim odpori¢ame umiestnit koberec, rohoZ alebo ini podlozku.

. Aby ste zabranili zne€isteniu v montaznej oblasti pouzite pod zariadenim zodpovednu podlozku (gumov, drevenu a pod).

. Pred zacatim tréningu sa uistite, ¢i je zariadenie kompletné a ¢i s v3etky Casti na svojom mieste.

. Ak mate akékolvek zdravotné problémy / chronické ochorenia alebo ak ide o va$ prvy tréning na tomto type vybavenia, pred zacatim cvicenia

sa poradte so svojim lekarom. Nespravny alebo nadmerny tréning moze sposobit zranenie.

. Pred pouzitim zariadenia sa zahrejte.
. Ak pocas cvitenia na pristroji pocitujete bolest, nepravidelny pulz, dychaviénost, zavraty alebo nevolnost, okamZite prestarite cvicit. Pred

pokra¢ovanim v cviceni by ste mali vyhladat lekarsku pomoc.

. Nenoste dihé, volné oblecenie, ktoré by sa mohlo zachytit v pohyblivych ¢astiach.
. Nezabudnite na zapnutie pasov na pedaloch.
. Zariadenie pouzivajte iba vtedy, ked je v poriadku z technickej stranky. Ak pocas pouzivania zistite poskodenie niektorych komponentov alebo

budete pocut rusivy zvuk zo zariadenia, prestarite cvicit. Nepouzivajte zariadenie, kym sa problém nevyriesi.

. Nevykonavajte Ziadne opravy zariadenia okrem tych, ktoré su popisané v tejto prirucke. V pripade akychkolvek problémov kontaktujte servis

(kontaktné Udaje si uvedené dalej v prirucke).

. Miniméalny volny priestor potrebny na bezpe¢nu prevadzku zariadenia nie je mensi ako dva metre.
. Maximalna povolena hmotnost pouzivatela je 150 kg.
. Zariadenie bolo vyrobené v stlade s normou ISO 20957-9:2016 v triede H. C.
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Zoznam dielov

C. Popis Ks. C. Popis Ks.
1 Hlavny ram 1 26 Plocha podlozka D12x ®24 x 1,5 2
2 Stl'pik riadenia 1 27 Podlozka v tvare D $028 x 16,2 x 14 x B5 6
3 Predny stabilizator 1 28 VInita podlozka ®17 x $23x0,3 4
4 Zadny stabilizator 1 29 Nylonova matica M8 12
5L/R | Lavy /pravy stipik riadidiel 17 30 Nylonova matica M10 4
6 Volant 1 34 Os riadidiel 1
7L/R | Lava /prava rukovat 17 35 Ochranny kryt 1
8 LozZisko kluky 2 36 L/R | Lavy/pravy pedal 17
9L/R | Lava/ prava vodiaca lista pedalov 7 37 Predny ochranny kryt 1
10 Stvorhranna skrutka M8 x L45x 8 4 38 Zadny ochranny kryt 1
11 Sesthranna skrutka M8 x 15 14 45 Ochranny kryt 1
13 Sesthranna skrutka M10 x 20 4 46 L/R | Ochranny kryt na rukovat 17
14 Sesthranna skrutka M8 x 30 2 47 Ochranny kryt pravej vodiacej listy 2
15 Sesthranna skrutka ®12x M10x 80 2 48 Ochranny kryt lavej vodiacej listy 2
16 Sesthranna skrutka M8 x 50 6 49 Ochranny kryt stipika pravej rukovate 2
18 Skrutka ST4,2x18 14 50 Ochranny kryt stipika lavej rukovate 2
19 Skrutka ST3,5% 13 4 58 Drziak na flasu 1
20 Krizova skrutka M5 x 10 4 59 Pocitad 1
21 Pruzinova podlozka D8 16 61 Plocha podlozka D4 2
22 Pruzinovéa podlozka D10 4 62 Kabel snimaca 1
23 VInita podlozka ®8 x 20 x 2 x R30 6 63 Kabel snimaca 1
24 Plocha podlozka D8 x D13 x 1 22 64 Kabel snimaca pulzu 2
25 Plocha podlozka D8 x 916 x 1,5 6 65 Skrutka M5x 10 4




SK Montaz

Pozor:

Vé&csina vymenenych dielov je zabalena samostatne. Niektoré komponenty boli predinstalované na konkrétnych miestach v zariadeni.
Musia byt odskrutkované a zmontované podla montaznych krokov.

Postupujte podla montaznych krokov.

Priprava:

Pred zloZenim sa uistite, Ze je okolo zariadenia dostatok miesta;
Na montaz pouZite nastroje dodané s produktom; pred montézou skontrolujte, &i vSetky potrebné diely st su¢astou balenia.
Aby ste predisli moznému zraneniu, odportca sa, aby zariadenie montovali aspori dve osoby.

Navod na montaz

POZOR! Postupujte podra montazneho navodu.

1/6

Pripevnite predny stabilizator (3) a zadny stabilizator (4) k hlavnému ramu (1) pomocou Sesthrannych skrutiek (11), pruznych podloZiek (21)
a plochych podloZiek (24).
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2/6

1. Nasadte ochranny kryt (35) na stipik riadenia (2).

2. Spojte kabel snimaga (62) z hlavného ramu (1) s kablom snimaéa (63) zo stipika riadenia(2).

3. Pripevnite stipik riadenia (2) k hlavnému ramu (1) pomocou $esthrannych skrutiek (11), pruzinovych podloziek (21), vinitych podioziek (23)
a plochych podloZiek (24).

4. Nasufite ochranny kryt (35) cez stipik riadenia (2), aby ste zakryli skrutky.
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3/6

1. Pripevnite stipiky riadidiel (5 L/R) na osi riadidiel (34) k stipiku riadenia (2). PouZite na to: esthranné skrutky (13), pruzinové podiozky (22),
ploché podlozky (25), podlozky v tvare D (27), vinité podlozky (28). Neutahuite ich!

2. Pripevnite vodidiace listy pedalov (9 L/R) k loZiskam kfuky (8) na hlavnom rame (1) pomocou $esthrannych skrutiek (13), pruZinovych
podloZiek (22), plochych podloZiek (25), podloZiek v tvare D (27), a vinitej podlozky (28). Neutahujte ich!

3. Pripevnite riadidla (5 L/R) k vodiacim li§tam pedalov (9 L/R) pomocou $esthrannych skrutiek (15), plochych podloZiek (26) a nylonovych matic (30).

4. Utiahnite v3etky skrutky, aby ste bezpeéne spojili zostavené diely.

5. Pedaly (36 L/R) pripevnite k vodiacim listam pedalov (9 L/R) pomocou Sesthrannych skrutiek (16), plochych podioZiek (24) a nylonovych
matic (29).
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4/6

1. Pretiahnite kable snima&a pulzu (64) cez otvor v stipiku riadenia (2) a potom ich vyvedte von cez otvor v homej Gasti stipika riadenia (2).
2. Pripevnite riadidla (6) k stipiku riadenia (2) pomocou $esthrannych skrutiek (14), pruzinovych podioziek (21), plochych podioZiek (24).
3. Nasurite ochranny kryt (45) cez spojené ¢asti.

4. Pripevnite rukovate (7 L/R) k riadidlam (5 L/R) pomocou $tvorcovych skrutiek (10), vinitych podloZiek (23) a nylonovych matic (29).
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5/6

1. Nasadte ochranné kryty stipikov rukovate (49, 50) na miesto, kde sa stipiky rukovéte (5 L/R) spajaji s rukovatami (7 L/R) a pripevnite ich
skrutkami (19).

2. Pripevnite ochranné kryty rukovate (46 L/R) k vodiacim li§tam pedalov (9 L/R) pomocou skrutiek (18).

3. Pripevnite ochranné kryty vodiacej listy (47/48) k bodu pripojenia loZisk kluky (8) k vodiacim li§tam pedalov (9 L/R) pomocou skrutiek (20).

'
-]
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SK Montaz

6/6

1. Pripojte kabel snimaga pulzu (64) a kabel senzora (63) ku kablom vychadzajlicim z pocitaa (59), potom pripojte pogitaé (59) k stipiku
riadenia (2) pomocou skrutiek (65).

2. Pripevnite predny a zadny ochranny kryt (37, 38) k stipiku riadenia (2) pomocou skrutiek (18).

3. Pripevnite drziak na flasu (58) k stipiku riadenia (2) pomocou skrutiek (18) a plochej podiozky (61).
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Nivelacia

Nastavte vyrovnanie zariadenia pomocou vyrovnavacich noziciek.
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SK Navod na pouzitie pocitaca

1. Displej

2. Udaje zobrazené na displeji

SPEED Zobrazuje aktualnu rychlost tréningu. Rozsah 0-99,9.
RPM Zobrazuje pocet otaok za mindtu. Rozsah zobrazenia 0 ~ 15 ~ 999.
TIME Zobrazuje €as tréningu. Rozsah 0:00-99:59.
DISTANCE Zobrazuje aktualnu vzdialenost pocas tréningu. Rozsah 0,0-99,9.
CALORIES Zobrazuje spotrebu kalérii poas tréningu od 0 do maximalne 999 kalérii.
WATT Zobrazuje spotrebu energie pocas tréningu. Rozsah zobrazenia 0-350.
LEVEL Zobrazuje Uroven zataze.
PULSE Zobrazuje pulz v rytme za minutu (bpm) pocas tréningu. Po prekroceni nastavenej hodnoty zaznie zvukovy signal.
M - MANUAL Manualne nastavenie cvicenia.
PROGRAMS 12 hotovych tréningovych programov.
v-HR.C Rezim HRC, kontrolovany pracou srdca.
W-WATT Tréningovy reZim s moZnostou nastavenia konstantnej hodnoty energie generovanej pouZivatelom.
U-USER Tréningovy profil vytvoreny pouzivatelom.

Poznamkal! Vysledky merania pulzu nemozno povazovat za lekarske Udaje a nemdzu sa pouzivat na diagnostické ucely.
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SK Navod na pouzitie pocitaca

3. Funkcie tlacidiel

RECOVERY Testujte svoju fyzickd zdatnost na zéklade rychlosti normalizacie vasho pulzu po tréningu.

BODY FAT Meranie telesného tuku a indexu BMI.

OTOCNY ZvySenie a znizenie Grovne odporu.
GOMBIK Vyber nastaveni.

MODE Potvrdzuje nastavenia alebo vyber.

Obnovenie nastavenia - stladte a podrzte na 2 sekundy, po€ita¢ sa restartuje, moZete zadat nové uzivatel'ské
RESET o ; - ) . " .
nastavenia. Pri nastaveni hodnoty tréningu alebo pri zastaveni sa vrati do hlavného menu.

START/STOP | Zaina alebo kongi tréning.

4. Hlavné funkcie

4.1. Spustenie pocitaca
1. Pripojte napajanie, pocita€ sa zapne a na displeji sa na 2 sekundy zobrazia vietky segmenty (Obr. 1).

I PR " e T | w
du ol ll ® W U -Z
LICHCHL] -
LI
58.8\5585| B8.5| 858 |1 555 855 "o
Obr. 2

Obr. 1
2. Potom sa v okne SPEED zobrazi predvoleny priemer kolesa a takisto ,E* alebo ,A* v okne TIME na jednu sekundu (Obr. 2).
3. Prejdite na nastavenia uzivatelského profilu. Pomocou otoného gombika vyberte uzivatelsky profil U1 ~ U4 (Obr. 3). Zadajte udaje: pohlavie (SEX),

vek (AGE), vyka (HEIGHT), hmotnost (WEIGHT) a potvrdte MODE.

Mo b ds e Al
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N/ T B ]
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':—'E SPEQ'B| l:‘\'l';gﬂ D\STA’?C'EQ CALORIQ WATT Dl PULSED
Obr. 4

Obr. 3
4. Po vytvoreni uzivatelského profilu sa zobrazi hlavné menu. (Obr. 4).
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SK Navod na pouzitie pocitaca

4.2. Vyber tréningu
Pomocou otoéného gombika zvolte rezim tréningu: M (manual) (Obr. 4) —> P (program 1-12) (Obr. 5) — > ¥ (HRC) (Obr. 6) - > W (WATTS) (Obr. 7) - >
U (User) (Obr. 8), stlacte MODE pre vstup do zvoleného rezimu.
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Obr. 5 Obr. 6
M i o i e b M i b od e o d
A o Jual Il W U A s dmal lll WU
FE P
LU L LU L
SPEEg.D "JT:P;!"EJD DISTA";—’:.EQ l:ALORIESD WATT D| PULSEP SFE;‘;‘j.U q;‘d"E:'ID D\SYNDM:.EQ CALORIQ WATT D PU\.SEFl
Obr. 7 Obr. 8

4.3. Manualny rezim

1. Stlagenim tlagidla START / STOP v hlavnom Menu spustite tréning priamo v manualnom rezime.

2. Pomocou otoéného gombika zvolte manuélny rezim, vyberte M a stlatenim MODE vstupite do rezimu.

3. Pomocou otoéného gombika upravte troveri zatazenia (Obr. 9). Predvolena hodnota 1.

4. Pomocou oto¢ného gombika nastavte TIME (Obr. 10), DISTANCE (Obr. 11), CALORIES (Obr. 12), PULSE (Obr. 13). Potvrdte stlatenim
tlacidla MODE.

. Stlagenim START/STOP spustite tréning. Pogas tréningu mozete otocnym gombikom znizit alebo zvysit zataz. Uroven zataze (odporu)
sa zobrazi v okne LEVEL (Obr. 9). Bez nastavenia v priebehu 3 sekiind sa prepne na zobrazenie hodnoty funkcie WATT (Obr. 14).

Stlatte START/STOP pre zastavenie tréningu. Stlacenim tlacidla RESET sa vratite do hlavnej ponuky.
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4.4. Rezim prednastavenych programov

1. Pomocou oto¢ného gombika vyberte rezim prednastaveného programu, vyberte P01 (obr. 5), P02, P03, ..., P12. Vyber potvrdte stlacenim
tlacidla MODE.

. Nastavte Uroven zatazenia pomocou otoéného gombika (obr. 9), predvolena hodnota 1. Vyber potvrdte stlacenim tlacidla MODE.

. Pomocou otoéného gombika nastavte hodnotu TIME (obr. 10).

. Stlagenim START/STOP spustite tréning. Pocas tréningu mdzete gombikom zniZit alebo zvysit zataz.

. Stlacte START/STOP pre zastavenie tréningu. Stla¢enim tlacidla RESET sa vratite do hlavnej ponuky.

oA w N

4.5. Rezim H.R.C.

1. Otoénym gombikom vyberte rezim ¥ (H.R.C.), a stlatenim MODE vstupte do rezimu.
2. Stla¢enim tlaidla MODE potvrdte nastavenia. Pomocou oto¢ného gombika vyberte maximainu Groven srdcového rytmu 55% (obr. 15),
75% (obr. 16), 90% (obr. 17) alebo namiesto vyberu rovne, méZete nastavit ciefovu srdcovi frekvenciu pre TA— TARGET H.R.C. / predvolena
hodnota: 100 (obr. 18). Ak vyberiete TA, pomocou otoéného gombika nastavte hodnotu medzi 30 ~ 230. Vyber potvrdte stladenim tlacidia MODE.
. Oto¢nym gombikom nastavte hodnotu funkcie TIME (obr. 19).
4. Stlacenim START/STOP spustite alebo zastavite tréning. Stlaenim tlacidla RESET sa vratite do hlavnej ponuky.
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4.6. Rezim WATT

1. Pomocou oto¢ného gombika vyberte rezim programu WATT (W). Viyber potvrdte stlacenim tlacidla MODE.

2. Pomocou oto¢ného gombika nastavte cielovi hodnotu pre funkciu WATT (obr. 20). Predvolena hodnota: 120. Viyber potvrdte stlacenim
tlacidla MODE.

3. Pomocou otoéného gombika nastavte hodnotu funkcie TIME (obr. 21).

4. Stlatenim START/STOP spustite tréning. Pocas cviCenia systém automaticky prisposobi Uroven zataze podla Vasej kondicie. MoZete
pouzit na nastavenie trovne WATT.

5. Stlacte START/STOP pre zastavenie tréningu. Stlacenim tlacidla RESET sa vratite do hlavnej ponuky.

r rl| I O 20 r
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SPEED TIME DISTANCEKM ! CALORIES WATT PULSE
Obr. 21

4.7. Rezim uzivatel'ského programu

1. Pomocou oto¢ného gombika vyberte rezim uzivatelského programu, zvolte U. Stlacenim tla¢idla MODE potvrdte vyber.

2. Pomocou otoéného gombika vytvorte uzivatelsky profil (obr. 22). Nastavte Urover zataze v kazdom z 8 stipcov uZivatelského programu.
Viyber potvrdte stlatenim tlacidla MODE. Pocas nastavovania podrzte MODE 2 sekundy a opustite rezim.

. Pomocou otoéného gombika nastavte hodnotu TIME (Obr. 23).

. Stlacenim START/STOP spustite tréning. Pocas tréningu mdzete otoénym gombikom zniZit alebo zvysit zataz.

5. Stlacte START/STOP pre zastavenie tréningu. Stlacenim tlacidla RESET sa vrétite do hlavnej ponuky.
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Obr. 22 Obr. 23

4.8. Test RECOVERY

Po ukonceni tréningu stlacte tlacidlo RECOVERY a drzte ruky na snimacoch pulzu, ktoré sa nachadzaju na rukovatiach. Zobrazenie vetkych
funkcii sa zastavi. V poli TIME sa za¢ne odpocitavanie celej mintty (od 00:60 do 00:00) (obrazok 24). Na obrazovke sa zobrazi vysledok
testu: F1, F2, ... aZ F6 (obrazok 25). Zarover je F1 najlepsim vysledkom, F6 je najslab$im vysledkom. Pre zlepSenie vysledku mozete
pokraCovat vo vykonavani testu. Opatovnym stlacenim tlacidla RECOVERY sa vratite na hlavni obrazovku.
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4.9. Test BODY FAT

1. Vrezime STOP stlacenim tlacidla BODY FAT spustite meranie telesného tuku.

2. Pocita¢ zobrazi Ul (obrazok 26) a zatne meranie (Obrazok 27-28).

3. Pocas merania musite drzat obidve ruky na rukovétiach so snimaémi tepovej frekvencie. Ked pocita¢ zaznamené pulz, LCD displej bude
vyzerat tak ako na obrazku 29.

4. Na LCD displeji sa zobrazi BMI (obrazok 30), FAT% (obrazok 31) a symbol rady BODY FAT (Obrazok 32).

5. Chybové hlasenie:

=, = —to znamena, Ze rukovéate so snimacom pulzu nie st spravne drzané.

+ E-1-pocita¢ nezaznamenal signal pulzu.

+ E-4-FAT% a vysledok BMI je nizsi ako 5 alebo vy3si ako 50.

Obr. 26 Obr. 27

Obr. 28 Obr. 29

—
._
—.
-
.
A

Obr. 30 Obr. 31

Obr. 32

Poznamkal

1. Po 4 mindtach bez Sliapania alebo bez signalu merania pulzu sa pocita¢ automaticky prepne do usporného rezimu. Pre prebudenie pocitaca
stlacte lubovolnu klavesu.

2. Ak pocita¢ nefunguje spravne, odpojte ho od zdroja napéjania a znovu ho pripojte.
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4.10. ApllkéCla # Download on the
1. Existujli 2 8titky pre kédy QR. Jeden je pre globalny, druhy pre Cinu ' A PP Store
2. Uzivatel mdze naskenovat Stitok pomocou QR kodu a stiahnut' si Skoliacu aplikaciu i-Console +

do tabletu alebo mobilného zariadenia. Potom ju zapnite. Bluetooth na tablete, vyhladajte konzolové ) L
zariadenie a pripojte sa. P Google Play

4.11. Telemetricky pas

+ Telemetricky pas sa pripaja k zariadeniu cez Bluetooth. ﬂ

. . . . 7 v . . y d —
+ Umiestnite pas priamo na hrudnik a zacnite trénovat. G
+ Namerana srdcova frekvencia sa zobrazi na displeji po€itaca.

~
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SK Tréningovy plan

Pravidelné pouzivanie zariadenia prospeje Vasmu zdraviu. Zlepsi fyzicki kondiciu, celkovii pohodu a posilni svaly. V kombinacii so spravnou
stravou méZe prispiet k chudnutiu.

1. Rozcvicka

Této faza cviCenia pomaha zlepsit krvny obeh v celom tele a pripravit svaly na zvy$enu fyzicki ndmahu. Znizuije tiez riziko kf¢ov alebo poranenia
svalov. Odporuca sa vykonat niekolko stre¢ingovych cviceni, ako je uvedené niZsie. Kazdé cviCenie by malo trvat priblizne 30 sekund. Nezatazujte
svaly! Ak pocitujete bolest, prestarite cviéit alebo znizte rozsah pohybu.

2. Faza tréningu

Tato faza je hlavnou fazou tréningu. Mali by ste cvi¢it vlastnym, pomerne stabilnym tempom, aby ste dosiahli srdcovy rytmus zodpovedajuci
vasmu veku, ako je to znazornené na grafe. Tato faza by mala trvat minimalne 12 minGt.
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3. Relaxacna faza

Cielom tejto fazy je uvolnenie svalov a kardiovaskulameho systému a vratenie vSetkych ,parametrov* (krvny tlak, frekvencia dychania, srdcova
frekvencia a iné) do stavu pred cvienim. Toto je opakovanie rozcvicky so znizenou rychlostou pohybu. Této faza by mala byt najkratsia - ¢as
cviCenia asi 5 mindt. PoCas tejto fazy by sa nemali namahat svaly. Relaxaénu fazu by sa nemalo vynechat.
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SK Cistenie a Gidrzba

1. Zariadenie si vyZaduje pravidelnd udrzbu. Mala by byt vykonana najmenej kazdych 20 hodin prevadzky zariadenia.
2. Udrzba zahffia kontrolu:
+ pohyblivé Casti zariadenia, tzn. kontrola, ¢i si spravne namazané. Ak nie, namazte ich. Odporti¢a sa pouzivat $pecialne maziva pre loZiska
bicyklov alebo pre fitnes zariadenia.
+ vSetky Casti zariadenia, tzn. dotiahnutie skrutiek a matic,
+ napéjacie kable (ak st v pristroji) kvoli poskodeniu.
3. Na Cistenie zariadenia pouzivajte mékkd handricku mierne navihéend vodou alebo pripadne vodou s mydlom. Nepouzivajte Ziadne silné
Cistiace prostriedky a ani materialy, ktoré mozu zariadenie poskodit. Osobitni pozornost treba venovat plastovym komponentom.
4. Po kazdom pouziti odstrante zo zariadenia vSetky stopy potu a necistot.

SK Riesenie problémov

Problém Mozné rieSenia

Pocita¢ nezobrazuje tidaje Demontuijte pocita¢ a skontrolujte, ¢i su kable spravne pripojené a ¢i nie su poskodené.

Zariadenie vydava rusivé zvuky

potas pouzivania Skontrolujte, ¢i st vSetky Casti zariadenia spravne namontované. Utiahnite skrutky.

1. Uistite sa, Ze prevody senzoru su spravne pripevnené.

2. Aby ste zaistili spravne marenia pulzu drZte obe dlane na senzoroch. Pamatajte,
Ze systém merania pulzu nemusi byt Uplne presny.

3. Prili§ pevné uchopenie senzorov pulzu. Drzte dlane na senzoroch pulzu a nestlacajte
dlane prili$ silno.

Neukazuji sa hodnoty pulzu,
alebo hodnoty su zlé.

Zariadenie nie je stabilné. Nastavte koncovku zadného stabilizatora tak, aby ste dali stroj do roviny.
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SK Zaruka

Zaruéné podmienky

. Predavajlici v mene Rucitela poskytuje zaruku za kupeny tovar do 24 mesiacov od datumu predaja.
2. Staznost moZzete poslat:
+ prostrednictvom formulara na webovej stranke: https://hegen.sk/reklamace/
Po odoslani staznosti Vam bude pridelené individualne ¢islo reklamécie.
+ pisomne na koreSponden¢ny adresu:
Hegen Cesko s. . 0.
Stavbar 2201/36
734 01 Karvina-Mizerov
Ceska republika
Nasledne Vas bude kontaktovat zamestnanec servisu, ktory Vas pou¢i o dalsich krokoch. V pripade potreby mézete kontaktovat nasu
zékaznicku podporu telefonicky: + 421 233 329 555.
Ak si zariadenie vyZaduje opravu v servise, bude vyzdvihnuté na naklady Predavajuceho. Na tento ucel by sa malo pripravit kompletné
zariadenie spolu s prisluSenstvom a Udajmi, ktoré umoznia identifikaciu Ziadatela ( &islo reklamécie, osobné tdaje a kontakt).
Poruchy alebo poskodenia zariadenia odhalené pocas zaruénej doby budu bezplatne odstranené do 14 pracovnych dni od datumu dodania
zariadenia do miesta predaja alebo servisu. Ak je potrebné zariadenie poslat na opravu mimo krajiny alebo ak st potrebné nahradné diely
20 zahranicia, lehota na zaruénti opravu sa méze predizit.
V zaru€nych podmienkach sa uplatiuju ustanovenia ob¢ianskeho zakonnika, ktoré sa vztahuju na krajinu dodania tovaru.
Zéruka sa nevztahuje na spotrebny material, ako su kable, remene, gumené komponenty, pasy, pedale atd.
Zéruka sa nevztahuje na $kody spdsobené pouzitim zariadenia v rozpore so zasadami uvedenymi v tejto prirucke.
Zaruka plati v Nemecku, Ceskej republike, Polsku, na Slovensku, vo Franctzsku, na Ukrajine a vo Velkej Britanii.

el

o

© o N

14 w L4 14 -4 r L]
Zarucny a pozarucny servis
V3etky zarucné a pozaruéné opravy vykonava distribltor zariadenia.
Hegen Cesko s. . 0. +421 233 329 555 - Infolinka
Stavbaii 2201/36 info@hegen.sk

134 01 Karvina-Mizerov
Ceska republika

Téato zaruka na predany spotrebny tovar nevyluéuje, neobmedzuje, ani nezastavuje opravnenia kupujticeho vyplyvajlce z rozporu zariadenia
so zmluvou.

SK Ochrana zivotného prostredia

% n je mozné recyklovat. Tieto obaly vyhadzuite a triedte podra ich typu.

X

Opotrebované elektrické zariadenia (vratane pocitaca) su druhotné suroviny a nesmd sa vyhadzovat do koSov a kontajnerov
na domovy odpad, pretoze mézu obsahovat latky nebezpecné pre ludské zdravie a Zivotné prostredie! Prosime o aktivnu
podporu efektivneho riadenia prirodnych zdrojov a ochranu Zivotného prostredia. PouZité zariadenie odovzdajte do zberne pre

()
a2 Teno produkt sa dodava v obale, ktory ho chrani pred moznym poskodenim pocas prepravy. Obal je vyrobeny zo surovin, ktoré
EEEE  skladovanie druhotnych surovin - pouZitych elektrickych zariadeni.
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