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PRED POUZITIM ZARIZENi S| POZORNE PRECTETE VSECHNY POKYNY. USCHOVEJTE SI TYTO
POKYNY PRO BUDOUCI POUZITI.

. Plnou bezpecnost a U¢innost pouZiti je mozné dosahnout za predpokladu, Ze zafizeni je smontovano a pouzivané v souladu s témito pokyny.

Nezapomerite informovat vSechny uzivatele zafizeni o omezenich, varovanich a bezpe€nostnich opatfenich. Nejsme zodpovédni za problémy
nebo zranéni zplisobené jednanim v rozporu s pravidly stanovenymi v této pfirucce.

. Vlyrobek se mliZe pouzivat pouze pro uréeny tcel.
. Zafizeni je ureno pouze pro pouZiti v domacnosti dospélymi osobami. Nenechavejte zafizeni na misté pfistupném détem. Béhem tréninky

by déti mély byt pod dohledem dospélych.

. Pristroj by mél byt skladovan na suchém a teplém misté mimo pfimého sluneéniho zafeni.

. Vyvarujte se kontaktu pocitace s vodou, protoZe voda by ho mohla poskodit nebo zpusobit zkrat.

. Zafizeni neni vhodné pro rehabilitacni tcely.

. Zafizeni m(iZe pouzivat najednou jedna osoba.

. Zafizeni umistéte na rovny, stabilni a €isty povrch.

. K zafizeni se doporu¢uje pouZivat koberec, podlozku nebo jinou podlahovou ochrannou kryci vrstvu.

. Umistéte vhodnou zékladnu (napf. gumovou podlozku, dfevénou zakladnu atd.) pod zafizenim v oblasti montaze, abyste pfedesli znecisténi.
. Pred zahajenim tréninku zkontrolujte, zda je zafizeni kompletni a zda jsou vSechny ¢asti na svém misté.

. Pokud méte jakékoliv zdravotni problémy / chronicka onemocnéni nebo jde-li 0 va$ prvni trénink na tomto typu vybaveni, pfed zahajenim cviceni

se poradte se svym Iékafem. Nespravny nebo nadmémy trénink mlize zpUsobit zranéni.

. Pred pouzitim zafizeni se zahfejte.
. Pokud béhem cviceni na pfistroji pocitujete bolest, nepravidelny srdeéni rytmus, du$nost, zavraté nebo nevolnost, okamZité prestarite cvicit.

Pred pokragovanim v cviceni byste méli vyhledat lékarskou pomoc.

. Nenoste dlouhé, volné oblegeni, které by se mohlo zachytit v pohyblivych ¢astech.
. Zafizeni pouzivejte pouze tehdy, kdyz je v pofadku z technické stranky. Pokud béhem pouZivani zjistite poskozeni nékterych komponent(i nebo

uslySite rusivy zvuk ze zafizeni, pestarite cvicit. NepouZivejte zafizeni, dokud se problém nevyresi.

. Neprovadéjte zadné opravy zafizeni kromé téch, které jsou popsany v této pfirucce. V pripadé jakychkoliv problému kontaktujte servis (kontaktni

(daje jsou uvedeny dale v prirucce).

. Minimaini volny prostor potfebny pro bezpe€ny provoz zafizeni ¢ini ne méné nez dva metry.
. Maximalni povolena hmotnost uzivatele je 150 kg.
. Zafizeni bylo vyrobeno v souladu s normou ISO 20957-9:2016, tfida H. C.



(094

Montaz

Seznam dilu

C. Popis Ks. C. Popis Ks.
1 Hlavni ram 1 35 Plastova objimka 2
2 Spodni ram 1 36 Pedal 2
3LIR | Sloupek drzaku 1N 37 | Sroub M12x125 2
4L/R | Spojovaci nosnik 17 38 Podlozka D12xf24x2,0 4
5L/IR | Z&kladna pedalu 1N 39 Matice M12 2
10 Hlinikové listy 4 46 Vélce 4
1 Sroub s kfizovou hlavou M6x15 8 47 | Sroub M8x50 2
14 Podlozka D10x20x2 4 48 Objimka 2
16 Sroub s vnitfnim $estihranem M10x65 4 49 Matice M8 2
17 Sroub s vnitfnim $estihranem M10x20 2 50 Kryt vélce 2
18 Zakfivena podlozka D10x@20x2 2 51 Vrut St 4,2x18 4
19 Zvinéna podlozka D21 2 55 Napéjeci kabel 1
21 Podlozka D8x@25x2 2
22 Pruzna podlozka D8 4
23 Sroub s vnitfnim $estihranem M8x20 4
24 Zatka 2
28 Kabel snimace 1
29 Kabel snimace tepu 2
30 Pogitat 1
31 Vrut 4
32 Podlozka D8x@20x2 2
34 Zvinéna podlozka D17 2




Montazni navod

1. Pomoci Sroub (16) a podlozek (14) a Sroubli (17) a zakfivenych podloZek (18) pfipevnéte hlavni ram (1) ke spodnimu ramu (2).

2. Na hlinikové li8ty (10) polozte valce (46) pfipevnéné ke spojovacimu nosniku (4L a 4R).

3. Pfipevnéte spojovaci nosnik (4L) ke spodnimu ramu (2) pomoci $roubu (47), objimky (48) a matice (49). Stejnym zplsobem pfipevnéte
druhy spojovaci nosnik (4R) ke spodnimu ramu (2).




. Pripevnéte sloupek drzéku (3L) k hlavnimu rdmu (1). K tomu pouZijte Sroub (23), pruznou podlozku (22), podlozku (21) a zvinénou

podlozku (19). Nasadte zatku (24) na uréené misto. Poté namontujte sloupek drzaku (3R) na hlavni ram (1) stejnym zptsobem.

. Pfipojte zakladnu pedalu (5L) k spojovacimu nosniku (4L). K tomu pouZijte $roub (37), dvé podlozky (38) a matici (39). Poté stejnym

zpUsobem pfipevnéte zakladnu pedalu (5R) k spojovaci nosniku (4R).

. Spojte zakladnu pedalu (5L) a sloupek drzaku (3L) dohromady. K tomu pouZijte plastovou objimku (35), zvinénou podiozku (34),

podlozku (32), pruznou podlozku (22) a $roub (23). Stejnym zplisobem pfipevnéte zakladnu pedalu (5R) a sloupek drzaku (3R).

. Pomoci $roubli (51) pfipevnéte krytky valcu (50) ke spojovacim nosnikim (4L a 4R).
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1. Pfipojte kabely pocitace a kabel snimace (28) a kabely tepu (29) dohromady. Poté pomoci $roubl (31) pfipevnéte pocita¢ (30)
k hlavnimu ramu (1).
2. Pomoci $roubl (11) pfipevnéte pedaly (36) k zakladnam pedald (5L) a (5R).




IZI Pred zahajenim tréninku pfipojte napéjeci kabel (55) do zasuvky.




e/

Vyrovnavani

Upravte polohu zafizeni pomoci vyrovnavacich nozicek.




CZ Obsluha pocitace

1. Displej

2. Udaje zobrazené na displeji

TIME Zobrazuje dobu cviceni od zaCatku v rozsahu 0:00-99:59.
PULSE Zobrazuje tepovou frekvenci naméfenou béhem tréninku v rozsahu: 0-230. Alarm se aktivuje pfi pfekroceni
nastavené hodnoty tepové frekvence.
SPEED Zobrazuje aktualni rychlost tréninku.
RPM Zobrazuje podet kroku za minutu v rozsahu: 0-999.
DISTANCE Zobrazuje ujetou vzdalenost béhem tréninku v rozsahu: 0,0-99,99. Jednotky: metry / stopy.
WATT Zobrazuje hodnotu energie generované uzivatelem b&hem tréninku v rozsahu: 0-999.
LOAD 32 (Urovné odporu).
CALORIES Zobrazuje spalené kalorie od za¢atku tréninku v rozsahu 0-9999.
MANUAL Manualni program. UZivatel mize nastavit cilové hodnoty funkci: TIME, DISTANCE, CALORIES, PULSE.
BEGINNER 4 programy pro za¢ate¢niky. Uzivatel mlze nastavit cilovou hodnotu funkce: TIME.
ADVANCE 4 programy pro pokrocilé. UZivatel mize nastavit cilovou hodnotu funkce: TIME.
SPORTY 4 soutézni programy. UZivatel mize nastavit cilovou hodnotu funkce: TIME.
CARDIO l?rogrejm ’C'avrdio: 1. Urovvné maximalniho tepu (55%, 75%, 90%) a tréninkovy rezim Target HR. 2. Uzivatel muZze pfizpasobit
Uroven zatéZe k hodnoté pulzu.
WATT PROGRAM | Uzivatel mize nastavit cilovou hodnotu pro funkce WATT a TIME.
RECOVERY Test, ktery hodnoti vasi fyzickou zdatnost na zakladé toho, jak rychle se vase tepova frekvence po tréninku stabilizuje.
BODY FAT Test ktery vypogitava procento télesného tuku a index BMI.

Poznamka! Vysledky méfeni tepu nelze povaZovat za Iékafské udaje a pouzivat pro diagnostické ucely.
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CZ Obsluha pocitace

3. Funkce tlacitek

‘ Zvysuje hodnotu odporu b&hem tréninku. Volba nastaveni.

' Snizuje hodnotu odporu béhem tréninku. Volba nastaveni.

B00Y ~AT | Spusti test, ktery vypocita procento vaseho télesného tuku a BMI.

MOOE Potvrzuje nastaveni nebo vybér.
O Spusti test, ktery vyhodnoti vasi kondici na zakladé toho, jak rychle se vase tepova frekvence normalizuje po tréninku.
A=COVEAY
C Resetovani uZivatelskych nastaveni — podrZte toto tlaitko po dobu 2 sekund, pocita se restartuje, pfedchozi nastaveni
AZ5=T se resetuje. Pfechod do hlavniho menu pfi nastavovani hodnot tréninku nebo po ukonéeni tréninku.

(L

5TRAT Zahéji nebo ukonéi trénink.
PAUSE

Port USB Moznost pfipojeni mobilniho zafizeni.

4. Hlavni funkce

4.1. Spusténi pocitace

Po piipojeni pocitace k napajeni se na 2 sekundy objevi na displeji vSechny segmenty (obr. 1) a ozve se zvukovy signal. Poté se na 1 sekundu
zobrazi zpravy ,E* a ,METER" (Obr. 2) a pogita¢ pfejde do rezimu spanku.

Poznamka: Po 4 minutach bez jakékoli ¢innosti uZivatele pfejde poita¢ do rezimu spanku. Stisknutim libovolného tlacitka se probudi.

n|

4.2. Pieddefinované programy

Pomoci tladitek &\W vyberte jeden z dostupnych tréninkovych programd: Manual a Beginner a Advance & Sporty a Cardio a Watt.



CZ Obsluha pocitace

4.3. Program Manual

s W =

TINE
"= N =TT Ex] Dl I = g ]
A"t 0t ) O " 0 ) O = 0 )
m’_l - DISTANCE EEE_' ( DISTANCE !Im DISTANCE
Li.Li 000 L 5.00 cH .00
m " CALORIES i CALORIES
Ul PANMIRL 0 U mANURL 320 Ul RANURL 320
Obr.9 Obr. 10 Obr. 11
4.4, Programy Beginner (pro zacate¢niky)
1. Pomoci tlacitek &\W vyberte program BEGINNER. Vyberte jeden ze S
CtyF programd. Stisknutim tlacitka MODE potvrdte vybér programu. =01 )1 e
2. Pomoci tlacitek &\W nastavte hodnoty funkce: TIME. I LN | '-
3. Stisknéte START pro zahajeni tréninku. Béhem tréninku mizete m—
pomoci tlacitek &\W zvysSit nebo snizit Urover zatéze(odporu). [alxl el ulnl
. . ! o ? [N} Ly
4. Béhem tréninku se na monitoru kazdych 6 sekund zobrazi hodnoty - ——
funkei SPEED a RPM. . e
5. Stisknéte PAUSE pro ukongeni tréninku. Stisknutim tlacitka RESET se = Qi =
vrétite do hlavniho menu. Obr 6
r.
4.5. Programy Advance (pro pokrogilé)
1. Pomoci tlacitek &\W vyberte program ADVANCE. Vyberte jeden ze T
CtyF programd. Stisknutim tlacitka MODE potvrdte vybér programu. =TT 0T e
2. Pomoci tladitek &\W nastavte hodnoty funkce: TIME. DL N} ,-
3. Stisknéte START pro zahajeni tréninku. Béhem tréninku mizete pr— m—
pomoci tlacitek &\W zvysit nebo snizit uroven zatéze(odporu). ] el ulxl
4. Béhem tréninku se na monitoru kazdych 6 sekund zobrazi hodnoty ,E', b.Uiud
funkei SPEED a RPM. L |t e || L
5. Stisknéte PAUSE pro ukonéeni tréninku. Stisknutim tlacitka RESET se AOVANC =
vrétite do hlavniho menu. oObr. 7
r.
4.6. Programy Sporty (soutézni)
1. Pomoci tlacitek M\W vyberte program SPORTY. Vyberte jeden ze &tyf T
programd. Stisknutim tlacitka MODE potvrdte vybér programu. =0T 0 e
2. Pomoci tlacitek &\W nastavte hodnoty funkce: TIME. Lt ( '-
3. Stisknéte START pro zahéjeni tréninku. Béhem tréninku mizete pomoci
tlacitek &\W zvysit nebo snizit Groven zatéze(odporu). o Il uln]
4. Béhem tréninku se na monitoru kazdych 6 sekund zobrazi hodnoty .l_l LLLIL
funkci SPEED a RPM. e e
5. Stisknéte PAUSE pro ukongeni tréninku. Stisknutim tlacitka RESET se L UR1I =
vratite do hlavniho menu. Obr. 8
r.

. Pomoci tlacitekd\W vyberte program Manual. Stisknutim tlacitka MODE potvrdte vybér programu.
. Pomoci tlacitek &\W nastavte hodnoty funkci: TIME, DISTANCE, CALORIES, PULSE.
. Stisknéte START pro zahajeni tréninku. Béhem tréninku miZete pomoci tlacitek &\W zvysit nebo snizit irover zatéze(odporu).
. Béhem tréninku se na monitoru kazdych 6 sekund zobrazuji hodnoty SPEED (obr. 4) a RPM (obr. 5).
. Stisknéte PAUSE pro ukon€eni tréninku. Stisknutim tlacitka RESET se vratite do hlavniho menu.




CZ Obsluha pocitace

4.7. Plany pro preddefinované programy Beginner, Advance, Sporty

Beginner 3 Beginner 4

Advance 1 Advance 2

Advance 4

4.8. Program Cardio
Tréninkovy program fizeny tepovou frekvenci. Uzivatel nastavi horni(maximalni) limit tepu a program kontroluje, aby jej béhem tréninku nepFekrocil.

Nastaveni maximalniho tepu: HR max = 220 — vék.
Priklad: 30 let (220-30 = 190 tep(i / min).

Trénink je rozdélen do Urovni, které vam umozni sledovat intenzitu tréninku (55%, 75%, 90%).

TIME [_PuLse | TIME [_ruse }
06071 0 [} =071 0 (1
Pt Nt ) Pt Nt U= |

[sPeen ] DISTANCE [speen] DISTANCE
0.0 000 0.0 000
O CRREIC 0 AGE = 25 O CRROICSS [
Obr. 10 Obr. 11
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1. Pomoci tlacitek &\W vyberte program CARDIO. Vybér potvrdte stisknutim tlacitka MODE.

2. Pomoci tlacitek &\W nastavte AGE(vék)(obr. 10). Stisknutim tlacitka MODE nastaveni potvrdte.

3. Pomoci tlacitek &\W vyberte maximalni troven tepu 55% (obr. 11), 75%, 90%. Stisknutim tlacitka MODE nastaveni potvrdte. Misto vybéru
Urovné si mizete zvolit TAG a nastavit cilovou hodnotu tepové frekvence (PULSE). Stisknutim tlacitka MODE nastaveni potvrdte.

4. Pomoci tlacitek &\W nastavte hodnotu funkce TIME.

5. Stisknéte START pro zahajeni tréninku. V tomto programu nemUzete pomoci tlacitek &\W zvySit nebo snizit troveri zatéZe(odporu). Uzivatel
muze uzpusobit Groven zatéZe hodnoté pulsu.

6. Béhem tréninku se na monitoru kazdych 6 sekund zobrazuji hodnoty funkci v programu Cardio a RPM.

7. Stisknéte PAUSE pro ukonceni tréninku. Stisknutim tlacitka RESET se vratite do hlavniho menu.

4.9. Program Watt

1. Pomoci tlacitek &\W vyberte program WATT (Obr.12). Viybér potvrdte stisknutim tlacitka MODE.
2. Pomoci tlacitek &\W nastavte hodnotu WATT. Stisknutim tlacitka MODE nastaveni potvrdte. Vychozi hodnota: 120 (obr. 13).
3. Pomoci tlacitek &\W nastavte hodnotu funkce TIME.
4. Stisknéte START pro zahajeni tréninku. Béhem tréninku mizete pomoci tlacitek M\W zvySit nebo sniZit uroven zatéze(odporu).
5. Béhem tréninku se na monitoru kazdych 6 sekund zobrazuje hodnota funkce v programu WATT a RPM.
6. Stisknéte PAUSE pro ukonéeni tréninku. Stisknutim tlacitka RESET se vratite do hlavniho menu.
TIME
=01 01 (]
P A ] )
HED DISTANCE
0.0 L.
| N A N N S R
[ WRTT HH (20| WATTSETTING
Obr. 12 Obr. 13

4.10. Recovery

1. Po ukonceni tréninku stisknéte tlacitko Recovery a obéma rukama uchopte senzory pulzu. V okné displeje(TIME) se zacne odpocitavani celé
minuty (od 00:60 do 00:00) (obr. 14).

2. Aktualni hodnota pulzu se zobrazi v okné PULSE. Kdyz odpocitavani dosahne nuly, poéita¢ zapipa a zobrazi vysledek testu: F1 az F6 (obr. 15),
kde F1 je nejlepsi vysledek.

3. Opétovnym stisknutim tlaCitka Recovery se vratite do hlavniho menu.

TIME PULSE
Ll (| 5 |l D |
A" 120 1 MR = v P

RECOVERMY RECOVERMY
Obr. 14 Obr. 15

4.11. Body Fat

1. Tato funkce funguje pouze v reZimu zastaveni (pokud neni zapnut zadny z tréninkovych programa).

2. Stisknutim BODY FAT spustte méfeni télesného tuku. Nastavte hodnoty parametrl (pohlavi, hmotnost, vy$ka). Stisknutim tlacitka MODE
nastaveni potvrdte. Na displeji se zobrazi BODY FAT (obr. 16), po 2 sekundach se objevi symbol ,-, -, -, -, ...“. Uchopte senzory pulzu
obéma rukama a drzte je po dobu 8 sekund, dokud pocita¢ dokon&i méfeni.

Pozor! Varovné zpravy:
L,E-1"—znamend, Ze uZzivatel nedrzi drzadla spravné(obr. 17).
LE-4" —znamena, Ze % FAT prekracuje rozsah nastaveni (5,0% — 50%) (obr. 18).

14



CZ Obsluha pocitace

3. Kdyz se na displeji zobrazi méfeni télesného tuku FAT%, ve stfednim okné se zobrazi ,FAT" (obr. 19). Celkova hodnota méfeni je zobrazena
v bo&nim okné. Kdyz se na displeji zobrazi index BMI, stfedni okno zobrazi zpravu ,BMI* (obr. 20). \V boénim okné se zobrazi celkova hodnota BMI.

4, Stisknutim tlacitka BODY FAT, béhem testu BODY FAT, test zrusite.

5. Pokud byly vade Udaje zadany nespravné a chcete je zménit, stisknutim tlacitka RESET se vratte do ,nastaveni osobnich Udaju“.

n
n
|
2

o0y FRT 00Y FRT o004 FRT

Obr. 16 Obr. 17 Obr. 18

Poznamka
1. Po 3 minutach bez $lapani nebo signalu méfeni pulzu pfejde pocitat do rezimu spanku. Stisknutim kteréhokoli tlacitka ho probudite.

2. Pokud pocita¢ nefunguje spravné, odpojte jej od napajeni a znovu pfipojte.
ownload on the
App Store

Aplikace

Tento pocita¢ se muze pfipojit k mobilnimu zafizeni pfes Bluetooth. Pfipojte po€ita k tabletu nebo smartphonu
pies Bluetooth. Mlzete také pouzit specialni tréninkovou aplikaci iConsole +. Po spusténi aplikace obrazovka
potitace ztmavne.

5. Telemetricky pas

+ Telemetricky pas se k zafizeni pfipojuje pfes Bluetooth.
+ Umistéte pas pfimo na hrudniku a zaCnéte trénovat.

+ Vysledek méfeni pulsu bude viditelny na displeji.

+ Telemetricky pas neni soucasti dodavky.




CZ Tréninkovy plan

Pravidelné pouzivani zafizeni prospéje vaSemu zdravi. Zlepsi fyzickou kondici, celkovou pohodu a posili svaly. V kombinaci se spravnou stravou
muze pfispét k hubnuti.

1. Rozcvicka

Tato faze cviceni pomaha zlepsit krevni obéh v celém téle a pfipravit svaly na zvySenou fyzickou ndmahu. Snizuje také riziko kfe¢i nebo poranéni
svall. Doporucuje se provést nékolik protahovacich cviceni, jak je uvedeno nize. Kazdé cviceni by mélo trvat priblizné 30 sekund. Nezatézujte
svaly! Pokud pocitujete bolest, prestarite cvicit nebo snizte rozsah pohybu.

2. Faze tréninku

Tato faze je hlavni fazi tréninku. Méli byste cvicit viastnim, pomérné stabilnim tempem, abyste dosahli srde¢ni rytmus odpovidajici vasemu véku,
jak je to znazornéno na grafu. Tato faze by méla trvat minimainé 12 minut.

200 4.

P Puls

180

160
o max.

&
85%

120

70%
100

80

- 'k Vek
60

20 25 30 35 40 45 50 55

3. Relaxacni faze

Cilem této faze je uvolnéni svall a kardiovaskulamiho systému a vraceni vSech ,parametri” (krevni tlak, frekvence dychani, srde¢ni frekvence
ajiné) do stavu prred cvicenim. Toto je opakovani rozcvicky se snizenou rychlosti pohybu. Tato faze by méla byt nejkratsi — €as cviceni asi 5 minut.
Béhem této faze by se nemély namahat svaly. Relaxani fazi by nemélo vynechat.



1. Zafizeni vyzaduje pravidelnou udrzbu. Méla by byt provedena nejméné kazdych 20 hodin provozu zafizeni.
2. Udrzba zahrnuje kontrolu:
+  pohyblivé ¢asti zafizeni, {j. kontrola, zda jsou spravné namazané. Pokud ne, namaZte je. Doporucuje se pouzivat speciélni maziva pro loZiska
kol nebo pro fitness zafizeni.
+ v8echny ¢asti zafizeni, tj. dotazeni Sroubl a matic,
+ napéjeci kabely (pokud jsou v pfistroji) kvali poskozeni.
3. KZ{isténi zafizeni pouzivejte mékky hadfik mirné naviheny vodou nebo pripadné vodou s mydlem. Nepouzivejte Zadné silné Cistici prostredky
a ani materialy, které mohou zafizeni poskodit. Zviastni pozornost je tfeba vénovat plastovym komponentim.
4. Po kazdém pouziti odstrarite ze zafizeni vSechny stopy potu a negistot.

CZ Reseni problému

Problém Reseni
Pocita¢ nezobrazuje tdaje. Demontuijte poéita¢ a zkontrolujte, zda jsou kabely spravné pfipojeny a zda nejsou poskozeny.
Zafizeni vydava rusivé zvuky Zkontrolujte, zda jsou vSechny ¢asti zafizeni spravné namontovany. Utahnéte Srouby.

béhem pouzivani.

Neukazuji se hodnoty pulsu, nebo . Ujistéte se, Ze pfevody méfeni pulsu jsou spravné pfipevnény.

hodnoty jsou $patné. 2. Aby jste zajistili spravne méfeni pulsu drzte obé dlané na senzorech. Pamatuite,
Ze systém méfeni pulsu nemusi byt zcela pfesny.

3. P¥ili§ pevné uchopeni senzorl pulsu. DrZte dlané na senzorech pulsu a nesvirejte dlané
piili§ pevné.

Zafizeni neni stabilni. Nastavte polohu zafizeni pomoci vyrovnavacich patek.




CZ Zaruka

Zaruéni podminky

1. Prodavajici jménem Rucitele poskytuje zaruku na nakoupené zbozi po dobu 24 mésict od data prodeje.
2. Reklamaci mizete nahlasit:
+ prostfednictvim stranky https://hegen.czlinfo/reklamace-zaruka/
Po odeslani zadosti Vam bude pfidéleno individualni &islo reklamace.
+ pisemné na adresu:
Hegen Cesko s.r.0.
Stavbar 2201/36,
734 01 Karvina-Mizerov
Ceska republika
3. Po podani reklamace bude servisni pracovnik kontaktovat Zadatele a informovat o dalsich krocich. V piipad potfeby mizete servis kontaktovat
telefonicky: + 420 296 330 522.
4. Pokud zafizeni vyzaduje opravu v servisu, bude vyzvednuto na naklady Prodavajiciho. Za timto ucelem by mélo byt pfipraveno kompletni
zbozi spolu s pFisluenstvim a tdaji umozfiujicimi identifikaci Zadatele(&islo objednavky, osobni a kontaktni idaje).
5. Vady nebo poskozeni zafizeni odhalené béhem zérucni doby budou bezplatné odstranény do 14 pracovnich dni ode dne dodani zafizeni
do servisu. Pokud je nutné pfivézt dily ze zahranici, mize byt lhita pro opravu prodlouzena.
.V zaruénim Fizeni plati ustanoveni Ob&anského zékoniku platné v zemi dodani zboZi.
. Zaruka se nevztahuje na spotfebni materidl, jako jsou kabely, popruhy, gumové prvky, pénové tchyty, houby, pedaly atd.
. Zaruka se nevztahuje na $kody zplsobené pouzivanim zafizeni v rozporu se zasadami uvedenymi v této pfirucce.
. Zaruka plati v Némecku, Ceské republice, Polsku, na Slovensku, ve Francii a Velké Britanii, a na Ukrajiné.

© N o

14 -4 r r -4 r L]
Zarucni a pozarucni servis
Veskeré zarucni a pozaruni opravy provadi distributor zafizeni.
Hegen Cesko s. . 0. +420 296 330 522 - Infolinka
Stavbaii 2201/36 info@hegen.cz
734 01 Karvina-Mizerov

Ceska republika

Tato zaruka na prodané spotebni zboZi nevylucuje, neomezuje, ani nepozastavuje prava kupujiciho vyplyvajici z rozporu zbozi s kupni smlouvou.

CZ Ochrana zivotniho prostredi

@n
X

Tento vyrobek je dodavan v obalu, aby byl chranén pfed moznym poskozenim béhem prepravy. Obaly jsou vyrobené ze surovin,
které Ize recyklovat. Tyto materialy vyhazujte podle jejich typu.

Opotfebovana elektricka zafizeni (véetné pocitadla) jsou druhotné suroviny — nesmi se vyhazovat do kontejnerti na domovni
odpady, protoZe mohou obsahovat latky nebezpecné pro lidské zdravi a Zivotni prostiedi! Prosime o aktivni podporu efektivniho
hospodarenis pfirodnimi zdroji a ochranu zivotniho prostfedi, pouzité zafizeni odevzdejte do sbérny pro skladovani druhotnych
surovin — pouzitych elektrickych zafizeni.



DE Warnungen

-

w N

O ©W o~ O

-

13.
14.

15.
16.

18.
. Das maximal zuléssige Benutzergewicht betragt 150 kg.
20.

JAN

VOR DEM GEBRAUCH LESEN SIE DIE GESAMTE BEDINGUNGSANLEITUNG AUFMERKSAM DURCH.
BEWAHREN SIE DIE ANLEITUNG ZUM SPATEREN NACHSCHLAGEN AUF.

. Die volle Sicherheit und Wirksamkeit bei Gebrauch kann erreicht werden, wenn das Gerat gemaR den Anweisungen zusammengebaut und

verwendet wird. Denken Sie daran, die Benutzer des Geréts iiber alle Einschrankungen, Warnungen und VorsichtsmaRnahmen zu informieren.
Wir sind nicht verantwortlich fiir Probleme oder Verletzungen, die durch einen Versto gegen die in diesem Handbuch festgelegten Regeln
verursacht werden.

. Das Produkt darf nur fir seine Bestimmung verwendet werden.
. Das Gerét ist nur fiir den Hausgebrauch durch Erwachsene bestimmt. Lassen Sie das Gerat nicht an einem fiir Kinder zuganglichen Ort.

Wahrend des Trainings sollten Minderjéhrige unter Aufsicht von Erwachsenen sein.

. Das Gerat sollte an einem trockenen und warmen Ort ohne direkte Sonneneinstrahlung gelagert werden.

. Vermeiden Sie, dass der Computer mit Wasser in Kontakt kommt, da dies Beschadigungen oder einen Kurzschluss verursachen kann.

. Das Gerat ist nicht fir Rehabilitationszwecke geeignet.

. Jeweils eine Person kann das Gerat benutzen.

. Stellen Sie das Gerat auf eine ebene, stabile, saubere und freie Oberflache.

. Es wird empfohlen, fiir das Gerét einen Teppich, eine Matte oder eine andere Bodenschutzunterlage zu verwenden.

. Platzieren Sie eine geeignete Unterlage (z. B. Gummimatte, Holzbasis usw.) unter dem Geréat im Montagebereich, um Verschmutzungen

zu vermeiden.

. Bevor Sie mit dem Training beginnen, vergewissern Sie sich, dass das Gerét vollstandig und alle Teile vorhanden sind.
12.

Wenn Sie gesundheitliche Probleme / chronische Krankheiten haben oder zum ersten Mal mit dieser Art von Gerét trainieren, konsultieren
Sie vor dem Training einen Arzt oder Spezialisten. Falsches oder iberméaRiges Training kann zu Verletzungen fiihren.

Warmen Sie sich auf, bevor Sie das Gerat benutzen.

Wenn Sie wahrend des Trainings Schmerzen, unregelmaBigen Herzschlag, Atemnot, Schwindel oder Ubelkeit verspiiren, brechen Sie das Training
sofort ab. Bevor Sie das Trainingsprogramm fortsetzen, sollten Sie einen Arzt aufsuchen.

Tragen Sie keine langen, losen Kleidungsstiicke, die sich in beweglichen Teilen verfangen kdnnten.

Verwenden Sie das Gerat nur, wenn es technisch einwandfrei ist. Wenn Sie wahrend des Gebrauchs fehlerhafte Komponenten finden oder
stérende Gerausche vom Gerét horen, unterbrechen Sie das Training. Benutzen Sie das Gerét erst, wenn das Problem behoben ist.

. Nehmen Sie nur die beschriebenen Einstellungen oder Anderungen am Gerét vor, die in diesem Handbuch beschrieben sind. Bei Problemen

wenden Sie sich bitte an den Service (Die Kontaktdaten finden Sie spéter im Handbuch).
Der fiir den sicheren Betrieb des Geréts erforderliche Mindestfreiraum betragt mindestens zwei Meter.

Das Gerat wurde gemaR der Norm ISO 20957-9:2016, Klasse H. C. hergestellt.




DE Montage

Stuickliste

Teil-Nr. Bezeichnung Stk. Teil-Nr. Bezeichnung Stk.
1 Hauptrahmen 1 35 Kunststoffbuchse 2
2 Unterer Rahmen 1 36 Pedal 2
3L/R | Kolbenstange 17 37 Schraube M12x125 2
4L/R | Radrahmen 1N 38 Unterlegscheibe D12x@24x2,0 4
5L/IR | Pedalstange 1N 39 Schraubenmutter M12 2
10 Aluminium-Dekorationsabdeckung 4 46 Rolle 4
1 Kreutzschlitzschraube M6x15 8 47 Schraube M8x50 2
14 Unterlegschreibe D10x220x2 4 48 Buchse 2
16 Innensechskantschraube M10x65 4 49 Schraubenmutter M8 2
17 Innensechskantschraube M10x20 2 50 Rollenabdeckung 2
18 Gebogene Unterlegschreibe D10x@20x2 2 51 Kreutzschlitzschraube St 4,2x18 4
19 Wellenscheibe D21 2 55 Netzkabel 1
21 Unterlegschreibe D8x@25x2 2
22 Federscheibe D8 4
23 Innensechskantschraube M8x20 4
24 Kappe 2
28 Sensorkabel 1
29 Impulsdraht 2
30 Computer 1
31 Kreutzschraube 4
32 Unterlegschreibe D8x@20x2 2
34 Wellenscheibe D17 2
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Montageanleitung

1. Befestigen Sie den Hauptrahmen (1) mit den Innensechskantschrauben (16) und Unterlegscheiben (14) sowie den
Innensechskantschrauben (17) und der gebogenen Unterlegscheiben (18) am Unterrahmen (2).

2. Legen Sie die am Radrahmen (4L und 4R) befestigten Rollen (46) auf die Aluminium-Dekorationsabdeckung (10).

3. Befestigen Sie den Radrahmen (4L) mit der Schraube (47), der Buchse (48) und der Schraubenmutter (49) am unteren
Rahmen (2). Befestigen Sie die andere Seite des Radrahmens (4R) auf die gleiche Weise am unteren Rahmen (2).
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. Befestigen Sie die Kolbenstange (3L) am Hauptrahmen (1). Verwenden Sie dazu die Innensechskantschraube (23), die

Federscheibe (22), die Unterlegscheibe (21) und die Wellenscheibe (19). Setzen Sie die Kappe (24) an die angegebene Stelle.
Montieren Sie dann die Kolbenstange (3R) auf die gleiche Weise wie den Hauptrahmen (1).

. Befestigen Sie die Pedalstange (5L) am Radrahmen (4L). Verwenden Sie dazu die Schraube (37), zwei Unterlegscheiben (38)

und eine Schraubenmutter (39). Montieren Sie dann die Pedalstange (5R) auf die gleiche Weise am Radrahmen (4R).

Verbinden Sie die Pedalstange (5L) und die Kolbenstange (3L) miteinander. Verwenden Sie dazu eine Kunststoffbuchse (35), eine
Wellenscheibe (34), Unterlegscheibe (32), eine Federscheibe (22) und eine Schraube (23). Befestigen Sie die Pedalstange (5R)
und die Kolbenstange (3R) auf die gleiche Weise.

. Befestigen Sie die Rollenabdeckung (50) mit der Kreutzschlitzschraube (51) an den Radrahmen (4L und 4R).

22
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1. Verbinden Sie die Computerkabel und das Sensorkabel (28) sowie den Impulsdraht (29) miteinander. Befestigen Sie dann den
Computer (30) mit den Schrauben (31) am Hauptrahmen (1).
2. Befestigen Sie die Pedale (36) mit den Kreutzschlitzschrauben (11) an der Pedalstange (5L) und (5R).

23
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IZI SchlieRen Sie vor Beginn des Trainings das Netzkabel (55) an die Steckdose an.




DE Montage %

e/

Nivellierung

Stellen Sie das Gerat mit dem Stabilisator an der
hinteren Rahmen ein.




1. Display

2. Computer Anzeige

TIME Zeigt die Trainingszeit von Anfang im Bereich von 0:00 bis 99:59 an.
PULSE Zfeigt den wéhrend de§ Traininvgs gemessenen Puls im Bereich von 0-230 an. Der Alarm wird aktiviert, wenn der
eingestellte Pulswert tberschritten wird.
SPEED Zeigt die aktuelle Trainingsgeschwindigkeit an.
RPM Zeigt die Anzahl der Schritte pro Minute im Bereich von 0-999 an.
DISTANCE Zeigt die wahrend des Trainings zuriickgelegte Distanz in folgenden Bereichen an: 0.0-99.99.
WATT Zeigt den Wert der vom Benutzer wahrend des Trainings erzeugten Leistung im Bereich von 0-999 an.
LOAD 32 ( Widerstandsstufen).
CALORIES Zeigt den Kalorienverbrauch seit Beginn des Trainings im Bereich von 0 bis 9999 an.
MANUAL Manuelles Programm. Der Benutzer kann die Zielwerte der Funktionen einstellen: TIME, DISTANCE, CALORIES, PULSE.
BEGINNER 4 zur Programmauswahl. Der Benutzer kann den Zielwert der Funktion einstellen: TIME.
ADVANCE 4 zur Programmauswahl. Der Benutzer kann den Zielwert der Funktion einstellen: TIME.
SPORTY 4 zur Programmauswahl. Der Benutzer kann den Zielwert der Funktion einstellen: TIME.
CARDIO Programm-Cardio: 1. Maximale Herzfrequenz (55%, 75%, 90%) und Ziel-HR-Trainingsmodus. 2. Der Benutzer kann den
Lastpegel an den Pulswert anpassen.
WATT PROGRAM | Der Benutzer kann einen Zielwert fiir die Funktionen WATT und TIME festlegen.
RECOVERY Ein Test, der Ihre kdrperliche Fitness danach beurteilt, wie schnell sich Ihre Herzfrequenz nach dem Training stabilisiert.
BODY FAT Ein Test, der den Prozentsatz an Kérperfett und BMI berechnet.

Achtung! Der Herzfrequenzmesser ist nicht fiir medizinische Zwecke bestimmt.
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DE Computeranleitung

3. Tasten
‘ Erhoht den Widerstandswert wahrend des Trainings. Zum Einstellungen auswahlen.
' Reduziert den Widerstandswert wahrend des Trainings. Zum Einstellungen auswahlen.

B00Y ~AT | Es wird ein Test durchgefiihrt, der Ihren Korperfettanteil und Ihren BMI-Index berechnet.

MOO= Bestatigt Einstellungen / Auswahl.

O Fihrt einen Test durch, um Ihre kérperliche Fitness anhand der Geschwindigkeit der Herzfrequenznormalisierung
AECOVERY | nach dem Training zu beurteilen.

C Benutzereinstellungen zuriicksetzen — Halten Sie diese Taste 2 Sekunden lang gedriickt, der Computer wird neu
~ gestartet und die vorherigen Einstellungen werden zuriickgesetzt. Wechselt zum Hauptmeni, wenn Sie Trainingswerte
A=5=T einstellen oder das Training beenden.

(L

5TRAT Startet oder stoppt das Training.
PAUSE

Port USB Maglichkeit, ein mobiles Gerat anzuschlieRen.

4. Trainingsprogramme Und Funktionen

4.1. Einschalten des Computers

Nach dem AnschlieRen des Computers an die Stromversorgung werden alle Segmente gleichzeitig fiir 2 Sekunden auf dem Display angezeigt (Abb. 1)
und es ertont ein Piepton. Dannach werden 1 Sekunde lang ,E” und ,METER" angezeigt [Abb. 2) und der Computer wechselt in den Standby-Modus.

Hinweis: Nach 4 Minuten ohne Benutzeraktivitat wechselt der Computer in den Standby-Modus. Durch Driicken einer beliebigen Taste wird er
wieder aktiviert.

n|

4.2. Vordefinierte programme

Verwenden Sie die &\W-Tasten, um eines der verfiigharen Trainingsprogramme auszuwahlen : Manual — Beginner — Advance — Sporty —
Cardio — Watt.
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4.3. Manuelles Programm

1. Verwenden Sie die &\W-Tasten, um das manuelle Programm auszuwahlen. Driicken Sie MODE, um die Programmauswahl zu bestatigen.

2. Verwenden Sie die &\W-Tasten, um die Funktionswerte einzustellen: TIME, DISTANCE, CALORIES, PULSE.

3. Driicken Sie START, um mit dem Training zu beginnen. Wahrend des Trainings kdnnen Sie den Belastungsgrad (Widerstand) durch Driicken
der &\W-Tasten erhGhen oder verringern.

4. Wahrend des Trainings werden alle 6 Sekunden die Funktionswerte SPEED (Abb. 4) und RPM (Abb. 5) auf dem Monitor angezeigt.

5. Driicken Sie PAUSE, um das Training zu beenden. Driicken Sie RESET, um zum Hauptmenti zuriickzukehren.

TINE
"= N =TT Ex] Dl I = ]
PR RN ) Cha = O ) Ol = O )
DISTANCE. [sPeeod DISTANCE |_Reu ) DISTANCE
0.0 0.00 T 5.00 cH 5.00
CALORIES CALORIES CALORIES
O] mANUAL 0 O mANUAL 320 O] mANUAL 320
Abb. 3 Abb. 4 Abb. 5
4.4, Programm Beginner (fiir Anfanger) _
N’ T N’ B |
. ()
1. Verwenden Sie die &\W-Tasten, um die BEGINNER-Programme L:-:‘: L: ’-
auszuwahlen. Wahlen Sie eines von vier Programmen. Driicken Sie prem—— ——
MODE, um die Auswahl zu bestatigen. [alxl el alxl
2. Verwenden Sie die &\W-Tasten, um den Wert-TIME einzustellen. g.u L
3. Driicken Sie START, um mit dem Training zu beginnen. Wahrend M e - n
des Trainings konnen Sie den Belastungsgrad (Widerstand) durch = BEGINNER =
Driicken der &\W-Tasten erhdhen oder verringern.
4. Wahrend des Trainings werden alle 6 Sekunden die Funktionswerte Abb. 6

SPEED und RPM auf dem Monitor angezeigt.
5. Driicken Sie PAUSE, um das Training zu beenden. Driicken Sie RESET, um zum Hauptmeni zuriickzukehren.

4.5. Programy Advance (fiir Fortgeschrittene)

=071 01 (]

1. Verwenden Sie die &\W-Tasten, um die ADVANCE - Programme "'-"‘ "' '-
auszuwahlen. Wahlen Sie eines von vier Programmen. Driicken Sie pr— ——
MODE, um die Auswahl zu bestatigen. ] el alzl

2. Verwenden Sie die &\W-Tasten, um den Wert-TIME einzustellen. # L L

3. Driicken Sie START, um mit dem Training zu beginnen. Wahrend [X] ——rT_‘rl—\"_—l:—— _'
des Trainings kdnnen Sie den Belastungsgrad (Widerstand) durch HOVANCE =
Driicken der &\W-Tasten erhdhen oder verringern

4. Wahrend des Trainings werden alle 6 Sekunden die Funktionswerte Abb. 7
SPEED und RPM auf dem Monitor angezeigt.

5. Driicken Sie PAUSE, um das Training zu beenden. Driicken Sie RESET, um zum Hauptmenii zuriickzukehren.

4.6. Programy Sporty (Profis) - _

L]

1. Verwenden Sie die &\W-Tasten, um die SPORTY-Programme L:- :‘: :‘: :-‘
auszuwahlen. Wahlen Sie eines von vier Programmen. Driicken Sie ——
MODE, um die Auswahl zu bestatigen. T ezl

2. Verwenden Sie die &\W-Tasten, um den Wert-TIME einzustellen. Lo LA LIL

3. Driicken Sie START, um mit dem Training zu beginnen. Wahrend ol =TTt l‘l
des Trainings konnen Sie den Belastungsgrad (Widerstand) durch = SPORTY !
Driicken der &\W-Tasten erhdhen oder verringern

4. Wahrend des Trainings werden alle 6 Sekunden die Funktionswerte Abb. 8

SPEED und RPM auf dem Monitor angezeigt.
5. Driicken Sie PAUSE, um das Training zu beenden. Driicken Sie RESET, um zum Hauptmenii zuriickzukehren.
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4.7. Plane der vordefinierten Programme Beginner, Advance, Sporty

Beginner 3 Beginner 4

Advance 1 Advance 2

Advance 4

4.8. Program Cardio

Herzfrequenz-Trainingsprogramm. Der Benutzer legt eine obere (maximale) Grenze fiir die Herzfrequenz fest und das Programm kontrolliert,
dass Sie diese wahrend des Trainings nicht iiberschreiten.

Maximale Herzfrequenz einstellen: HR max = 220 — Alter.

Beispiel: 30 Jahre alt (220-30 = 190 Schlage / min).
Das Training ist in Stufen unterteilt, mit denen Sie die Trainingsintensitét tiberwachen knnen (55%, 75%, 90%).

TIME [_PuLse | TIME [_ruse }
06071 0 [} =071 0 (1
Pt Nt ) Pt Nt U= |

[sPeen ] DISTANCE [speen] DISTANCE
0.0 000 0.0 000
O CRREIC 0 AGE = 25 O CRROICSS [
Abb. 9 Abb. 10 Abb. 11
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1. Verwenden Sie die &\W-Tasten, um das CARDIO-Programm auszuwahlen. Driicken Sie MODE, um die Auswahl zu bestétigen.

2. Stellen Sie mit den &\W — Tasten das AGE (Alter) ein (Abb. 10). Driicken Sie MODE, um die Einstellungen zu bestétigen.

3. Verwenden Sie die &\W-Tasten, um die maximale Herzfrequenz von 55% (Abb. 11), 75%, 90% auszuwahlen. Driicken Sie MODE, um die
Einstellungen zu bestatigen. Anstatt eine Stufe zu wahlen, kdnnen Sie TAG wahlen und Ihr Herzfrequenzziel (PULSE) festlegen. Driicken Sie
MODE, um die Einstellungen zu bestétigen.

4. Verwenden Sie die &\W-Tasten, um den Wert-TIME einzustellen.

5. Driicken Sie START, um mit dem Training zu beginnen. In diesem Programm kdnnen Sie den Lastpegel (Widerstand) nicht mit den &\W-Tasten
erhdhen oder verringern. Der Benutzer kann den Lastpegel an den Pulswert anpassen.

6. Wahrend des Trainings werden alle 6 Sekunden die Funktionswerte SPEED und RPM auf dem Monitor angezeigt.

7. Driicken Sie PAUSE, um das Training zu beenden. Driicken Sie RESET, um zum Hauptmend zuriickzukehren.

4.9. Program Watt

1. Verwenden Sie die &\W-Tasten, um das WATT-Programm auszuwahlen (Abb.12). Driicken Sie MODE, um die Auswahl zu bestétigen.

2. Verwenden Sie die &\W-Tasten, um den Wert-WATT einzustellen. Driicken Sie MODE, um die Einstellungen zu bestatigen. Standardwert:
120 (Abb. 13).

3. Verwenden Sie die &\W-Tasten, um den Wert-TIME einzustellen.

4. Driicken Sie START, um das Training zu starten. Wahrend des Trainings kdnnen Sie die WATT-Last (Widerstandsstufe) mithilfe der &\W-Tasten
erhéhen oder verringern.

5. Wahrend des Trainings werden alle 6 Sekunden die Funktionswerte SPEED und RPM auf dem Monitor angezeigt.

6. Driicken Sie PAUSE, um das Training zu beenden. Driicken Sie RESET, um zum Hauptmenii zuriickzukehren.

TIME
=T 0T D]
Aatht At )
_l 'l DISTANCE
T
SRS .00
I — — — — —
O] WATT o 120 | WATT SETTING
Abb. 12 Abb. 13
4.10. Recovery

1. Driicken Sie nach dem Training die Recovery-Taste und fassen Sie die Pulssensoren mit beiden Handen an. Im TIME-Anzeigefenster startet
der Countdown der vollen Minute (von 00:60 bis 00:00) (Abb. 14).

2. Der aktuelle Pulswert wird im PULS-Fenster angezeigt. Wenn der Countdown Null erreicht, wird das Testergebnis angezeigt: F1 bis
F6 (Abb. 15), wobei F1 das beste Ergebnis ist.

3. Driicken Sie erneut auf Recovery, um zum Hauptmend zuriickzukehren.

TIME PULSE
5=z T (e gl g D |
a0l v 0t [~ v =4

RECOVERS RECOVERY
Abb. 14 Abb. 15
4.11. Body Fat

1. Diese Funktion funktioniert nur im Stoppmodus (wenn keines der Trainingsprogramme aktiviert ist).

2. Driicken Sie BODY FAT, um die Messung des Kérperfetts zu starten. Stellen Sie Parameterwerte ein (Geschlecht, Gewicht, GroRe). Driicken
Sie MODE, um die Einstellungen zu bestatigen. Das Display zeigt BODY FAT (Abb. 16) an, nach 2 Sekunden erscheint das Symbol -, -, -, -,
...". Fassen Sie die Impulssensoren mit beiden Handen und halten Sie sie 8 Sekunden lang, bis der Computer die Messung abgeschlossen hat.
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Achtung! Warnmeldungen:
L,E-1" - bedeutet, dass der Benutzer die Griffe nicht richtig halt (Abb. 17).
,E-4” — bedeutet, dass % FAT den Einstellbereich (5,0% — 50%) iberschreitet (Abb. 18).

3. Wenn das Display FAT% Korperfett anzeigt, zeigt das mittlere Fenster ,FAT” an (Abb. 19). Der Gesamtmesswert wird im Seitenfenster angezeigt.
Wenn auf dem Display die BMI-Messung angezeigt wird, wird im mittieren Fenster die Meldung ,BMI” angezeigt (Abb. 20). Der Gesamtmesswert
BMI wird im Seitenfenster angezeigt.

4. Drlicken Sie wahrend des BODY FAT-Tests die BODY FAT-Taste, um den Test abzubrechen.

5. Wenn Ihre Daten falsch eingegeben wurden und Sie sie andern mdchten, driicken Sie RESET, um zu ,Einstellungen fiir personliche Daten”
zurtickzukehren.

M
|

8009 FAT 8004 FRT 8009 FAT

Abb. 16 Abb. 17 Abb. 18

Achtung

1. Nach 3 Minuten ohne Treten oder Impulssignal wechselt der Computer in den Ruhemodus. Driicken Sie eine beliebige Taste, um ihn wieder
aufzuwecken.

2. Wenn der Computer nicht ordnungsgemaR funktioniert, ziehen Sie den Netzstecker und schlieRen Sie ihn wieder an.

Anwendungen - App

#_ Download on the

@& App Store
Dieser Computer kann Uber Bluetooth eine Verbindung zu einem mobilen Gerat herstellen. Verbinden Sie den
Computer tiber Bluetooth mit dem Tablet oder Smartphone. Sie kénnen auch die spezielle Trainingsanwendung pe—
iConsole + verwenden. Nach dem Start der Anwendung wird der Computerbildschirm dunkler. Google Play
5. Telemetrieglrtel
+ Der Telemetrieglirtel wird {iber Bluetooth mit dem Gerat verbunden.
+ Plazieren Sie den Giirtel direkt auf lhrer Brust und beginnen Sie mit dem Training. .]a._/_l—‘_?_y
+ Das Ergebnis der Pulsmessung wird auf dem Display angezeigt. =1 o I —

+  Der Telemetriegiirtel ist nicht im Lieferumfang enthalten.
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DE Trainingsplan

Die regelmaRige Verwendung des Gerates kommt Ihrer Gesundheit zugute. Es verbessert die korperliche Verfassung und das Wohlbefinden
und starkt die Muskeln. In Kombination mit einer richtigen Ernahrung kann es zur Gewichtsreduktion beitragen.

1. Aufwarm-phase

Diese Trainingsphase verbessert die Durchblutung des Kérpers und bereitet die Muskeln auf gréRere Anstrengungen vor. Es verringert auch
das Risiko einer Muskelkontraktion oder eines Muskelbruchs. Es ist ratsam, einige Dehniibungen wie unten gezeigt durchzufiihren. Jede Ubung
solite ungefahr 30 Sekunden dauer. Uberanstrengen Sie nicht Ihre Muskeln! Wenn Sie Schmerzen verspiiren, unterbrechen Sie das Training
oder verringern Sie den Bewegungsumfang.

2. Ubungsphase

Diese Phase ist die Trainingsphase, in der Sie das Gerat verwenden. Sie sollten in Ihrem eigenen, ziemlich gleichmaRigen Tempo trainieren, damit
Sie eine Ihrem Alter entsprechende Herzfrequenz erreichen, wie in der Grafik dargestellt. Diese Phase sollte mindestens 12 Minuten dauern.

P Puls
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100
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60
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3. Entspannungsphase

Diese Phase hat das Ziel, Ihre Muskeln und das Gefasystem zu entspannen und allen Parametern wie Blutdruck, Atmung und Herzfrequenz
die Ruckkehr in den Zustand vor der Belastung zu ermdglichen. Dies ist eine Aufwérmwiederholung mit verringertem Bewegungstempo. Diese
Phase sollte die kiirzeste unter den Trainingskomponenten sein und sollte ungefahr 5 Minuten dauern. Denken Sie daran, Ihre Muskeln nicht
zu strapazieren. Die Entspannungsphase sollte nicht tibersprungen werden.

32



DE Reinigung und Wartung

1. Warten Sie das Gerat regelmaRig. Dies sollte mindestens alle 20 Betriebsstunden durchgefiihrt werden.

2. Die Instandhaltung umfasst die Kontrolle von:

+ bewegliche Teile des Gerates, d.H. auf ordnungsgemaRe Schmierung achten. Falls diese nicht richtig vorhanden ist, fetten Sie sie ein.
Es wird empfohlen, spezielle Schmiermittel fir Fahrradlager oder fiir Fitnessgerate zu verwenden.

+ das Anziehen von Schrauben und Muttern,

+ Netzkabel (falls im Gerat vorhanden) auf Beschéadigungen priifen.

3. Verwenden Sie zum Reinigen des Geréts ein weiches Tuch, das Sie leicht mit Wasser oder mit Seife und Wasser angefeuchtet haben.
Verwenden Sie keine starken Substanzen oder scharfen Reinigungsmittel, die das Geréat beschadigen kénnen. Besondere Vorsicht ist bei
Kunststoffteilen geboten.

4. Entfernen Sie nach jedem Gebrauch alle Schweil — und Schmutzspuren vom Gerét.

DE Fehlerbehebung

Problem Losungsvorschlag

Der Computer zeigt keine Daten an. Bauen Sie den Computer auseinander und priifen Sie, ob die Kabel richtig angeschlossen
und nicht beschadigt sind.

Das Gerat macht wahrend des Uberpriifen Sie, ob alle Teile des Gerats korrekt installiert sind. Ziehen Sie die Schrauben an.
Gebrauchs stérende Gerdusche.

Die Herzfrequenz wird nicht ange- 1. Uberpriifen Sie, ob die Verbindungen des Sensorkabels und des Computers richtig
zeigt oder die Herzfrequenzanzeige angeschlossen sind.
zeigt UnregelmaRigkei-ten. 2. Um eine korrekte Pulsmessung zu erhalten, missen Sie beide Hande auf die Sensoren

auflegen. Denken Sie daran, dass die Messungen des Herzfrequenziiberwachung-
ssystems moglicherweise ungenau sein kénnen.
3. Halten Sie die Sensoren nicht zu fest umgriffen. Dies kann zu Messfehlern fiihren.

Das Gerat wackelt. Stellen Sie die Position des Gerates mit Hilfe der NiviellerfiRe ein.
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DE Gewahrleistung

Gewahrleistungshedingungen

1. Im Namen des Gewahrleistungsgebers Ubernimmt der Verkéufer fir das vertriebene Gerat eine Gewahrleistung von 24 Monaten ab dem
Kaufdatum.
2. Sie haben folgende Mdglichkeiten um Ihre Reklamation zu melden:
+ via Reklamationsformular auf der Internetseite: www.hop-sport.de/reklamation/
+ via E-Mail: service@hegen-group.de
+ unter der folgenden Rufnummer: +49 040-228690201
+ schriftlich an folgende Adresse:
Hegen Deutschland GmbH
Prenzlauer Str. 3D
17321 Locknitz
Deutschland
3. Nachdem Sie lhre Reklamation eingereicht haben, warten Sie bitte auf eine Riickmeldung von unserem Service-Mitarbeiter, der Sie iiber
weitere Vorgehensweise informiert. Sollten Sie an uns Fragen haben, stehen wir Innen gerne unter folgender Telefonnummer zur Verfiigung:
+49 040-228690201.

4. Der vollstandige Artikel sollte zusammen mit dem Zubehér an die vom Verkaufer angegebene Adresse geschickt oder fiir die Abholung vorbereitet

werden.

5. Méangel und Beschadigungen, die innerhalb der Gewahrleistungsfrist entstanden sind, werden innerhalb von 14 Werktagen ab dem Zustelldatum
des defekten Artikels kostenlos beseitigt. Falls das Gerat zur Reparatur ins Ausland geschickt oder die Ersatzteile aus dem Ausland geliefert
werden missen, kann die Reparaturdauer verlangert werden.

. Bei Gewahrleistungsbestimmungen gelten die Bestimmungen des Biirgerlichen Gesetzbuches, die fiir das Land der Warenlieferung gelten.

. VerschleiRteile wie z.B. Kunstlederteile, Schaumstoffgriffe, Pedale usw. sind von der Gewahrleistung ausgeschlossen.

. Die Gewahrleistung gilt nicht fiir Schaden, die durch eine unsachgeméfe Benutzung entstanden sind.

. Diese Gewahrleistung ist in Deutschland, Tschechien, Polen, Frankreich, Ukraine, GroRbritannien und der Slovakei giltig.

© © N o

Service wahrend und nach Ablauf der Gewahrleistungsfrist

Alle Reparaturen wahrend und nach Ablauf der Gewahrleistungsfrist werden von dem Geratehandler durchgefiihrt.

Hegen Deutschland GmbH 040-228690200 Service-Hotline Hegen Deutschland GmbH
Prenzlauer Str. 3D 040-228690201 Reklamationen Papenreye 53

17321 Lécknitz service@hegen-group.de 22453 Hamburg
Deutschland Deutschland

Anspriiche des Kaufers bezlglich der dem Vertrag nicht entsprechenden Ware werden von dieser Gewahrleistung nicht ausgeschlossen, nicht
eingeschrankt und nicht fir ungiltig erklart.

DE Umweltschutz

Dieses Produkt wird in einer Verpackung geliefert, um es vor mdglichen Transportschaden zu schitzen. Die Verpackung
ist unverarbeitetes Rohmaterial und kann recycelt werden. Entsorgen Sie diese nach den geltenden Vorschriften der értlichen
Abfallentsorgung.

Gebrauchte elektrische Gerate (einschlieRlich eines Computers ) sind recycelbare Materialien — sie diirfen nichtim Hausmiill
entsorgt werden, da sie Substanzen enthalten kdnnen, die fiir die menschliche Gesundheit und die Umwelt geféhrlich sein
kénnen! Bitte helfen Sie aktiv beim wirtschaftlichen Umgang mit natirlichen Ressourcen und beim Umweltschutz, indem Sie
dieses Gerat bei der entsprechenden Riicknahmestelle abgeben.

I S
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FR Avertissements

w N

O W o N O

AVANT D’UTILISER L’APPAREIL, LISEZ ATTENTIVEMENT LES INSTRUCTIONS. CONSERVEZ CES
INSTRUCTIONS DE FONCTIONNEMENT.

. Une sécurité et une efficacité d'utilisation maximales peuvent étre obtenues, a condition que I'équipement soit assemblé et utilisé

conformément aux instructions. N'oubliez pas d'informer les utilisateurs de I'équipement de toutes les restrictions, avertissements
et précautions. Nous ne sommes pas responsables des problémes ou blessures causés par une procédure contraire aux regles
énoncées dans ce manuel.

. Le produit ne peut étre utilisé que pour l'usage auquel il est destiné.
. L'appareil est destiné & un usage domestique uniquement, par des adultes. Ne laissez pas I'appareil dans un endroit accessible aux

enfants. Pendant la formation, les mineurs doivent étre sous la surveillance d’'un adulte.

. L'appareil doit étre stocké dans un endroit sec et chaud a I'abri de la lumiere directe du soleil.

. Evitez de mettre votre ordinateur en contact avec de I'eau, car cela pourrait 'endommager ou créer un court-circuit.

. L'équipement n'est pas adapté a des fins de réhabilitation.

. Une personne peut utiliser 'équipement a la fois.

. Placez I'équipement sur une surface horizontale, stable, plane, propre et libre.

. Il est recommandé d'utiliser un tapis ou une autre sous-couche de protection de sol pour I'équipement.

. Placez une base appropriée (par exemple, un tapis en caoutchouc, une base en bois, etc.) sous I'unité dans la zone de montage pour

éviter les salissures

. Avant la formation, vérifiez que I'appareil est complet et que toutes les piéces sont en place.
. Si vous souffrez de problémes de santé / maladies chroniques, ou s'il s'agit de la premiére formation sur ce type d'équipement, avant

de commencer la formation, consultez un médecin ou un spécialiste. Une formation incorrecte ou excessive peut provoquer des blessures.

. Réchauffez-vous avant d'utiliser 'appareil.
. Si vous ressentez de la douleur, un rythme cardiaque irrégulier, une respiration superficielle, des étourdissements ou des nausées

pendant I'exercice sur I'appareil, arrétez inmédiatement I'exercice. Avant de continuer 'exercice, vous devriez consulter un médecin.

. Ne portez pas de vétements longs et amples qui pourraient se prendre dans les pieces mobiles.
. N'utilisez I'appareil que lorsqu'il est techniqguement solide. Si vous trouvez des composants défectueux ou entendez un son dérangeant

provenant de I'appareil pendant I'utilisation, arrétez de vous entrainer. N'utilisez pas I'appareil tant que le probléme n’est pas résolu.

. N'effectuez aucun réglage ou modification de I'appareil autre que ceux décrits dans ce manuel. En cas de probléme, veuillez contacter

le service (les coordonnées sont fournies plus loin dans le manuel).

. L'espace libre minimum requis pour un fonctionnement stir de I'appareil n'est pas inférieur que deux métres.
. Le poids maximum autorisé de ['utilisateur est 150 kg.
. L'appareil a été fabriqué conformément a la norme ISO 20957-9:2016, classe H. C.
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Installation

Liste de pieces

N° Description Pcs. N° Description Pcs.

1 Cadre principal 1 35 Douille en plastique 2

2 Cadre inférieur 1 36 Pédale 2
3L/R | Colonne de poignée 1n 37 Vis M12x125 2
4L/R | Barre de connexion 17 38 Rondelle D12x@24x2,0 4
5L/R | Base de pédale 10N 39 | EcrouM12 2

10 Plaques d'aluminium 4 46 Roulettes 4

1 Vis cruciforme M6x15 8 47 Vis M8x50 2

14 Rondelle D10x@20x2 4 48 Douille 2

16 Vis a six pans creux M10x65 4 49 Ecrou M8 2

17 Vis a six pans creux M10x20 2 50 Couverture de rouleau 2

18 Rondelle courbe D10x@20x2 2 51 Vis St 4,2x18 4

19 Rondelle ondulée D21 2 55 Cordon d'alimentation 1

21 Rondelle D8x@25x2 2

22 Rondelle élastique D8 4

23 Vis a six pans creux M8x20 4

24 Bouchon 2

28 Céble de capteur 1

29 Céble du capteur de fréquence cardiaque 2

30 Ordinateur 1

31 Vis 4

32 Rondelle D8x@20x2 2

34 Rondelle ondulée D17 2
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FR Installation XK

Instruction d‘installation

1. Utilisez les vis (16), les rondelles (14), les vis (17) et les rondelles pliées (18) pour fixer le cadre principal (1) au cadre inférieur (2).

2. Placer les rouleaux (46) attachés a barre de connexion (4L et 4R) sur les plaques en aluminium (10).

3. Fixez la barre de connexion (4L) au cadre inférieur (2) a I'aide du boulon (47), de la douille (48) et de I'écrou (49). Attachez I'autre
barre de connexion (4R) au cadre inférieur (2) de la méme maniere.
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Ny

Installation %

. Fixez le guidon (3L) au cadre principal (1). Utilisez pour cela la vis (23), la rondelle élastique (22), la rondelle (21) et la rondelle

ondulée (19). Placez le bouchon (24) a I'endroit indiqué. Assemblez ensuite le guidon (3R) de la méme maniére au cadre principal (1).

. Fixez la base de la pédale (5L) a la barre de connexion (4L). Utilisez pour cela le boulon (37), deux rondelles (38) et un écrou (39).

Assemblez ensuite la base de la pédale (5R) a la barre de connexion (4R) de la méme maniere.

. Joignez la base de la pédale (5L) et la colonne du guidon (3L) ensemble. Pour ce faire, utilisez une douille en plastique (35), une

rondelle ondulée (34), une rondelle (32), une rondelle élastique (22) et une vis (23). Fixez la base de la pédale (5R) et les colonnes du
guidon (3R) de la méme maniére.

. Utilisez les vis (51) pour fixer les couvertures des rouleaux (50) aux barres des connexion (4L et 4R).
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FR Installation XK

1. Connectez les cables de 'ordinateur et le cable du capteur (28) et les cables du pouls (29) ensemble. Utilisez ensuite les vis (31)
pour fixer 'ordinateur (30) au cadre principal (1).
2. Utilisez les vis (11) pour fixer les pédales (36) aux bases des pédales (5L) et (5R).
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FR Installation XK

IZI Avant de commencer votre entrainement, branchez le cordon d’alimentation (55) a la prise de courant.
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FR Installation

Nivellement

Ajustez I'alignement de I'appareil avec les pieds de
nivellement.




FR Manuel de I'ordinateur

1. Affichage

2. Marques sur I'affichage

TIME Affiche le temps depuis le début d’exercice dans la plage 0:00-99:59.
PULSE Affiche Ig poulsl mesurle"pendant I'entrainement dans la plage: 0-230. L'alarme informative est activée lorsque la
valeur d'impulsion définie est dépassée.
SPEED Affiche votre vitesse actuelle pendant I'exercice.
RPM Affiche le nombre de pas par minute dans la plage: 0-999.
DISTANCE Affiche la distance parcourue pendant 'entrainement dans la plage: 0,0-99,99.
WATT Affiche la valeur de la puissance générée pendant la formation dans la plage: 0-999.
LOAD 32 (niveaux de résistance).
CALORIES Affiche les calories brillées depuis que vous avez commencé I'entrainement dans la plage de 0 a 9999.
MANUAL 4 programmes pour débutants. L'utilisateur peut définir la valeur cible de la fonction: TIME.
BEGINNER 4 programmes avanceés. L'utilisateur peut définir la valeur cible de la fonction: TIME.
ADVANCE 4 programmes de compétition. L'utilisateur peut définir la valeur cible de la fonction: TIME .
SPORTY 4 programy wyczynowe. Uzytkownik moze ustali¢ warto$¢ docelowa funkcji: TIME.
CARDIO Progre}mme cardio: 1.' Niveauxlde fréquence ca(diaque max'ilmum (55%, 75%, 90%) et mode d’entrainement FC cible.
2. Lutilisateur peut ajuster le niveau de charge a la valeur d'impulsion.
WATT PROGRAM | Lutilisateur peut définir une valeur cible pour les fonctions WATT et TIME.
RECOVERY Test évalue votre forme physique en fonction du rythme de normalisation de la fréquence cardiaque aprés 'entrainement.
BODY FAT Test calcule le pourcentage de graisse corporelle et I'indice IMC.

Remarque! Les résultats de mesure du pouls ne peuvent pas étre traités comme des données médicales et utilisés a des fins de diagnostic.
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FR Manuel de I'ordinateur

3. Fonctions des boutons

‘ Augmente la valeur de résistance pendant I'exercice. Paramétres sélectionnables.

' Réduit la valeur de résistance pendant I'exercice. Paramétres sélectionnables.

B00Y ~AT | Exécute un test qui calcule votre pourcentage de graisse corporelle et votre IMC.

MOO= Confirme les paramétres / sélection.

O Exécute un test pour évaluer votre condition physique en fonction de la vitesse a laquelle votre fréquence cardiaque
AECOVERY | se normalise apres I'entrainement.

C Réinitialise les parameétres d'utilisateur — maintenez ce bouton pendant 2 secondes, l'ordinateur redémarrera, les
~ paramétres précédents seront réinitialisés. Passe au menu principal lors de la définition des valeurs d’entrainement ou
A=5ET lorsque vous arrétez l'entrainement.
5TRAT Démarre ou arréte I'entrainement.
PAUSE
Port USB Possibilité de connecter un appareil mobile.

4. Fonctions principales

4.1. Démarrage de I'ordinateur

Aprés avoir connecté l'ordinateur a I'alimentation, tous les segments apparaitront simultanément sur I'écran pendant 2 secondes (Img. 1) et un
signal sonore sera émis. Puis aprés 1 seconde, ,E” et METER” seront affichéslimg. 2) et l'ordinateur passe en mode veille.

Remarque: Aprés 4 minutes sans aucune activité utilisateur, 'ordinateur passe en mode veille. Appuyez sur n'importe quel bouton pour
le réveiller.

n|

4.2. Programmes prédéfinis

Utilisez les boutons &\W pour sélectionner 'un des programmes d’entrainement disponibles: Manual — Beginner — Advance — Sporty —
Cardio — Watt.
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FR Manuel de I'ordinateur

4.3. Programme Manual

1. Utilisez les boutons &\W pour sélectionner le programme Manuel. Appuyez sur MODE pour confirmer la sélection de programme.

2. Utilisez les boutons &\W pour définir les valeurs de fonction: TIME, DISTANCE, CALORIES, PULSE. Appuyez sur MODE pour confirmer les
parametres.

3. Appuyez sur START pour démarrer I'entrainement. Pendant I'entrainement, vous pouvez augmenter ou diminuer le niveau de charge (résistance)
en utilisant les boutons &\WP.

4. Pendant I'entrainement, les fonctions SPEED (Img. 4) et RPM (Img. 5) sont affichées sur le moniteur toutes les 6 secondes.

5. Appuyez sur PAUSE pour terminer I'entrainement. Appuyez sur RESET pour revenir au menu principal.

TIME
"= AR =TT Dl I = g ]
PR ] ) O " 0 ) O = 0 )
[ sPeco] DISTANCE [sPeeod DISTANCE |_Reu ) DISTANCE
0.0 0.00 T 5.00 cH 5.00
CALORIES CALORIES
O] mANUAL 0 O mANUAL 320 O] mANuAL 320
Img. 3 Img. 4 Img. 5
4.4. Programmes Beginner (pour débutants)
N’ T N’ B | N
1. Utilisez les boutons &\W pour sélectionner les programmes BEGINNER. : ::: “ : : :-'
Choisissez un des quatre programmes. Appuyez sur MODE pour confirmer - =
la sélection. = ==
2. Utilisez les boutons &\W pour régler la valeur TIME. R LA Lit
3. Appuyez sur START pour commencer I'entrainement. Pendant | e e ‘_'
I'entrainement, vous pouvez augmenter ou diminuer le niveau de L BEGINNER ]
charge (résistance) en utilisant les boutons &\W.
4. Pendant I'entrainement, les valeurs des fonctions SPEED et RPM sont Img. 6
affichées sur le moniteur toutes les 6 secondes.
5. Appuyez sur PAUSE pour terminer I'entrainement. Appuyez sur RESET pour revenir au menu principal.
4.5. Programmes Advance (pour avancés)
N T N’ B | N2
1. Utilisez les boutons &\W pour sélectionner les programmes ADVANCE. : :: : : : : :-‘
Choisissez un des quatre programmes. Appuyez sur MODE pour confirmer - = =
la sélection. = ==
2. Utilisez les boutons &\W pour régler la valeur TIME. = =S
3. Appuyez sur START pour démarrer I'entrainement. Pendant l'_—l' " s B B
I'entrainement, vous pouvez augmenter ou diminuer le niveau de ROVANC E
charge (résistance) en utilisant les boutons &\W.
4. Pendant I'entrainement, les valeurs des fonctions SPEED et RPM sont Img. 7
affichées sur le moniteur toutes les 6 secondes.
5. Appuyez sur PAUSE pour terminer I'entrainement. Appuyez sur RESET pour revenir au menu principal.
4.6. Programmes Sporty (pour sportifs)
N’ I e’ B | N
1. Utilisez les boutons &\W pour sélectionner les programmes SPORTY. : ::: “ : : :-'
Choisissez un des quatre programmes. Appuyez sur MODE pour confirmer - = =
la sélection. =L ==
2. Utilisez les boutons &\W pour régler la valeur. . LA LIt
3. Appuyez sur START pour démarrer I'entrainement. Pendant e e e e e
I'entrainement, vous pouvez augmenter ou diminuer le niveau de E SPORTY l‘:l'
charge (résistance) en utilisant les boutons &A\W.
4. Pendant I'entrainement, les valeurs des fonctions SPEED et RPM sont Img. 8

affichées sur le moniteur toutes les 6 secondes.
5. Appuyez sur PAUSE pour terminer I'entrainement. Appuyez sur RESET pour revenir au menu principal.
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FR Manuel de I'ordinateur

4.7. Plans de programmes prédéfinis pour Beginner, Advance, Sporty

Beginner 3 Beginner 4

Advance 1 Advance 2

Advance 4

4.8. Programme cardio

Programme d’entrainement cardio. L'utilisateur définit une limite supérieure (maximale) pour la fréquence cardiaque et le programme controle
de ne pas la dépasser pendant I'entrainement.

Réglage de la fréquence cardiaque maximale: FC max = 220 - age.

Exemple: 30 ans (220-30 = 190 battements / min).
La formation est divisée en niveaux qui vous permettent de surveiller 'intensité de la formation (55%, 75%, 90%).

TIME [_PuLse | TIME |_PuLse |
=071 0™ (] =071 07 (1™
PR RN ) PR ] =

[speen] DISTANCE [speen] DISTANCE
0.0 .00 0.0 000
0 CRARDID i AGE = 25 0| CRARDICSS O
Img. 9 Img. 10 Img. 11
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FR Manuel de I'ordinateur

1. Utilisez les boutons &\W pour sélectionner le programme CARDIO. Appuyez sur MODE pour confirmer la sélection.

2. Utilisez les boutons &\W pour régler AGE (age) (Img. 10). Appuyez sur MODE pour confirmer les parameétres.

3. Utilisez les boutons &\W pour sélectionner le niveau de fréquence cardiaque maximum 55% (Img. 11), 75% , 90%. Appuyez sur MODE
pour confirmer les paramétres. Au lieu de choisir un niveau, vous pouvez choisir TAG et définir votre objectif de fréquence cardiaque (PULSE).
Appuyez sur MODE pour confirmer les paramétres.

4. Utilisez les boutons &\WP pour régler la valeur TIME.

5. Appuyez sur START pour démarrer I'entrainement. Dans ce programme, vous ne pouvez pas augmenter ou diminuer le niveau de
charge (résistance) avec les boutons &\W. L'utilisateur peut ajuster le niveau de charge & la valeur d’impulsion.

6. Pendant 'entrainement, les valeurs des fonctions SPEED et RPM sont affichées sur le moniteur toutes les 6 secondes.

7. Appuyez sur PAUSE pour terminer I'entrainement. Appuyez sur RESET pour revenir au menu principal.

4.9. Programme Watt

1. Utilisez les boutons &\W pour sélectionner le programme WATT (Img.12). Appuyez sur MODE pour confirmer la sélection.
2. Utilisez les boutons &\W pour définir la valeur WATT. Appuyez sur MODE pour confirmer les paramétres. Valeur par défaut: 120 (Img.13).
3. Utilisez les boutons &\W pour régler la valeur TIME.
4. Appuyez sur START pour démarrer I'entrainement. Pendant 'entrainement, vous pouvez augmenter ou diminuer en utilisant les boutons &\W.
5. Pendant I'entrainement, les valeurs des fonctions SPEED et RPM sont affichées sur le moniteur toutes les 6 secondes.
6. Appuyez sur PAUSE pour terminer I'entrainement. Appuyez sur RESET pour revenir au menu principal.
TIME
=071 0 ]
P N | )
DISTANCE
1
0.0 0.on
I I I I — __ __
O WATT [ (20| WATT SETTING
Img. 12 Img. 13
4.10.Recovery

1. Une fois votre entrainement terminé, appuyez sur le bouton Recovery, puis saisissez les capteurs de pouls & deux mains. Dans la fenétre
d'affichage TIME, le compte & rebours de la minute entiere démarre (de 00:60 & 00:00) (Img.14).

2. Lavaleur d'impulsion actuelle sera affichée dans la fenétre PULSE. Lorsque le compte a rebours atteint zéro, I'ordinateur va afficher le résultat
du test: F1 & F6 (Img. 15), ou F1 est le meilleur résultat.

3. Appuyez & nouveau sur Recovery pour revenir au menu principal.

PULSE
= Y (e ¢ 51T o g o
Al . 0t (= v =4
RECOVERY RECOVERY
Img. 14 Img. 15

4.11. Body Fat

1. Cette fonction ne fonctionne qu’en mode d'arrét (lorsqu'aucun des programmes d’entrainement n’est activé).

2. Appuyez sur BODY FAT pour commencer a mesurer la graisse corporelle. Définissez les valeurs des parametres (sexe, poids, taille). Appuyez
sur MODE pour confirmer les paramétres. L'écran affichera BODY FAT (Img. 16), aprés 2 secondes le symbole ,-, -, -, —, ...” apparaitra.
Saisissez les capteurs de pouls avec les deux mains et maintenez-les pendant 8 secondes jusqu'a ce que l'ordinateur termine la mesure.

Attention! Messages d'avertissement:
L,E-1" - signifie que I'utilisateur ne tient pas correctement les poignées (Img. 17).
L,E-4" — signifie que% FAT dépasse la plage de réglage (5,0% — 50%) (Img. 18).
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3. Lorsque 'écran affiche FAT% de graisse corporelle, la fenétre du milieu affiche ,FAT” (Img. 19). La valeur de mesure totale s'affiche dans la fenétre
latérale. Lorsque 'écran affiche la mesure de I'MC, la fenétre du milieu affiche le message ,IMC” (Img. 20). La valeur totale de I'lMC s'affiche dans
la fenétre latérale.

4. Appuyez sur le bouton BODY FAT pendant le test BODY FAT pour annuler le test.

5. Sivos données n'ont pas été saisies correctement et que vous souhaitez les modifier, appuyez sur RESET pour revenir aux «paramétres des
données personnellesy.

n
n
I
—I-
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Img. 16 Img. 17 Img. 18

Remarque
1. Aprés 3 minutes sans pédalage ni impulsion, I'ordinateur passe en mode veille. Appuyez sur n'importe quel bouton pour le réveiller.
2. Silordinateur ne fonctionne pas correctement, débranchez-le et reconnectez-le.

Applications 7/ Download on the
, \ G ' . App Store
Cet ordinateur peut se connecter a un appareil mobile via Bluetooth. Connectez I'ordinateur a la tablette ou au
GETITON
oogle Play

smartphone via Bluetooth. Vous pouvez également utiliser I'application de formation dédiée iConsole + training.
Apres avoir démarré I'application, 'écran de I'ordinateur s'assombrit.

5. Ceinture de télémétrie

+ La ceinture de télémétrie se connecte a I'appareil via Bluetooth.

+ Placez la ceinture directement sur votre poitrine et commencez a vous entrainer.
+ Le résultat de la mesure du pouls sera visible & I'écran.

+ Telemetricky pas neni soucasti dodavky.
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FR Plan de formation

L'utilisation réguliére de I'équipement sera bénéfique pour votre santé. Il améliorera la condition physique et bien-étre et renforcer les muscles.
Associé a une alimentation appropriée, il peut contribuer a la perte de poids.

1. Echauffement

Cette phase d’exercice contribue a améliorer la circulation sanguine dans tout le corps et a préparer les muscles a un effort accru. Il réduit également
le risque de contraction ou de I'entorsion. Il est conseillé de faire quelques exercices d'étirement comme indiqué ci-dessous. Chaque exercice devrait
durer environ 30 secondes. Ne forcez pas vos muscles! Si vous ressentez de la douleur, arrétez 'exercice ou réduisez 'amplitude des mouvements.

2. Phase d’exercice

Cette étape est la bonne phase de formation dans laquelle vous utilisez I'appareil. Vous devez vous entrainer a votre propre rythme, assez
régulier, pour atteindre une fréquence cardiaque adaptée a votre age (voir le tableau ci-dessous). Cette phase devrait durer au moins 12 minutes.

P Pouls
a0 b

180

160
o max.

¢
85%

120

70%
100

80

= 'ﬂ‘ Age
60

20 25 30 35 40 45 50 55

3. Phase de relaxation

Cette phase vise a détendre vos muscles et & permettre a tous les parameétres, tels que la pression artérielle, la respiration, la fréquence cardiaque
de revenir a 'état avant l'effort. Il s'agit d'une reprise d’échauffement avec un rythme d’exercice réduit. Cette étape devrait étre la plus courte parmi
les composantes d'entrainement et durer environ 5 minutes. Il est important de se rappeler de ne pas forcer vos muscles. La phase de relaxation
ne doit pas étre sautée.
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FR Nettoyage et entretien

1. Entretenez régulierement I'appareil. Il doit étre effectué au moins toutes les 20 heures de fonctionnement de I'équipement.

2. La maintenance comprend le contrle:

+ les pieces mobiles de I'appareil, c’est-a-dire vérifier qu'elles sont correctement lubrifiées. Sinon, graissez-les. Il est recommandé d'utiliser
des lubrifiants spéciaux pour les roulements de vélo ou pour les appareils de fitness.

+ toutes les piéces de I'appareil, c'est-a-dire les vis et les écrous de serrage,

+ cordons d’alimentation (s'ils sont présents dans 'appareil) pour tout dommage.

3. Pour nettoyer I'équipement, utilisez un chiffon doux et Iégérement humidifié avec de I'eau ou éventuellement avec de I'eau et du savon.
N'utilisez pas de substances fortes ou de produits de nettoyage agressifs pouvant endommager I'équipement. Un soin particulier doit étre
apporté aux composants en plastique.

4. Apres chaque utilisation, retirez toute trace de sueur et de saleté de I'appareil.

FR Larésolution des problemes

Probléme Résolution

L'ordinateur n'affiche pas Démontez I'ordinateur et vérifiez que les cables sont correctement connectés et ne sont
de données. pas endommagés.

L'appareil émet des sons Vérifiez que toutes les pieces de I'appareil sont correctement installées. Serrez les vis.

dérangeants pendant I'utilisation.

L'ordinateur n'affiche pas les . Assurez-vous que le capteur cardiaque et les cables de I'ordinateur sont correctement

pulsations ou contient des valeurs connectés.

couvertes. 2. our assurer une lecture correcte du pouls, tenez les deux mains sur les capteurs.
N'oubliez pas que les mesures du systéme de surveillance de la fréquence cardiaque
peuvent étre inexactes.

3. Ne serrez pas trop les mains sur les capteurs. Cela peut provoquer des erreurs de mesure.

L’appareil n’est pas stable. Réglez la position de I'appareil avec les pieds de mise a niveau.
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FR Garantie

Politique de la garantie

o

© © N o

1. Le vendeur au nom du garant fournie une garantie sur les marchandises achetées pour la période de 24 mois & compter de la date de vente.
2. Nous acceptons les réclamations par écrit & l'adresse suivante: info@hegenboutique.fr apres quoi un numéro de plainte individuel sera attribué.
3.

4. Si le matériel nécessite une réparation, il sera récupéré aux frais du vendeur. A cet effet, un appareil complet doit étre préparé avec des

Aprés avoir soumis la plainte, 'employé du service vous contactera et donnera des instructions sur les mesures a prendre.

accessoires et des données permettant d'identifier le demandeur (numéro de commande, données personnelles et contact).

. Les défauts ou dommages révélés pendant la période de garantie seront supprimés gratuitement dans les 14 jours ouvrables a compter de la

date de livraison de 'équipement au service. Si nous devons apporter des piéces de I'étranger, le délai de réparation peut étre prolongé.

. Dans la procédure de garantie, les dispositions du Code civil applicables dans le pays de livraison de la marchandise s'appliquent.

. Lagarantie ne couvre pas les éléments opérationnels: connecteurs, ceintures, des éléments en caoutchouc, rayures, poignées souples, pédales, etc.
. La garantie ne couvre pas les dommages résultant de I'utilisation de 'équipement contraire aux principes énoncés dans ce manuel.

. La garantie est valable en Allemagne, en République tcheque, en Pologne, en Slovaquie, en France, en Ukraine, et en Grande Bretagne.

Garantie et service aprés-vente

Toutes les réparations sous garantie et aprés garantie sont effectuées par le distributeur de I'appareil.

Hegen Deutschland GmbH 040-228690200 Service clientéle Hegen Deutschland GmbH
Prenzlauer Str. 3D 040-228690201 Pour les réclamations Papenreye 53

17321 Loécknitz info@hegenboutique.fr 22453 Hamburg
Deutschland Deutschland

Cette garantie sur les appareils vendus n’exclut pas, ne limite pas ou ne suspend pas les droits de I'acheteur résultant de la non-conformité des
appareils au contrat.

FR Protection de I’environnement

@n
X

Ce produit est fourni dans un emballage pour le protéger de tout dommage pendant le transport. L'emballage est une matiere
premiére non transformée et peut étre recyclé. Jeter ces matériaux selon leur type.

Les appareils électriques usagés (y compris un ordinateur dans cet appareil) sont des matériaux recyclables - ils ne doivent pas étre
jetés avec les ordures ménageéres, car ils peuvent contenir des substances dangereuses pour la santé humaine et 'environnement!
Veuillez aider activement a la gestion économique des ressources naturelles et & la protection de I'environnement en remettant
— I'appareil utilisé au point de stockage des matériaux recyclables — appareils électriques usagés.
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13.
14.

15.
16.

BEFORE USING THE EQUIPMENT, READ THE INSTRUCTIONS CAREFULLY AND KEEP THEM FOR
FUTURE USE.

. Full safety and effectiveness of use can be achieved by following the instructions for assembly and use of the equipment. Please, remember

to inform all potential users of the equipment about restrictions and precautions. We don’t take any responsibility for injuries of any kind caused
by improper use of our equipment.

. The equipment must be used only in accordance to the intended use.
. Our products are designed for adult users and intended for home use only. Don't leave the equipment unattended if there are children nearby.

Underage kids should only use the equipment under adult supervision.

. The device should be stored in a dry and warm place away from direct sunlight.

. Avoid contact of the electric devices with water as it may cause damage or short circuit.

. Our equipment is not suitable for rehabilitation purposes.

. The equipment should be used by only one person at a time.

. Place your device on the horizontal and even surface. Make sure the location you choose is stable, clean and free of other items.
. Itis recommended to place a carpet, mat or another form floor protection under the equipment.

10.

To avoid the floor damage place the floor protection of your choice (e.g. the rubber mat) underneath the equipment.

. Before training, check that the equipment is complete and that all parts are in the right places.
12.

If you have any medical conditions or chronic illnesses, or if you are using this type of equipment for the first time, we recommend consulting
a doctor or specialist. Incorrect or excessive training can damage your health.

Warm-up before using the device.

If you experience pain, an irregular heartbeat, shortness of breath, dizziness or nausea while using the device, stop training immediately.
Seek medical advice before continuing using the device.

Avoid wearing long, loose clothing while using the device, as it can get caught in the moving elements of the equipment.

Use the device only when it's well-functioning. If you find faulty components or hear disturbing sound from the device during use, stop exercising.
Do not use the device until the problem is resolved.

. Do not make any adjustments or modifications to the device other than those described in these instructions. In case of any problems please

contact the service provider (contact details are provided below).

. The minimum space required for safe use of the device is no less than two meters.
. The maximum permissible user weight is 150 kg.
. The device was made in accordance with the ISO 20957-9:2016 standard, class H. C.

51



GB Assembly

List of parts

Nr Desc Pc. Nr Desc Pc.

1 Main frame 1 35 Plastic bushing 2

2 Lower frame 1 36 Pedal 2
3L/R | Handlebar column 1n 37 Screw M12x125 2
4L/R | Connecting beam 1n 38 Washer D12x@24x2,0 4
5L/R | Pedal base 17 39 Nut M12 2

10 Aluminium strips 4 46 Rollers 4

1 Cross head screw M6x15 8 47 Screw M8x50 2

14 Washer D10x@20x2 4 48 Bushing 2

16 Allen screw M10x65 4 49 Nut M8 2

17 Allen screw M10x20 2 50 Roller covers 2

18 Bent washer D10x@20x2 2 51 Screw St 4,2x18 4

19 Wave spring washer D21 2 55 Power cord 1

21 Washer D8x@25x2 2

22 Spring washer D8 4

23 Allen screw M8x20 4

24 End cap 2

28 Sensor wire 1

29 Pulse sensor wire 2

30 Computer 1

31 Screw 4

32 Washer D8x@20x2 2

34 Wave spring washer D17 2
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Assembly instruction

1. Use allen screws (16) washers (14) allen screws (17) and bent washers (18) to fix the main frame (1) to the lower frame (2).

2. Place the rollers (46) attached to the connecting beam (4L and 4R) on the aluminum strips (10).

3. Attach the connecting beam (4L) to the lower frame (2) with the screw (47), bushing (48), and nut (49). Attach the other connecting
bar (4R) to the lower frame (2) in the same way.
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@1.

2.

w

o~

Attach the handlebar column (3L) to the main frame (1) by using the allen screw (23), spring washer (22), washer (21) and wave
spring washer (19). Put the end cap (24) in the indicated place. Then, in the same way, assemble the handlebar column (3R) to the
main frame (1).

Attach the pedal base (5L) to the connecting beam (4L) by using the screw (37), two washers (38) and a nut (39). Then assemble
the pedal base (5R) to the connecting beam (4R) in the same way.

. Join the pedal base (5L) and the handlebar column (3L) together. To do this, use a plastic bushing (35), wave spring washer (34),

washer (32), spring washer (22) and allen screw (23). Attach the pedal base (5R) and the handlebar column (3R) in the same way.

. Use the screws (51) to attach the roller covers (50) to the connecting beams (4L and 4R).




GB Assembly %

1. Connect the computer wires, sensor wire (28) and pulse sensor wires (29) together. Then use the screws (31) to attach the computer (30)
to the main frame (1).
2. Use the cross head screws (11) to attach the pedals (36) to the pedal bases: (5L) and (5R).
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IZI Before starting your workout, connect the power cord (55) to the power outlet.
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e/

Leveling

Adjust the position of the device with the leveling feet.




GB Computer handling

1. Display view

2. Designations on the display

TIME Settings range: 0:00-99:00. Displays the time of training from the start in range: 0:00-99:59.
PULSE Setting§ range: 0-30- 230. Displays measured pulse during training in range: 0-230. The informing alarm starts after
exceeding set va-lue of pulse.
SPEED Displays your current speed during exercise.
RPM Displays the numer of steps per minute in range: 0-999.
DISTANCE Settings range: 0.00-99.00. Displays covered distance during training in range: 0.0-99.99. Units: meters/feet.
WATT Displays the power value made by the user during training in range: 0-999.
LOAD 32 (resistance levels).
CALORIES Settings range: 0-9990. Displays burnt calories from the start of training in range 0-9999.
MANUAL Manual programme. User can set the desired values of functions: TIME, DISTANCE, CALORIES, PULSE.
BEGINNER 4 programmes for the begginers. User can set the desired value of function: TIME.
ADVANCE 4 programmes for the advanced. User can set the desired value of function: TIME.
SPORTY 4 competitive programmes. User can set the desired value of func-tion: TIME.
CARDIO Cardio programme: Levels of max. pulse (55%, 75%, 90%) and Target HR mode. User can adjust the load level to the
pulse value.
WATT PROGRAM | User can set the desired value of functions: WATT and TIME.
RECOVERY Atest that assesses your physical condition based on how quickly your heart rate stabilizes after training.
BODY FAT Atest that calculates the percentage of body fat and BMI.

Caution: Pulse measurement results cannot be considered as medical data and used for diagnostic purposes.
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3. Button functions

A

Increases the value of resistance during training. Settings choice.

v

Lowers the value of resistance during training. Settings choice.

B00Y ~AT | Runs a test that calculates the percentage of your body fat and BMI index.
MOOE Confirms setting/option.
O Runs a test to assess your physical condition based on how quickly your heart rate goes back to normal after
A=CcoveRy | finishing your training.
C Resets the user settings — hold this buton for 2 seconds, the computer will re-start, previous settings will be reset. Moves
ASSET to main menu du-ring setting the training values or after stopping the training.
5TRAT Starts or pauses the training.
PAUSE
Port USB Possibility to connect mobile device.

4. Main computer functions

4.1. Running the computer

After plugging the computer in, there will display every segment simultaneously for 2 seconds (Pic. 1) and there will be sound signal. Then, for 1 second
there will be prompts ,E” and ,METER" displayed (Pic. 2) and the computer will go into standby mode.

Warning: After 4 minutes of inaction, the computer will go into standby mode. Pressing any buton will wake the computer up.

n|

4.2. Predefined modes

Use &\W buttons to choose one of the available training programmes: Manual — Beginner — Advance — Sporty — Cardio — Watt.
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4.3. Manual Mode

1. Use &\W buttons to set the Manual programme. Press MODE to confirm the programme setting.
2. Use &\W buttons to set the values of functions: TIME, DISTANCE, CALORIES, PULSE. Press MODE to confirm the settings.
3. Press START to start the training. You can increase or lower the load level (resistance) with &\W buttons during the training.
4. Values of functions in MANUAL mode (Pic. 4) and STRIDE/M (Pic. 5) displays on the screen every 6 seconds during the training.
5. Press PAUSE to finish the training. Press RESET to go back to main menu.
TIME
=00 0 [l I N B O 0| P =0T ]
P 0t ) O " 0 ) O = 0 )
[sPeen] DISTANCE [sPeeod DISTANCE |_Reu ) DISTANCE
0.0 0.00 O 5.00 o4 5.00
m " CALORIES " CALORIES
Li MANUAL [ L FANUAL 320 U MANUAL 320
Pic. 3 Pic. 4 Pic. 5

4.4, Beginner modes (for the beginners)

1. Use &\W buttons to set the BEGINNER mode. Choose one of the four i3
modes. Press MODE to confirm the setting. =01 )1 e
2. Use &\W buttons to set the value of TIME function. Press MODE to I LN | '-
confirm the setting. m—
3. Press START to start the training. You can increase or lower the load Wl IeBalxl
level (resistance) with &\W buttons during the training. L L L
4. Values of functions in BEGINNER mode and STRIDE/M displays every Mmoo - ,—,
6 seconds during training. = BEGIMNER =
5. Press PAUSE to finish the training. Press RESET to go back to main menu. Pc. 6
ic.
4.5. Advanced modes (for the advanced)
1. Use &\W buttons to set ADVANCE mode. Choose one of the four o=
modes. Press MODE to confirm the setting. =TT 0T e
2. Use &\W buttons to set the value of TIME function. Press MODE to D L N} ,-
confirm the setting. pr— m—
3. Press START to start the training. You can increase or lower the load ] el ulxl
level (resistance) with &\W buttons during the training. ,E', b.Uiud
4. Values of functions in the ADVANCED mode and STRIDE/M displays on e e — e
the screen every 6 seconds during the training. RDVANC =
5. Press PAUSE to finish the training. Press RESET to go back to main menu. Pic. 7
ic.
4.6. Sporty modes (competitive)
1. Use &\W buttons to set the SPORTY mode. Choose one of the four e
modes. Press MODE to confirm the setting. =0T 0T e
2. Use &\W buttons to set the value of TIME function. Press MODE to [ L (| '-
confirm the settings.
3. Press START to start the training. You can increase or lower the load o [a¥ulxl
level (resistance) with &\W buttons. H. LLLIL
4. Value of functions in SPORTY and STRIDE/M mode displays every M [ m——| L
6 seconds during the training. L SPORTS -
5. Press PAUSE to finish the training. Press RESET to go back to main menu. Pc. 8
ic.
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4.7. Predefined modes plans: Beginner, Advance, Sporty

Beginner 3

Advance 1

Advance 4

4.8. Cardio mode
Training mode managed by heart rate. User sets maximum upper limit for the pulse and the mode controles not to exceed it during the training

Setting the maximum pulse: HR max = 220 - age.

Example:30 years old (220-30=190 beat/min).
Training is divided into the levels, which helps to monitor the intensity of the training (55%, 75%, 90%).

TIME [_PuLse | TIME [_ruse }
06071 0 [} =071 0 (1
St Nt ) Pt Nt U= |

[sPen ] DISTANCE [speen] DISTANCE
0.0 000 0.0 000
O CRREIC 0 AGE = 25 O CRROICSS [
Pic. 9 Pic. 10 Pic. 11
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1
2
3
4
5

. Use &\W buttons to set the CARDIO mode. Press MODE to confirm the setting.

. Use &\W buttons to set AGE (Pic. 10). Press MODE to confirm the setting.

. Use &\W buttons to set the max. pulse 55% (Pic. 11) 75% 90% — or you can choose desired value of pulse (TAG).

. Use &\W buttons to set the value of TIME function. Press MODE to confirm the settings.

. Press START to start the training. In this mode you can't increase or lower the load level (resistance) with UP/DOWN buttons. User can adjust
the load level to the pulse.

. Value of function in CARDIO mode and STRIDE/M displays on the monitor every 6 seconds during the training.

7. Press PAUSE to finish the training. Press RESET to go back to main menu.

o

4.9. Watt mode

1. Use &\W buttons to set the WATT (Pic. 12). Press MODE to confirm the setting.
2. Use &\W button to set the value of WATT. Press MODE to confirm the settings Default value: 120 (Pic. 13).
3. Press &\W buttons to set the values of TIME function. Press MODE to confirm the settings
4. Press START to start the training. You can increase or lower the load level (resistance) with &\W buttons during training.
5. Value of function in WATT mode and STRIDE/M displays on the screen every 6 seconds during the training.
6. Press PAUSE to finish the training. Press RESET to go back to main menu.
TIME
01=071 071 o
Pt Al )
DISTANCE
¥l
0.0 000
0 WRTT 0 (20| WATT SETTING
Pic. 12 Pic. 13
4.10. Recovery

1. When you finish the training press RECOVERY buton, and then hold the pulse sensors with both hands. On the TIME display there will start
1 minute countdown (from 00:60 to 00:00) (Pic.14).

2. In PULSE display there will be current pulse value. When the countdown reaches zero, the computer will give a sound signal and will display
the test results: from F1 to F6 (Pic. 15), where F1 is the best result.

3. Press Recovery again to go back to main menu.

TIME PULSE
Ll (| 5 |l D |
A" 120 1 MR = v P

RECOVERMY RECOVERMY
Pic. 14 Pic. 15

4.11. Body Fat

1. This mode works only in the stop mode (when none of the modes are on).

2. Press BODY FAT to start measuring body fat. Set the values of the parameters (gender, weight, height). There will be BODY FAT on the
display (Pic.16), after 2 seconds there will display symbol:,-, —, -, —,...”. Hold the pulse sensors with both hands and hold them for 8 seconds,
untill the computer finishes measuring.

Warning! Warning messages:
,E-1"— means that the user does not hold the sensors correctly (Pic. 17),
L,E-4” —means that % FAT exceedes the range of settings (5,0% — 50%) (Pic. 18).
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3. When the monitor displays the measurement of body fat FAT%, the middle monitor displays ,FAT” (Pic. 19). In the side monitor there is a whole value
of measurement. When the monitor displays BMI, the middle monitor displays ,BMI” (Pic. 20). In the side monitor there is a whole value of BMI.

4. Press BODY FAT buton during BODY FAT test to cancel the test.

5. If your personal data were put incorrectly and you want to modify them, press RESET to go back to ,personal data settings”.

n
n
I
—I-
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Pic. 16 Pic. 17 Pic. 18

Caution
1. The computer will enter sleep mode after 3 minutes without pedaling or no signal to measure the pulse. Press any button to wake it up.

2. When the computer is not working properly, remove the power supply and reconnect it.
ownload on the
App Store

Apps

This computer can connect with mobile device by Bluetooth. Connect the computer with tablet or smarthphone by
Bluetooth. You can use the training app iConsole+ training. After switching the app off the computer will darken.

5. Telemetry belt

+ The telemetry belt connects to the device through Bluetooth.
+ Place the belt directly over your chest and start training.

*+ Heart rate parameters will be shown on the display.

+ Telemetric belt is not included in the set.
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GB Training plan

Regular use of the equipment will benefit your health. It will improve your physical condition, well-being and strengthen muscles. Combined with
a proper diet, it can contribute to weight loss.

1. Warm-up

This phase of exercise helps to improve blood circulation throughout the body and prepare muscles for increased effort. It also reduces the risk
of muscle contraction or rupture. It is advisable to do some stretching exercises as shown below. Each exercise should last about 30 seconds.
Don't strain your muscles! If you feel pain, stop exercising or reduce the range of movement.

2. Training

This stage is the training phase in which you use the device. You should train at your own, fairly steady pace to reach a heart rate adequate to your
age (see chart below). The minimum time for this phase is 12 minutes.

200 4.

P Puls

180

160
o max

&
85%

120

70%
100

80

> ’ﬂ‘ Age
60

20 25 30 35 40 45 50 55

3. Relaxation
This phase is designed to relax your muscles and allow all parameters, such as blood pressure, breathing, heart rate to return to the state before

exertion. This is a warm-up replay with a reduced pace of exercise. This stage should be the shortest among the training components and last
about 5 minutes. It is important to remember not to strain your muscles. The relaxation phase should not be skipped.
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GB Cleaning and maintenance

1. Regular maintenance of the device should be considered. It should be carried out at least every 20 hours of operation of the device.
2. Maintenance includes:
+ checking on moving parts of the equipment and keeping them greased. It is recommended to use bicycle bearing greases or multi-component
greases for fitness equipment.
+ taking care of other parts of the device, i.e.tightening bolts and nuts,
+ checking power cords (if present in the device) for damage.
3. To clean the equipment it's recommended to use a soft cloth slightly moistened with water or possibly with soap and water. Do not use strong
substances or sharp cleaning materials that can damage the equipment. Particular care should be taken with plastic components.
4. After each use, remove all traces of sweat and dirt from the device.

GB Troubleshooting

Problem Possible solutions

The computer doesn’t display data. Disassemble the computer and check if the cables are correctly connected and are not damaged.

The device makes disturbing sounds | Check if all parts of the device are installed correctly. Tighten the screws.
during use.

The computer doesn’t display the 1. Make sure that the pulse sensor and com-puter cables are properly connected.

heartbeat or the values are incorrect. 2. To ensure correct pulse reading, hold both hands on the sensors. Remember that the
measurements may be slightly inaccurate.

3. Do not clamp your hands on the sensors too much as it may cause measurement errors.

The equipment is unstable. Adjust the position of the device with the lev-eling feet.
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GB Warranty

Warranty rules

1. The seller, on behalf of the warrantor, provides warranty for the purchased goods for a period of 24 months from the date of sale.
2. Complains can be submitted:
+ by filling the form on our website: www.hop-sport.de/reklamation/
After submitting the application, an individual complaint number number will be assigned.
+ by sending an email: sales@hop-sport.com
+ in writing to the correspondence address:
Hegen Deutschland GmbH
Prenzlauer Str. 3D
17321 Locknitz
Deutschland
+ by phone: +49 040-228690201.
3. After submitting the complaint, the service employee will contact the submitter and instruct on further actions. If necessary, you can contact the service
by phone: +49 040-228690201.
4. If the equipment requires repair in the service, it will be picked up at the expense of the seller. For this purpose a complete device should
be prepared together with accessories and informations such as (order number, personal data and contact details).
5. Defects or damage to the equipment revealed during the warranty period will be removed free of charge within 14 working days from the date
of delivery of the equipment to the service. If you need to import parts from abroad, the repair period may be extended.
. In the warranty procedure, the provisions of the Penal Code are in accordance to the country of delivery of the device.
. The warranty does not apply to parts such as cables, straps, rubber components, belts, sponge handles, pedals, etc.
. The warranty does not cover damage caused as a result of using the device contrary to the principles set out in this instruction.
. The warranty is valid in UK, Germany, The Czech Republic, Poland, Slovakia, France and Ukraine.

© N o

Warranty and post-warranty service

All warranty and post-warranty repairs are made by the distributor of the device.

Hegen Deutschland GmbH 040-228690200 Hotline Hegen Deutschland GmbH
Prenzlauer Str. 3D 040-228690201 Service Papenreye 53

17321 Loécknitz sales@hop-sport.com 22453 Hamburg
Deutschland Deutschland

The warranty on sold consumer goods doesn't exclude, limit or suspend the buyer’s rights arising as a result of non-compliance of the goods
with the contract.

GB Environmental protection

@n
X

This item has been packaged to protect it from potential damage during shipping. The packaging can be recycled. Discard
these materials according to their type.

Used electrical devices(including the computer in this item) are recyclable materials-you must not discard them to your household
waste as they may contain dangerous substances for human health and environment! We kindly ask you for your active help
in economical management of natural resources and environmental protection by handing over the used electrical devices
to the right recycling facility.
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PL Ostrzezenia

-

w N

© N o oA

©

13.
14.

15.
16.

18.
. Maksymalna dopuszczalna waga uzytkownika wynosi 150 kg.
20.

PRZED UZYCIEM URZADZENIA, PRZECZYTAJ UWAZNIE CALA INSTRUKCJE.
ZACHOWAJ INSTRUKCJE OBSLUGI NA PRZYSZLOSC.

. Petne bezpieczeristwo i skuteczno$¢ uzytkowania, moze zostac osiagniete, pod warunkiem ztozenia i uzytkowania sprzetu zgodnie z instrukcja,

Pamietaj, aby uzytkownicy sprzetu zostali poinformowani o wszystkich ograniczeniach, ostrzezeniach i $rodkach ostroznosci. Nie ponosimy
odpowiedzialno$ci za problemy lub obrazenia spowodowane postepowaniem niezgodnym z zasadami okre$lonymi w niniejszej instrukcii.

. Produkt wolno stosowac¢ wytacznie zgodnie z jego przeznaczeniem.
. Urzadzenie przeznaczone tylko do uzytku domowego, przez osoby doroste. Nie pozostawiaj urzadzenia w miejscu dostepnym dla dzieci.

Podczas treningu niepetnoletni powinni przebywa¢ pod nadzorem dorostych.

. Urzadzenie nalezy przechowywa¢ w suchym i cieptym miejscu, z dala od bezpo$redniego promieniowania stonecznego.

. Nalezy unika¢ kontaktu komputera z woda, gdyz moze spowodowac jego uszkodzenie lub powstanie spiecia elektrycznego.

. Sprzet nie jest odpowiedni do celéw rehabilitacyjnych.

. Ze sprzetu jednoczes$nie moze korzysta¢ jedna osoba.

. Ustaw sprzet na poziomej, stabilnej, rownej, czystej i wolnej od innych przedmiotéw powierzchni.

. Zaleca sig stosowanie pod sprzet dywanu, maty lub innego podktadu ochraniajacego na podtoge.

. Umie$¢ odpowiednia podstawe (np. gumowa mate, drewniang podstawe itp.) pod urzadzeniem w obszarze montazu, aby unikna¢ zabrudzenia.
1.
12.

Przed rozpoczeciem treningu, sprawdz, czy urzadzenie jest kompletne oraz czy wszystkie jego czeséci znajduja sie na swoich migjscach.
Jesli cierpisz na jakiekolwiek dolegliwosci zdrowotne/choroby przewlekte, albo jesli jest to pierwszy trening na tego typu sprzecie, przed rozpoczeciem
treningow, skonsultuj sie z lekarzem lub specjalista. Niewtasciwy lub nadmierny trening moze spowodowac uszczerbek na zdrowiu.

Przed rozpoczeciem korzystania z urzadzenia, wykonaj rozgrzewke.

Jezeli podczas wykonywania ¢wiczen na urzadzeniu odczuwasz bdl, nieregulame bicie serca, ptytkos¢ oddechu, zawroty gtowy lub mdtosci,
natychmiast przestan ¢wiczy¢. Przed kontynuowaniem ¢wiczen, powiniene$ zasiegna¢ porady lekarza.

Nie zaktadaj dtugich, luznych ubran, ktére mogtyby zosta¢ wciagnigte przez ruchome elementy urzadzenia.

UzZywaj urzadzenia wytacznie, gdy jest sprawne technicznie. Jezeli znajdziesz wadliwe komponenty lub ustyszysz niepokojacy dzwiek,
dochodzacy z urzadzenia podczas uzytkowania, przestan ¢wiczy¢. Nie uzywaj urzadzenia, dopdki problem nie zostanie usunigty.

. Nie dokonuj zadnych regulacji ani modyfikacji urzadzenia, oprécz opisanych w niniejszej instrukcji. W razie probleméw skontaktuj sie z serwisem

(dane kontaktowe podane sa w dalszej czesci instrukcji).
Minimalna wolna przestrzern wymagana do bezpiecznej pracy urzadzenia wynosi nie mniej niz dwa metry.

Urzadzenie zostato wykonane zgodnie z norma ISO 20957-9:2016 w klasie H. C.
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Montaz

Lista czesSci

Nr. Opis Szt. Nr. Opis Szt.
1 Rama gtéwna 1 35 Plastikowa tuleja 2
2 Rama dolna 1 36 Pedat 2
3LR | Kolumna uchwytu 1n 37 | Sruba M12x125 2
4L/R | Belkataczaca 17 38 Podktadka D12x@24x2,0 4
5L/IR | Podstawa pedata 1N 39 Nakretka M12 2
10 Listwy aluminiowe 4 46 Rolki 4
11 Sruba z gniazdem krzyzowym M6x15 8 47 | Sruba M8x50 2
14 Podktadka D10x@20x2 4 48 Tuleja 2
16 Sruba z gniazdem imbusowym M10x65 4 49 Nakretka M8 2
17 Sruba z gniazdem imbusowym M10x20 2 50 Ostona Rolek 2
18 Podktadka wygieta D10x@20x2 2 51 Wkret St 4,2x18 4
19 Podktadka falista D21 2 55 Przewdd zasilajacy 1
21 Podktadka D8x@25x2 2
22 Podktadka sprezysta D8 4
23 | Sruba z gniazdem imbusowym M8x20 4
24 Zaslepka 2
28 Przewdd sensora 1
29 Przewdd sensora pulsu 2
30 Komputer 1
31 Whkret 4
32 Podktadka D8x@20x2 2
34 Podktadka falista D17 2
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Schemat montazu

1. Za pomoca $rub (16) i podktadek (14) oraz $rub (17) i wygietych podktadek (18) przykre¢ rame gtéwna (1) do ramy dolnej (2).
III 2. Rolki (46) przymocowane do belki faczacej (4L i 4R) utuz na aluminionych listwach (10).
3. Za pomocjg $ruby (47), tuleji (48) i nakretki (49) przymocuj belke taczaca (4L) do ramy dolnej (2). Druga belke taczaca (4R)
przymocuj do ramy dolej (2) w ten sam sposéb.
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1. Przymocuj kolumne uchwytu (3L) do ramy gtéwnej (1). Uzyj do tego $ruby (23), podktadki sprezystej (22), podktadki (21) oraz
podktadki falistej (19). W wskazanym miejscu wiéz zaslepke (24). Nastepnie w ten sam sposob do ramy gtéwnej (1) zamontuj
kolumne uchwytu (3R).

2. Zamontuj podstawe pedatu (5L) do belki taczacej (4L). Uzyj do tego $ruby (37), dwdch podktadek (38) oraz nakretki (39).
Nastepnie w ten sam sposob zamontuj podstawe pedatu (5R) do belki faczacej (4R).

3. Polacz ze sobg podstawe pedatu (5L) i kolumne uchwytu (3L). W tym celu uzyj plastikowej tulei (35), podktadki falistej (34),
podktadki (32), podktadki sprezystej (22) i ruby (23). W ten sam sposob potacz ze soba podstawe pedatu (5R) i kolumny
uchwytu (3R).

4. Za pomoca wkretow (51) przymocuj ostonki rolek (50) do belek faczacych (4 Li4 R).
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1. Polacz ze soba przewody komputera i przewdd sensora (28) oraz przewody pulsu (29). Nastepnie za pomoca wkretow (31)
przymocuj komputer (30) do ramy gtéwnej (1).
2. Za pomoca $rub (11) przymocuj pedaty (36) do podstaw pedatéw (5L) i (5R).
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PL Montaz

IZI Przed rozpoczeciem treningu podtacz przewod zasilajacy (55) do pradu.




PL Montaz

Poziomowanie

Dostosuj ustawienie urzadzenia za pomoca stopek
poziomujacych.




PL Obstuga komputera

1. Widok wyswietlacza

2. Oznaczenia na wyswietlaczu

TIME Wyswietla czas ¢wiczen od momentu rozpoczecia w zakresie 0:00-99:59.
PULSE Wys'wietlla zmierzpny podczas treningu puls w zakresie: 0-230. Alarm informujacy wiacza sie po przekroczeniu
ustalonej wartosci pulsu.
SPEED Wyswietla aktualng predko$¢ podczas éwiczenia.
RPM Wyswietla liczbg krokéw na minute w zakresie: 0-999.

DISTANCE Wyswietla pokonany podczas treningu dystans w zakresie: 0.0-99.99. Jednostki: metry/stopy.

WATT Wyswietla warto$¢ mocy wytworzonej przez uzytkownika podczas treningu w zakresie: 0-999.
LOAD 32 (poziomy oporu).
CALORIES Wyswietla spalone kalorie od momentu rozpoczecia treningu w zakresie 0-9999.

MANUAL Program manualny. Uzytkownik moze ustali¢ wartosci docelowe funkcji: TIME, DISTANCE, CALORIES, PULSE.

BEGINNER 4 programy dla poczatkujacych. Uzytkownik moze ustali¢ warto$¢ docelowa funkcji: TIME.

ADVANCE 4 programy dla zaawansowanych. Uzytkownik moze ustali¢ warto$¢ docelowg funkgji: TIME.

SPORTY 4 programy wyczynowe. Uzytkownik moze ustali¢ warto$¢ docelowa funkcji: TIME.

Program Cardio: 1. Poziomy maksymalnego tetna (55%, 75%, 90%) i tryb treningowy Target HR.

CARDIO 2. Uzytkownik moze dopasowa¢ poziom obcigzenia do wartosci pulsu.

WATT PROGRAM | Uzytkownik moze ustali¢ warto$¢ docelowa funkcji WATT i TIME.

RECOVERY Test oceniajacy Twojg sprawnos$¢ fizyczng na podstawie szybko$ci unormowania sie tetna po zakonczeniu treningu.

BODY FAT Test obliczajacy procentowa zawarto$¢ tuszczu w organizmie oraz wskaznik BMI.

Uwaga: Wyniki pomiaru pulsu nie moga by¢ traktowane jako dane medyczne i wykorzystywane w celach diagnostycznych.
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PL Obstuga komputera

3. Funkcje przyciskow

‘ Zwigksza wartos¢ oporu podczas ¢wiczen. Do wyboru ustawien.

' Zmniejsza warto$¢ oporu podczas ¢wiczen. Do wyboru ustawien.

B00Y ~AT | Uruchamia test obliczajacy procentowa zawarto$¢ tuszczu w organizmie oraz wskaznik BMI.

MOOE Potwierdza ustawienia/wybor.

O Uruchamia test oceniajacy Twoja sprawnos¢ fizyczng na podstawie szybko$ci unormowania sie tetna po
AECOVERY | zakonczeniu treningu.

6 Reset ustawien uzytkownikow — przytrzymaj ten przycisk przez 2 sekundy, komputer uruchomi sig ponownie,
~ poprzednie ustawienia zostang zresetowane. Przenosi do menu gtéwnego podczas ustawiania wartosci treningu
A=5ET lub po zatrzymaniu treningu.

(L

5TRAT Rozpoczyna lub zatrzymuje trening.
PAUSE

Port USB Mozliwo$¢ podiaczenia urzadzenia mobilnego.

4. Gtéwne funkcje komputera

4.1. Uruchamianie komputera

Po podtaczeniu komputera do pradu, na wyswietlaczu pojawia sig¢ wszystkie segmenty jednoczesnie przez 2 sekundy (Rys.1) i zostanie nadany
sygnat dzwigkowy. Nastepnie, przez 1 sekunde, wy$wietla si¢ komunikaty “E” i “METER"(Rys. 2) i komputer przejdzie w stan czuwania.

Uwaga: Po 4 minutach bez podijecia jakiejkolwiek aktywnosci przez uzytkownika, komputer przejdzie w stan czuwania. Nacisnigcie jakiegokolwiek
przycisku spowoduje jego wybudzenie.

n|

4.2. Programy predefiniowane
Uzyj przyciskow &\W, aby wybrac jeden z dostepnych programéw treningowych: Manual — Beginner — Advance — Sporty — Cardio — Watt.
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4.4, Programy Beginner (dla poczatkujacych)
Uzyj przyciskow &\W, aby wybra¢ programy BEGINNER. Wybierz S
jeden z czterech programéw. Nacisnij MODE, aby potwierdzi¢ wyboér. 7= 0T e
Uzyj przyciskow &\W, aby ustawi¢ warto$¢ funkcji TIME. DL (| '-
Nacisnij START, aby rozpocza¢ trening. W trakcie treningu mozesz m——
zwigkszac lub zmniejsza¢ poziom obcigzenia (oporu) za pomoca o e ulsl
N [N} Ly
przyciskow q\v. N i . o N
. Podczas treningu, wartosci funkcji SPEED i RPM wy$wietlajq sie na ] BT [l
monitorze co 6 sekund. = BEGINNER U
. Naci$nij PAUSE, aby zakoriczy¢ trening. Naci$nij RESET, aby powrdci¢
do glownego menu. Rys.6
4.5. Programy Advance (dla zaawansowanych)
Uzyj przyciskow &\W, aby wybra¢ programy ADVANCE. Wybierz jeden I3
z czterech programéw. Nacisnij MODE, aby potwierdzi¢ wyboér. =01 0™ ()
Uzyj przyciskow &\W, aby ustawi¢ warto$¢ funkcji TIME. o ,-
Nacisnij START, aby rozpoczag trening. W trakcie treningu mozesz pr— m—
zwigkszaé lub zmniejsza¢ poziom obcigzenia (oporu) za pomoca, E D 'r‘| E
przyciskow A.\v. B i . o - —_— —

. Podczas treningu, warto$ci funkcji SPEED i RPM wyswietlaja si¢ na Ll =ty ]

monitorze co 6 sekund. ROVANCE L

. Naciénij PAUSE, aby zakoniczy¢ trening. Nacisnij RESET, aby powrdci¢

do glownego menu. Rys. 7
4.6. Programy Sporty (wyczynowe)

1. Uzyj przyciskow &\W, aby wybra¢ programy SPORTY. Wybierz jeden T
z czterech programoéw. Nacisnij MODE, aby potwierdzi¢ wybor. =TT 0 e

2. Uzyj przyciskow &\W, aby ustawi¢ wartos¢ funkcji TIME. Lt '-

3. Naciénij START, aby rozpoczag trening. W trakcie treningu mozesz
zwigksza¢ lub zmniejsza¢ poziom obcigzenia (oporu) za pomoca, sl el ulxl
przyciskow &\W. M L "’

4. Podczas treningu, wartosci funkcji SPEED i RPM wyswietlajg sig na e ____n_T?__ ]
monitorze co 6 sekund. = SPORTY =

5. Naci$nij PAUSE, aby zakoriczy¢ trening. Naciénij RESET, aby Rys. 8

ys.

Obstuga komputera

.3. Program Manual

. Uzyj przyciskow &\W, aby wybra¢ program Manual. Nacisnij MODE, aby potwierdzi¢ wybor programu.
. Uzyj przyciskow &\W, aby ustawi¢ wartosci funkcji: TIME, DISTANCE, CALORIES, PULSE. Naciskaj MODE, aby potwierdzi¢ ustawienia.

. Naciénij START, aby rozpoczag trening. W trakcie treningu mozesz zwigksza¢ lub zmniejsza¢ poziom obciazenia (oporu) za pomoca przyciskow &\W.
. Podczas treningu, wartosci funkcji SPEED (Rys. 4) oraz RPM (Rys. 5) wy$wietlajg si¢ na monitorze co 6 sekund.
. Naciénij PAUSE, aby zakorczy¢ trening. Naci$nij RESET, aby powrdci¢ do giéwnego menu.

powrdci¢ do gtéwnego menu.
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4.7. Plany predefioniowanych programéw Beginner, Advance, Sporty

Beginner 3

Advance 1

Beginner 4

Advance 2

Advance 4

4.8. Program Cardio

Program treningowy sterowany praca serca. Uzytkownik wyznacza gérng (maksymalna) granice dla tetna, a program kontroluje, aby jej nie

przekroczy¢ w trakcie treningu.

Ustalanie maksymalnego tetna: HR max = 220 — wiek.

Przyktad: 30 latek (220-30=190 uderzef/min).

Trening podzielony jest na poziomy, ktére pozwalaja na monitoring intensywnosci treningu (55%, 75%, 90%).

TIME [_PuLse | TIME |_PuLse |
=071 0™ (] =071 07 (1™
PR RN ) PR ] =

[speen] DISTANCE [speen] DISTANCE
0.0 .00 0.0 000
0 CRARDID i AGE = 25 0| CRARDICSS O
Rys. 9 Rys. 10 Rys. 11
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PL Obstuga komputera

1. Uzyj przyciskow &\W, aby wybra¢ program CARDIO. Nacisnij MODE, aby potwierdzi¢ wybér.

2. Uzyj przyciskow &\W, aby ustawi¢ AGE (wiek) ( Rys. 10). Nacisnij MODE, aby potwierdzi¢ ustawienia.

3. Uzyj przyciskow &\W, aby wybra¢ poziom maksymalnego tetna 55%( Rys. 11), 75%, 90%. Nacisnij MODE, aby potwierdzi¢ ustawienia.
Zamiast wyboru poziomu, mozesz wybra¢ TAG i ustawi¢ wartos¢ docelowa tetna (PULSE). Nacisnij MODE, aby potwierdzi¢ ustawienia.

4. Uzyj przyciskow &\W, aby ustawi¢ warto$¢ funkcji TIME.

5. Nacisnij START, aby rozpocza¢ trening. W tym programie nie mozna zwiekszac lub zmniejsza¢ poziomu obcigzenia (oporu) za pomoca,
przyciskow &\W. Uzytkownik moze dostosowac poziom obcigzenia do wartosci pulsu.

6. Podczas treningu, wartosci funkcji SPEED i RPM wySwietlajg sie na monitorze co 6 sekund.

7. Nacisnij PAUSE, aby zakoriczy¢ trening. Naci$nij RESET, aby powrdci¢ do gtéwnego menu.

4.9. Program Watt

1. Uzyj przyciskow &\W, aby wybra¢ program WATT (Rys.12). Naci$nij MODE, aby potwierdzi¢ wybor.
2. Uzyj przyciskow &\W, aby ustawi¢ wartos¢ WATT . Naciénij MODE, aby potwierdzi¢ ustawienia. Warto$¢ domysina: 120 (Rys. 13).
3. Uzyj przyciskow &\W, aby ustawi¢ warto$¢ funkcji TIME.
4. Nacisnij START, aby rozpocza¢ trening. W trakcie treningu mozesz zwigksza¢ lub zmniejsza¢ warto$¢ WATT za pomoca przyciskow &\W.
5. Podczas treningu, wartosci funkcji SPEED i RPM wyswietlajg sie na monitorze co 6 sekund.
6. Nacisnij PAUSE, aby zakoriczy¢ trening. Nacisnij RESET, aby powrdci¢ do gtéwnego menu.
TIME
01071 ™1 (]
=t 0t )
[ sPEED | DISTANCE
0.0 0.0
I I I I —
[ WRTT i (C0 | WRTT SETTING
Rys. 12 Rys. 13
4.10. Recovery

1. Po zakoriczonym treningu nacisnij przycisk Recovery, a nastepnie chwy¢ obiema rekami za sensory pulsu. W oknie wy$wietlacza TIME
rozpocznie si¢ odliczanie petnej minuty (od 00:60 do 00:00) (Rys. 14).

2. W oknie PULSE wyswietli sie aktualna warto$¢ pulsu. Kiedy odliczanie czasu dobiegnie do zera, komputer wy$wietli wynik testu: od F1 do
F6 (Rys. 15), gdzie F1 to najlepszy wynik.

3. Naci$nij ponownie Recovery, aby powréci¢ do gtéwnego menu.

TIME PULSE
Ll (| 5 |l D |
'.-':u.n'n.u.t = v P
RECOVERMY RECOVERMY
Rys. 14 Rys. 15
4.11. Body Fat

1. Ta funkcja dziata tylko w trybie zatrzymania (kiedy zaden z programéw treningowych nie jest wiaczony).

2. Nacisnij BODY FAT, aby rozpocza¢ pomiar tkanki tiuszczowej. Ustaw wartosci parametrow (pte¢, waga, wzrost). Naciénij MODE, aby
potwierdzi¢ ustawienia. Na wy$wietlaczu pojawi sig napis BODY FAT (Rys. 16), po 2 sekundach wyswietli sie symbol -, —, -, —,...". Chwy¢
obiema rekami sensory pulsu i przytrzymaj je przez 8 sekund, az komputer zakoriczy pomiar.

Uwaga! Komunikaty ostrzegawcze:
L,E-1" - oznacza, ze uzytkownik nie trzyma uchwytow prawidtowo (Rys. 17).
L,E-4" — oznacza, ze % FAT przekracza zakres ustawien (5,0% — 50%) (Rys. 18).
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3. Gdy wyswietlacz pokazuje pomiar tkanki tuszczowej FAT%, to okno $rodkowe wy$wietla napis ,FAT” (Rys. 19). W oknie bocznym
wyswietlana jest catkowita warto$¢ pomiaru.
Gdy wyswietlacz pokazuje pomiar BMI to okno $rodkowe wys$wietla napis ,BMI” (Rys. 20). W oknie bocznym wy$wietlana jest catkowita
warto$¢ pomiaru BMI.

4. Nacisnij przycisk BODY FAT podczas testu BODY FAT, aby anulowac test.

5. Jezeli Twoje dane zostaty podane nieprawidiowo i chcesz je zmienic, nacisnij RESET, aby wréci¢ do ,ustawien danych osobowych”.

= = E-l

8004 FRT 8004 FRT 8004 FRT

Rys. 16 Rys. 17 Rys. 18

Uwaga
1. Po 3 minutach bez pedatowania lub sygnatu mierzenia pulsu, komputer przejdzie w tryb uspienia. Nacinij dowolny przycisk, aby go wybudzi¢.
2. Gdy komputer dziata nieprawidtowo, odtacz go od zasilania i podtacz go ponownie.

Aplikacje

ownload on the

App Store

Ten komputer moze faczy¢ si¢ z urzadzeniem mobilnym poprzez Bluetooth. Polacz komputer z tabletem lub smartfonem
przez Bluetooth. Mozesz skorzystac takze z dedykowanej aplikacji treningowej iConsole+ training. Po wigczeniu aplikacii

A L GETITON
ekran komputera przyciemni sie.

Google Play

5. Pas telemetryczny

+ Pas telemetryczny taczy sie z urzadzeniem za pomoca Bluetooth.
+  Umies¢ pas bezposrednio na klatce piersiowej i zacznij trening.

+ Wynik pomiaru pulsu bedzie widoczny na wyswietlaczu.

+ Pas telemetruczny nie jest czescia zestawu.
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PL Plan treningowy

Regulame uzytkowanie sprzetu wptynie korzystnie na Twoje zdrowie. Poprawi kondycje fizyczna i samopoczucie oraz wzmocni miesnie. W potaczeniu
z odpowiednig dieta, moze przyczynic si¢ do utraty wagi.

1. Rozgrzewka

Ta faza ¢éwiczen pomaga poprawic krazenie krwi w calym ciele oraz przygotowa¢ miesnie do wzmozonego wysitku. Zmniejsza réwniez ryzyko
skurczu lub zerwania migénia. Wskazane jest, by wykona¢ kilka ¢wiczen rozciggajacych, jak pokazano ponizej. Kazde ¢wiczenie powinno trwa¢
okoto 30 sekund. Nie nadwyrezaj migénil Jezeli czujesz bél, przestan ¢wiczy¢ lub zmniejsz zakres wykonywanego ruchu.

2. Faza éwiczen

Ten etap to wiasciwa faza treningu, w ktorej korzystasz z urzadzenia. Nalezy ¢wiczy¢ we wiasnym, w miare statym tempie, tak by osiagna¢ tetno
adekwatne do swojego wieku (wykres ponizej). Ta faza powinna trwa¢ minimum 12 minut.

P Puls
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60

20 25 30 35 40 45 50 55

3. Faza odprezenia

Ta faza ma na celu odprezenie Twoich miesni oraz umozliwienie powrotu wszystkich parametréw, takich jak cisnienie krwi, oddech, czgstotliwo$¢
skurczow serca, do stanu przed podjeciem wysitku. Jest to powtdrka rozgrzewki ze zmniejszonym tempem ¢wiczen. Ten etap powinien by¢
najkrotszy sposrod sktadowych treningu i trwaé okoto 5 minut. Nalezy przy tym pamigtaé, aby nie nadwyreza¢ miesni. Nie powinno sig pomija¢
fazy odprezenia.
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PL Czyszczenie i konserwacja

1. Nalezy regularnie dokonywa¢ konserwacji urzadzenia. Powinna by¢ ona przeprowadzana nie rzadziej niz co 20 godzin pracy sprzetu.

2. Konserwacja obejmuije kontrole:
+ ruchomych cze$ci urzadzenia, tj. sprawdzenie, czy sg one odpowiednio nasmarowane. Jezeli nie, nalezy je nasmarowac. Zaleca sie

stosowanie specjalnych smaréw do tozysk rowerowych lub smaréw przeznaczonych do sprzetow fitness.

+ pozostatych czesci urzadzenia, tj. dokrecenie $rub i nakretek,
+  przewoddw zasilajacych (jezeli wystepuja w urzadzeniu), pod katem ewentualnych uszkodzen.

3. Do czyszczenia sprzetu nalezy uzywaé miekkiej Sciereczki, delikatnie zwilzonej woda Iub ewentualnie woda z mydtem. Nie nalezy uzywaé
silnych $rodkow ani ostrych materiatow czyszczacych, ktére mogq uszkodzi¢ sprzet. Szczegolng ostrozno$¢ nalezy zachowaé przy elementach
z tworzywa sztucznego.

4. Po kazdym uzytkowaniu nalezy usuna¢ z urzadzenia wszelkie $lady potu i zanieczyszczen.

PL Rozwigzywanie probleméw

Problem Mozliwe rozwigzanie
Komputer nie wy$wietla danych. Zdemontuj komputer i sprawdz, czy przewody sa prawidiowo potaczone i czy nie sg uszkodzone.
Urzadzenie w trakcie uzytkowania Sprawdz, czy wszystkie czesci urzadzenia sg prawidtowo zamontowane. Dokre¢ $ruby.
wydaje niepokojace dzwigki.
Komputer nie wyswietla pulsu 1. Upewnij sig, czy przewody sensora pulsu i komputera sa prawidtowo potaczone.
lub wys$wietlane wartosci sa 2. By zapewni¢ prawidtowy odczyt pulsu, przytrzymaj obie dtonie na sensorach.
nieprawidfowe Pamietaj, ze pomiary systemu monitorowania tetna moga by¢ niedoktadne.

3. Nie zaciskaj dtoni na sensorach zbyt mocno. Moze to powodowa¢ btedy w pomiarach.
Sprzet jest niestabilny. Dostosuj ustawienie urzadzenia za pomoca stopek poziomujacych.
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PL Gwarancja

Zasady gwarancji

1. Sprzedawca w imieniu Gwaranta udziela gwarancji na zakupiony towar na okres 24 miesiecy od daty sprzedazy.
2. Reklamacje mozna sktadac:
+ poprzez formularz na stronie internetowej: https://www.hop-sport.pl/serwis/
Po dokonaniu zgtoszenia, nadany zostanie indywidualny numer reklamacji.
+ pisemnie na adres korespondencyjny:
Hegen Polska Sp. z 0.0.
ul. Spétdzielcza 21
72-010 Police
Polska
+ telefonicznie pod numerem telefonu: 12 311 03 30.
3. Po ztozeniu reklamaciji, pracownik serwisu skontaktuje sie ze Zgtaszajacym oraz poinstruuje o dalszych czynno$ciach. W razie potrzeby mozliwy
jest kontakt z serwisem pod numerem telefonu: 12 311 03 30.
4. Jezeli sprzet wymaga naprawy w serwisie, zostanie odebrany na koszt Sprzedajacego. W tym celu, nalezy przygotowa¢ kompletne urzadzenie
wraz z akcesoriami oraz danymi pozwalajacymi na identyfikacje Zgtaszajacego (nr zaméwienia, dane osobowe i kontaktowe).
5. Wady lub uszkodzenia sprzgtu ujawnione w okresie gwarancji, beda bezptatnie usuwane w ciagu 14 dni roboczych od daty dostarczenia
sprzetu do serwisu. W przypadku konieczno$ci sprowadzenia czgsci zza granicy, termin wykonania naprawy moze ulec wydtuzeniu.
. W postepowaniu gwarancyjnym zastosowanie maja przepisy kodeksu cywilnego, wtasciwe dla kraju dostawy towaru.
. Gwarancja nie sg objete elementy ulegajace eksploatacii, takie jak: linki, paski, elementy gumowe, pasy, uchwyty z gabki, pedaty itp.
. Gwarancja nie obejmuje uszkodzen powstatych na skutek uzytkowania sprzetu niezgodnie z zasadami okre$lonymi w niniejszej instrukcji.
. Gwarancja jest wazna na terenie Niemiec, Czech, Polski, Stowacji, Francji, Ukrainy i Wielkiej Brytanii.

© © N o

Serwis gwarancyjny i pogwarancyjny

Wszelkich napraw gwarancyjnych i pogwarancyjnych dokonuje importer i zarazem dystrybutor urzadzenia.

Hegen Polska Sp. z 0. 0. +48 12 362 66 22 - Infolinia Hegen Polska Sp. z 0. o.
ul. Spétdzielcza 21 +48 12 311 03 30 - Serwis Plac Konstytucji 3 Maja 2B
72-010 Police serwis@hop-sport.pl 32-300 Olkusz

Polska Polska

Gwarancja na sprzedany towar konsumpcyjny nie wytgcza, nie ogranicza ani nie zawiesza uprawnien Kupujacego wynikajacych z niezgodnosci
towaru z umowa,

PL Ochrona srodowiska

%‘"
X

Ten produkt jest dostarczany w opakowaniu, by uchroni¢ go od ewentualnych uszkodzen podczas transportu. Opakowania
sq surowcami nieprzetworzonymi i moga by¢ recyklowane. Wyrzucaj te materiaty wedtug ich rodzaju.

Zuzyte urzadzenia elektryczne (w tym urzadzeniu komputer) sg surowcami wtornymi — nie wolno wyrzucag ich do pojemnikéw
na odpady domowe, poniewaz moga zawiera¢ substancje niebezpieczne dla zdrowia ludzkiego i $rodowiska! Prosimy
o0 aktywng pomoc w oszczednym gospodarowaniu zasobami naturalnymi i ochronie $rodowiska naturalnego przez przekazanie
zuzytego urzadzenia do punktu sktadowania surowcow wtérnych — zuzytych urzadzen elektrycznych.
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SK Upozornenie
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13.
14.

15.
16.

PRED POUZITIM ZARIADENIA S| POZORNE PRECITAJTE VSETKY POKYNY. USCHOVAJTE SI TIETO
POKYNY PRE BUDUCE POUZITIE.

. PInt bezpeénost a t¢innost pouZitia je mozZné dosiahnut za predpokladu, Ze zariadenie je zmontované a pouzivané v stlade s tymito pokynmi.

Nezabudnite informovat vSetkych pouzivatelov zariadenia o vSetkych obmedzeniach, varovaniach a bezpe€nostnych opatreniach. Nie sme
zodpovedni za problémy alebo zranenia spdsobené konanim v rozpore s pravidlami stanovenymi v tejto prirucke.

. Vyrobok sa mdZe pouzivat iba na uréeny Ucel.
. Zariadenie je uréené iba na pouZitie v domacnosti dospelymi osobami. Nenechavajte zariadenie na mieste pristupnom detom. Pocas tréningy

by deti mali byt pod dohfadom dospelych.

. Pristroj by mal byt skladovany na suchom a teplom mieste mimo priameho slne¢ného Ziarenia.

. Vlyvarujte sa kontaktu pocitac¢a s vodou, pretoZe voda by ho mohla poskodit alebo spdsobit’ skrat.
. Zariadenie nie je vhodné na rehabilitacné ucely.

. Zariadenie moZe pouzivat naraz jedna osoba.

. Zariadenie umiestnite na rovny, stabilny a ¢isty povrch.

. Pod zariadenie sa odporti¢a pouzivat koberec, podlozku alebo ini ochrannu podlozku na podlahu.
10.

Umiestnite vhodnu podlozku pod zariadenie (napr. gumovt podlozku, drevend podlozku atd.), aby ste predisli znecisteniu po¢as montaze.

. Pred zacatim tréningu sa uistite, ¢i je zariadenie kompletné a ¢i s v3etky Casti na svojom mieste.
12.

Ak méate akékolvek zdravotné problémy / chronické ochorenia alebo ak ide o va$ prvy tréning na tomto type vybavenia, pred za¢atim cvicenia
sa poradte so svojim lekarom. Nespravny alebo nadmerny tréning méze spdsobit zranenie.

Pred pouZitim zariadenia sa zahrejte.

Ak pocas cvitenia na pristroji pocitujete bolest, nepravidelny pulz, dychavi¢nost, zavraty alebo nevolnost, okamZite prestarite cvicit.
Pred pokracovanim v cvi¢eni by ste mali vyhladat lekarsku pomoc.

Nenoste dihé, volné oblecenie, ktoré by sa mohlo zachytit v pohyblivych ¢astiach.

Zariadenie pouzivajte iba vtedy, ked je v poriadku z technickej stranky. Ak po¢as pouzivania zistite poSkodenie niektorych komponentov alebo
budete pocut rusivy zvuk zo zariadenia, prestarite cvicit. Nepouzivajte zariadenie, kym sa problém nevyriesi.

. Nevykonavajte Ziadne opravy zariadenia okrem tych, ktoré st popisané v tejto prirucke. V pripade akychkolvek problémov kontaktujte

servis (kontaktné Udaje si uvedené dalej v prirucke).

. Miniméalny volny priestor potrebny na bezpe¢nu prevadzku zariadenia nie je mensi ako dva metre.
. Maximalna povolena hmotnost pouzivatela je 150 kg.
. Zariadenie bolo vyrobené v stlade s normou ISO 20957-9:2016, trieda H. C.
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Zoznam dielov

84

C. Popis Ks. C. Popis Ks.
1 Hlavny ram 1 35 Plastové puzdro 2
2 Spodny ram 1 36 Pedal 2
3LR | Stipik riadidla 17 37 Skrutka M12x125 2
4L/R | Spojovaci nosnik 17 38 Podlozka D12x@24x2,0 4
5L/IR | Z&kladia pedalu 1N 39 Matica M12 2
10 Hlinikové listy 4 46 Kolieska 4
1 Skrutka s krizovou hlavou M6x15 8 47 Skrutka M8x50 2
14 Podlozka D10x@20x2 4 48 Puzdro 2
16 Skrutka s vnitornym Sesthranom M10x65 4 49 Matica M8 2
17 Skrutka s vnitornym Sesthranom M10x20 2 50 Kryt koliesok 2
18 Zakrivena podlozka D10x@20x2 2 51 Skrutka St 4,2x18 4
19 Vinita podlozka D21 2 55 Napéjaci kabel 1
21 Podlozka D8x@25x2 2
22 Pruzna podlozka D8 4
23 Skrutka s vnutornym Sesthranom M8x20 4
24 Koncovka 2
28 Kabel snimaca 1
29 Kabel snimaca pulzu 2
30 pogitaé 1
31 skrutka 4
32 Podlozka D8x@20x2 2
34 Vinita podlozka D17 2




SK Montaz XK

Navod na montaz

1. Pomocou skrutiek (16) a podloziek (14), skrutiek (17) a ohnutych podioZiek (18) pripevnite hlavny ram (1) k spodnému ramu (2).

2. PoloZte kolieska (46) pripevnené k spojovaciemu nosniku (4L a 4R) na hlinikové listy (10).

3. Pripevnite spojovaci nosnik (4L) k spodnému rdmu (2) pomocou skrutky (47), puzdra (48) a matice (49). Rovnakym spdsobom
pripevnite druhy spojovaci nosnik(4R) k spodnému ramu (2).
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SK Montaz XK

1. Pripevnite stipik riadidiel (3L) k hlavnému ramu (1). Pouzite na to skrutku (23), pruznu podiozku (22), podiozku (21) a vinitd podlozku (19).
|Z| Nasadte koncovku (24) na uréené miesto. Potom rovnakym spdsobom pripevnite riadidla (3R) k hlavnému ramu (1).
2. Pripevnite zakladiiu pedalu (5L) k spojovaciemu nosniku (4L). Pouzite na to skrutku (37), dve podiozky (38) a maticu (39). Potom
rovnakym sposobom pripevnite zakladiiu pedalu (5R) k spojovaciemu nosniku (4R).
3. Spojte zakladfiu pedalu (5L) a stipik riadidla (3L). Pouzite na to plastové puzdro (35), vinitdi podlozku (34), (podiozku (32), pruznii
podlozku (22) a skrutku (23). Rovnakym sposobom pripevnite zakladiiu pedalu (5R) a stipiky riadidiel (3R).
4. Pripevnite kryty koliesok (50) k spojovacim nosnikom (4L a 4R) pomocou skrutiek (51).
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SK Montaz XK

1. Spojte kable pocitata a kabel snimaca (28) a kable snimaca pulzu (29) . Potom pripevnite pocita¢ (30) k hlavnému ramu (1)
pomocou skrutiek (31).
2. Pripevnite pedale (36) k pedalom (5L) a (5R) pomocou skrutiek (11).
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SK Montaz

IZI Pred zacatim tréningu pripojte napajaci kabel (55) do zasuvky.




SK Montaz

Vyrovnavanie

Nastavte zariadenie pomocou stabilizatora, ktory sa
nachédza v zadnej zakladni.
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SK Navod na pouzitie pocitaca

1. Displej

2. Udaje zobrazené na displeji

TIME Zobrazuje €as tréningu od zaciatku v rozsahu: 0:00-99:59.
PULSE Zobrazuje pulz merany pocas tréningu v rozsahu: 0-230. Informacny alarm sa aktivuje po prekroCeni nastavenej
hodnoty pulzu.
SPEED Zobrazuje aktualnu rychlost tréningu.
RPM Zobrazuje pocet krokov za mindtu v rozsahu: 0-999.

DISTANCE Zobrazuje vzdialenost prekonant pocas tréningu:. 0.0-99.99.

WATT Zobrazuje hodnotu energie generovanej pouzivatelom pocas tréningu v rozsahu: 0-999.

LOAD 32 (Urovne zataze).

CALORIES Zobrazuje spalené kalorie od zaciatku tréningu v rozsahu: 0-9999.

MANUAL Manualny program. UZivatel mdze nastavit cielové hodnoty funkcii: TIME, DISTANCE, CALORIES, PULSE.

BEGINNER 4 programy pre zaciatoénikov. UzZivatel mdze nastavit cielova hodnotu funkcie: TIME.

ADVANCE 4 programy pre pokrocilych. UZivatel moZze nastavit cielovd hodnotu funkcie: TIME.

SPORTY 4 sutazné programy. UzZivatel méze nastavit cielovu hodnotu funkcie: TIME.

Program Cardio: 1. Maximéalne Urovne pulzu (55%, 75%, 90%) a tréningovy rezim Target HR. 2. UzZivatel mdze nastavit

CARDIO Uroven zataze podla hodnoty pulzu.

WATT PROGRAM | Uzivatel mdze nastavit cielovu hodnotu funkcie WATT a TIME.

RECOVERY Test, ktory hodnoti vasu fyzicku zdatnost na zaklade toho, ako rychlo sa vam  stabilizuje pulz po tréningu.

BODY FAT Test, ktory pocita percento telesného tuku a hodnotu BMI.

Poznamkal! Vysledky merania pulzu nemozno povazovat za lekarske Udaje a nemdzu sa pouzivat na diagnostické ucely.
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SK Navod na pouzitie pocitaca

3. Funkcie tlacidiel

‘ ZvySuje zataz pocas cvicenia. Volitelné nastavenia.

v Znizuje zataz pocas cvicenia. Volitelné nastavenia.

B00Y ~AT | Spusti test, ktory pocita percento vasho telesného tuku a hodnotu BMI.

MOOE Potvrdenie nastavenia/ vyberu.
O Vlykona test na vyhodnotenie vasej kondicie na zaklade toho, ako rychlo sa vam stabilizuje pulz po treningu.
A=COVEAY
C Reset uZivatelskych nastaveni — podrZte toto tladidlo 2 sekundy, pocita€ sa restartuje, predchadzajice nastavenia sg
ASSET vynulujd. Pri nastavovani hodnét tréningu alebo po ukonceni tréningu prejde do hlavnej ponuky.

(L

5TRAT Spusti alebo zastavi tréning.
PAUSE

Port USB Moznost pripojenia mobilného zariadenia.

4. Hlavné funkcie

4.1. Spustenie pocitaca

Po pripojeni pocitaca k zdroju napajania sa na 2 sekundy objavia na displeji vSetky segmenty (obr. 1) a zaznie zvukovy signal. Potom sa na 1 sekundu
zobrazia ,E“ a ,METER" (obr. 2) a pocita prejde do pohotovostného rezimu.

Poznamka: Po 4 minGtach bez ¢innosti pouZzivatela sa pocita¢ prepne do pohotovostného rezimu. Stlacenim [ubovolného tlacidla sa
zariadenie prebudi.

n|

4.2. Prednastavené programy

Pomocou tlacidiel &\W vyberte jeden z dostupnych tréningovych programov: Manual — Beginner— Advance— Sporty — Cardio — Watt.
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SK Navod na pouzitie pocitaca

4.3. Manualny program

92

1. Pomocou tlacidiel &\W vyberte manualny program. Stlacenim tlacidla MODE potvrdte vyber programu.
2. Pouzite tlacidla &\W na nastavenie funkénych hodndt: TIME, DISTANCE, CALORIES, PULSE. Stlacanim tlacidla MODE potvrdte nastavenia.
3. Stlacte START pre zaatie tréningu. Pocas tréningu moZete pomocou tlacidiel &\W zvysit alebo zniZit Uroven zataze (odporu).
4. Pocas tréningu sa na monitore kazdych 6 sekind zobrazuju funkéné hodnoty funkcie SPEED (obr. 4) a RPM (obr. 5).
5. Stlagenim PAUSE ukongite tréning. Stlacenim tlacidla RESET sa vratite do hlavnej ponuky.
TIME
"= AR =TT Dl I = g ]
A"t 0t ) O " 0 ) O = 0 )
[ sPeco] DISTANCE [sPeeod DISTANCE |_Reu ) DISTANCE
0.0 0.00 T 5.00 cH 5.00
CALORIES CALORIES
O] mANUAL 0 O mANUAL 320 O] mANuAL 320
Obr. 3 Obr. 4 Obr. 5
4.4, Programy Beginner (pre zaciatoénikov)
1. Pomocou tlacidiel &\W vyberte programy BEGINNER. Vyberte si jeden S
zo Styroch programov. Vyber potvrdte stlacenim tlacidla MODE. =01 )1 .:‘
2. Poutzite tlacidla &\W na nastavenie hodnoty TIME. I LN | ]
3. Stlacenim tlacidla START spustite tréning. Po¢as tréningu mézete m—
pomocou tlacidiel &\W zvysit alebo zniZit Uroven zataze (odporu). [alxl el ulnl
4. Pocas tréningu sa na monitore kazdych 6 sekind zobrazuju funkéné L L L
hodnoty funkcie SPEED a RPM. o |——
5. Stlacenim PAUSE ukongite tréning. Stlacenim tlagidla RESET sa = BEGIMNER =
vratite do hlavnej ponuky.
Obr. 6
4.5. Programy Advance (pre pokro€ilych)
1. Pomocou tlacidiel &\W vyberte programy ADVANCE. Viyberte si jeden T
z0 Styroch programov. Vyber potvrdte stlacenim tlacidla MODE. =TT 0T .:.
2. Poutzite tlacidla &'W na nastavenie hodnoty TIME. DL N} )
3. Stlacte START pre zacatie tréningu. Pocas tréningu méZete pomocou pr— m—
tlacidiel &\W zvysit alebo znizit Uroveri zataze (odporu). ] el ulxl
4. Pocas tréningu sa na monitore kazdych 6 sekund zobrazuju funkéné ,E', b.Uiud
.
hodnoty funkcie SPEED a RPM. ol et e
5. Stlacenim PAUSE ukondite tréning. Stlacenim tlacidla RESET sa RDVANC =
vrétite do hlavnej ponuky.
Obr. 7
4.6. Programy Sporty (sutazné)
1. Pomocou tlacidiel &\W vyberte programy SPORTY. Vyberte si jeden zo e
Styroch programov. Vyber potvrdte stlacenim tlacidla MODE. =0T 0 .:‘
2. Poutzite tlacidla &'\W na nastavenie hodnoty TIME. Lt ( )
3. Stlagenim tlacidla START spustite tréning. Po¢as tréningu mézete
pomocou tlagidiel &\W zvysit alebo zniZit Groven zataze (odporu). [alnl Il uln]
4. Pocas tréningu sa na monitore kazdych 6 sekind zobrazuju funkéné H.u LLLIL
hodnoty funkcie SPEED a RPM. [ e | T
5. Stlacenim PAUSE ukondite tréning. Stiacenim tlacidla RESET sa vratite [ SPORTY L
do hlavnej ponuky.
Obr. 8



SK Navod na pouzitie po¢itaca

4.7. Prednastavené plany programov beginner, advance, sporty

Beginner 3

Advance 1

Advance 4

4.8. Program Cardio
Tréningovy program riadeny pracou srdca. UZivatel nastavuje hornti (maximalnu) hranicu pulzu a program kontroluje, aby ju pocas tréningu neprekrocil.

Nastavenie maximalneho pulzu: HR max = 220 — vek.
Priklad: 30 rokov (220-30 = 190 tderov / min.).

Tréning je rozdeleny do Grovni, ktoré vam umoziuju monitorovat intenzitu tréningu (55%, 75%, 90%).
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SK Navod na pouzitie pocitaca

1. Tlacidlami &\W vyberte program CARDIO. Vyber potvrdte stlacenim tlacidla MODE.

2. Tlacidlami &\W nastavte vek (vek) (obr. 10). Stlacenim tlacidla MODE potvrdte nastavenie.

3. Tlacidlami &\W vyberte maximalnu troveri pulzu 55% (obr. 11), 75%, 90%. Stla¢enim tlacidla MODE potvrdte nastavenia. Namiesto vyberu
Urovne si mozete zvolit TAG a nastavit ciel srdcovej frekvencie (PULSE). Stlacenim tlacidla MODE potvrdte nastavenia.

4. Pouzite tlacidla &\W na nastavenie hodnoty TIME.

5. Stlacenim START spustite tréning. V tomto programe nemdzete pomocou tlacidiel &\W zvySovat alebo znizovat Uroveri zataze (odporu).
UZivatel mdZe nastavit Uroved zataZe na hodnotu pulzu.

6. Pocas tréningu sa na monitore kazdych 6 sekiind zobrazuju funkéné hodnoty funkcie SPEED a RPM.

7. Stlacenim tlacidla PAUSE ukondite tréning. Stlacenim tlacidla RESET sa vratite do hlavnej ponuky.

4.9. Program Watt

1. Tlacidlami &\W vyberte program WATT (Obr.12). Vyber potvrdte stlacenim tlacidla MODE.
2. Poutzite tlacidla &'W na nastavenie hodnoty WATT. Stlaéenim tlaidla MODE potvrdte nastavenie. Predvolena hodnota: 120 (Obr. 13).
3. Pouzite tlacidla &4\W na nastavenie hodnoty TIME.
4. Stlatenim tlacidla START spustite tréning. Pocas tréningu mézete pomocou tlacidiel &\W zvysit alebo znizit hodnoty WATT.
5. Pocas tréningu sa na monitore kazdych 6 sekiind zobrazuju funkéné hodnoty funkcie SPEED a RPM.
6. Stlacenim PAUSE ukoncite tréning. Stlacenim tlacidla RESET sa vratite do hlavnej ponuky.
TIME
=071 071 0o
P ] )
DISTANCE
il
0.0 000
U WATT U (20| WRTT SETTING
Obr. 12 Obr. 13
4.10. Recovery

1. Po ukonceni tréningu stlacte tlaidlo Recovery a oboma rukami uchopte snimace pulzu. V zobrazovacom okne TIME sa zacne odpocitavanie
celej minaty (od 00:60 do 00:00) (obr. 14).

2. Aktudlna hodnota pulzu sa zobrazi v okne PULSE. Ked odpocitavanie dosiahne nulu, po¢ita¢ zobrazi vysledok testu: F1 az F6 (Obr. 15),
pricom F1 je najlepsi vysledok.

3. Opatovnym stlatenim tlacidla Recovery sa vratite do hlavnej ponuky.

TIME PULSE
Ll (| 5 |l D |
'.-':u.n'n.u.t = v P
RECOVERMY RECOVERMY
Obr. 14 Obr. 15
4.11. Body Fat

1. Této funkcia funguje iba v rezime zastavenia (ak nie je zapnuty Ziadny z tréningovych programov).

2. Nacisnij BODY FAT, aby rozpocza¢ pomiar tkanki tiuszczowej. Ustaw wartosci parametrow (pte¢, waga, wzrost). Naciénij MODE, aby
potwierdzi¢ ustawienia. Na wy$wietlaczu pojawi sig napis BODY FAT (Rys. 16), po 2 sekundach wyswietli sie symbol -, —, -, —,...". Chwy¢
obiema rekami sensory pulsu i przytrzymaj je przez 8 sekund, az komputer zakoriczy pomiar.

Pozor! Varovné spravy:
L,E-1"—znamend, Ze pouzivatel nedrzi snimace spravne (obr. 17).
LE-4" — znamena, Ze% FAT presahuje nastavovaci rozsah (5,0% —50%) (obr. 18).
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SK Navod na pouzitie pocitaca

3. Ked sa na displeji zobrazi FAT% telesného tuku, v strednom okne sa zobrazi ,FAT* (Obr. 19). Celkova hodnota merania sa zobrazuje v bonom okne.
Ked sa na displeji zobrazi meranie BMI, v strednom okne sa zobrazi sprava ,BMI* (obr. 20). V boénom okne sa zobrazi celkova hodnota BMI.

4. Stlacenim tlacidla BODY FAT pocas testu BODY FAT test zrusite.

5. Ak boli va$e Udaje zadané nespravne a chcete ich zmenit, stlacte RESET a vratte sa do ,nastavenia osobnych Udajov”.

= = E-i

8004 FRT 8004 FRT 8004 FRT

Obr. 16 Obr. 17 Obr. 18

Pozor
1. Po 3 minttach bez pedalovania alebo signalu pulzu, po¢ita¢ prejde do reZimu spanku. Pre aktivaciu stlatte fubovolné tlacidlo.

2. Ak potita¢ nefunguje spravne, odpojte ho od napéjania a znova ho pripojte.
#  Download on the
App Store

GETITON

P> Google Play

Aplikacie
Tento pocita¢ sa mdze pripojit k mobilnému zariadeniu cez Bluetooth. Pripojte pocita¢ k tabletu alebo smartfonu

cez Bluetooth. Mézete tiez pouzit Specialnu tréningovd aplikaciu iConsole +. Po spusteni aplikacie obrazovka
poita¢a stmavne.

5. Telemetricky pas

+ Telemetricky pas sa pripaja k zariadeniu cez Bluetooth.
+ PoloZte pas priamo na hrud a zaénite trénovat.

+ Vysledok merania pulzu bude viditelny na displeji.

+ Telemetricky pas nie je siiastou supravy.
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SK Tréningovy plan

Pravidelné pouzivanie zariadenia prospeje Vasmu zdraviu. Zlepsi fyzicki kondiciu, celkovii pohodu a posilni svaly. V kombinacii so spravnou
stravou méZe prispiet k chudnutiu.

1. Rozcvicka

Této faza cvicenia pomaha zlepsit krvny obeh v celom tele a pripravit svaly na zvydent fyzicki ndmahu. ZniZuje tieZ riziko kf€ov alebo poranenia
svalov. Odporuca sa vykonat niekolko strecingovych cvi¢eni, ako je uvedené nizSie. Kazdé cvi¢enie by malo trvat priblizne 30 sekind. Nezatazujte
svaly! Ak pocitujete bolest, prestarite cvicit alebo znizte rozsah pohybu.

2. Faza tréningu

Této faza je hlavnou fazou tréningu. Mali by ste cvicit viastnym, pomerne stabilnym tempom, aby ste dosiahli srdcovy rytmus zodpovedajici va$mu
veku, ako je to zndzornené na grafe. Této faza by mala trvat' minimaine 12 mintt.

P Pulz
a0 b

180

160
o max.

¢
85%

120

70%
100

80

- vek
60

20 25 30 35 40 45 50 55

3. Relaxa€na faza
Cielom tejto fazy je uvolnenie svalov a kardiovaskulameho systému a vratenie vSetkych ,parametrov (krvny tlak, frekvencia dychania, srdcova

frekvencia a iné) do stavu pred cvicenim. Toto je opakovanie rozcvicky so znizenou rychlostou pohybu. Tato faza by mala byt najkratSia — ¢as
cvicenia asi 5 minlt. Pocas tejto fazy by sa nemali namahat svaly. Relaxacnt fazu by sa nemalo vynechat.
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SK Cistenie a Gidrzba

1. Zariadenie si vyzaduje pravidelnt udrzbu. Mala by byt vykonana najmenej kazdych 20 hodin prevadzky zariadenia.
2. Udrzba zahriia kontrolu:
+ pohyblivé Easti zariadenia, tzn. kontrola, &i su spravne namazané. Ak nie, namazte ich. Odportca sa pouzivat $pecialne maziva pre loziska
bicyklov alebo pre fitnes zariadenia.
+ vSetky Casti zariadenia, tzn. dotiahnutie skrutiek a matic,
+ napéjacie kable (ak st v pristroji) kvoli poSkodeniu.
3. Na ¢istenie zariadenia pouZivajte makku handricku mierne navihéent vodou alebo pripadne vodou s mydlom. Nepouzivajte Ziadne silné
Cistiace prostriedky a ani materialy, ktoré mdzu zariadenie poskodit. Osobitnti pozornost treba venovat' plastovym komponentom.
4. Po kazdom pouziti odstrarite zo zariadenia vSetky stopy potu a necistot.

SK Riesenie problémov

Problém Mozné rieSenia
Pocita¢ nezobrazuje tdaje. Demontuijte pocita¢ a skontrolujte, &i su kable spravne pripojené a ¢i nie su poskodené.
Zariadenie vydava rusivé zvuky Skontrolujte, &i st vSetky ¢asti zariadenia spravne namontované. Utiahnite skrutky.

pocas pouziva-nia.

Neukazuju sa hodnoty pulzu, alebo . Uistite sa, Ze prevody senzoru su spravne pripevnené.

hodnoty su zlé. 2. Aby ste zaistili spravne marenia pulzu drZte obe dlane na senzoroch. Pamétajte, Ze
systém merania pulzu nemusi byt Uplne presny.

3. Prili§ pevné uchopenie senzorov pulzu. DrZte dlane na senzoroch pulzu a nestlacajte
dlane prilis silno.

Zariadenie nie je stabilné. Nastavte polohu zariadenia pomocou vyrov-navacich patiek.

97



SK Zaruka

Zaruéné podmienky

1. Predavajuci v mene Rucitela poskytuje zaruku za kipeny tovar do 24 mesiacov od datumu predaja.
2. Staznost moZzete poslat:
+ prostrednictvom formulara na webovej stranke: https://hegen.sk/reklamace/
Po odoslani staznosti Vam bude pridelené individualne ¢islo reklamécie.
+ pisomne na koreSponden¢ny adresu:
Hegen Cesko s. . 0.
Stavbar 2201/36
734 01 Karvina-Mizerov
Ceska republika
3. Nasledne Vas bude kontaktovat zamestnanec servisu, ktory Vas pouci o dalSich krokoch. V pripade potreby méZete kontaktovat nasu zakaznicku
podporu telefonicky: + 421 233 329 555.

4. Ak si zariadenie vyZaduje opravu v servise, bude vyzdvihnuté na naklady Predavajliceho. Na tento Ucel by sa malo pripravit kompletné zariadenie

spolu s prisluSenstvom a tdajmi, ktoré umoznia identifikaciu Ziadatela ( islo reklamécie, osobné Udaje a kontakt).

5. Poruchy alebo po$kodenia zariadenia odhalené pocas zaru¢nej doby budu bezplatne odstranené do 14 pracovnych dni od datumu dodania
zariadenia do miesta predaja alebo servisu. Ak je potrebné zariadenie poslat na opravu mimo krajiny alebo ak su potrebné nahradné diely
70 zahranigia, lehota na zaruén(i opravu sa moze predizit.

.V zaruénych podmienkach sa uplatfiuju ustanovenia ob¢ianskeho zakonnika, ktoré sa vztahuju na krajinu dodania tovaru.

. Zaruka sa nevztahuje na spotrebny material, ako su kable, remene, gumené komponenty, pasy, pedale atd.

. Zaruka sa nevztahuje na Skody spdsobené pouZitim zariadenia v rozpore so zasadami uvedenymi v tejto prirucke.

. Zaruka plati v Nemecku, Ceskej republike, Pofsku, na Slovensku, vo Franc(izsku, na Ukrajine a vo Velkej Britanii.

© © N o

14 w L4 14 -4 r L]
Zarucny a pozarucny servis
V3etky zarucné a pozaruéné opravy vykonava distribltor zariadenia.
Hegen Cesko s. . 0. +421 233 329 555 - Infolinka
Stavbaii 2201/36 info@hegen.sk

134 01 Karvina-Mizerov
Ceska republika

Tato zaruka na predany spotrebny tovar nevyluéuje, neobmedzuje, ani nezastavuje opravnenia kupujlceho vyplyvajlce z rozporu zariadenia
so zmluvou.

SK Ochrana zivotného prostredia

%‘"
X

Tento produkt sa dodava v obale, ktory ho chrani pred moznym poskodenim pocas prepravy. Obal je vyrobeny zo surovin,
ktoré je mozné recyklovat. Tieto obaly vyhadzujte a triedte podla ich typu.

Opotrebované elektrické zariadenia (vratane pocitaca) s druhotné suroviny a nesmu sa vyhadzovat do koSov a kontajnerov
na domovy odpad, pretoze mézu obsahovat latky nebezpecné pre ludské zdravie a Zivotné prostredie! Prosime o aktivnu
podporu efektivneho riadenia prirodnych zdrojov a ochranu Zivotného prostredia. PouZité zariadenie odovzdajte do zberne pre
skladovanie druhotnych surovin — pouzitych elektrickych zariadeni.
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UA 3acrtepexeHHs

O W ~N® U w N -

1"

13.
14.

15.
16.

18.
. MakcuPucbHo gonyctuma Bara kopuctyBaya — 150 kr.
20.

MEPEQ BUKOPUCTAHHAM YBAXHO MPOYUTAWTE BCIO IHCTPYKLIIO. 3BEPIFAWTE NOCIEHUK
OnA NOQANbLLOro BUKOPUCTAHHA.

. MosHa Ge3neka Ta eeKTMBHICTb BIKOPUCTaHHS MOXYTb BTV [JOCATHYTI 3a yMOBY 36ipki 0BnafHaHHs Ta MOro BUKOPUCTAHHS BiAMOBIAHO

10 iHCTpYKLi. He 3abyabTe NoBifoMUTYM KOpUCTYBaYiB 0BNaaHaHHS Npo BCi 06MexXeHHS, 3acTepexeHHs Ta 3anobixHi 3axoan. Mu He Hecemo
BifnoBifansHOCTi 3a Npobnemi abo TpaBMK, CIPULIMHEH] NOPYLLEHHAM NPaBUAM, BUKNAAEHUX Y AaHilt iHCTPYKLi.

. Bupi® MOXHa BUKOPUCTOBYBATM NULLIE 3a MPU3HAYEHHSM.
. MpucTpilt NpuaHayeHnii Tinbki ANs AOMALLHLOTO BIKOPUCTaHHS 4OPOCTMMIA. He 3anuiuaiiTe NpucTpilt y micw, JocTynHomy Ans fitei. Mg vac

HaBYaHHs! HEMOBHONITHI NOBMHHI NnepebyBaTy nia HarnsAOM AOPOCHKX.

. MpwcTpiit cnia 3Gepiratn B cyxomy i Tennomy micLy, noaani i NPsAMUX CORSYHINX MPOMEHIB.

. YHUKaiiTe KOHTaKTy KOMM'toTepa 3 BOAOH, OCKINbKA Lie MOXe MOLLKOAMTY 110ro abo CrpoBakyBaTi KOPOTKE 3aMUKaHHS.

. ObnapHaHHs He nigxopuTb Ans peabiniTayiiHux Linei.

. KopuctyBaTics obnaHaHHsSIM 0HOYaCHO MOXe NULLE OAHa NMIOAVHA.

. MocTaBTe obnapgHaHHs Ha piBHY, CTilKy, NPSMY, YUCTY i BiNbHY NOBEPXHIO.

. Pexomerpyemo cTaBuTh obnaHaHHs Ha kunumok abo Byab-sike iHLLE 3axXuCHe NOKPUTTS, o6 He NOLIKOAUTY Mifnory.

. LLlo6 yHuKHyTY Bynib-sikux 3abpyaHeHb abo NOLIKOAKEHD, Nia Yac 3vpaHHs TpeHaxepa NoKnagiTh Nig HbOro cnevjianbHy nigknazaky (Hanpuknag,

ryMOBMIA KUNMMOK a0 Aepes’HY MIACTaBKY).

. MepLw Hix po3noyaTn TpeHyBaHHS, NEPeKOHaNTeCh, L0 NPUCTPIil FOTOBMIA, a BCi AeTani Ha CBOEMY MiCLyi.
12.

FKwwo y Bac € sikick Npobniemm 3i 350POB'sIM / XpOHiUHi 3aXBOPIOBaHHS ab0 SKLLO Lie BaLl NepLuiii A0CBbIA poG0TH 3 JaHM 0BnaaHaHHsM, nepep
noYaTKOM TPeHyBaHb MPOKOHCYTbTYiATECS 3 Nikapem abo cpaxiBLiem. HenpasunbHe abo HaiMipHe HaBaHTaXEHHS MOXe CTIPUMUHUTY TPaBMY.
3po6iTb PO3MUHKY Neper; TPEHYBaHHSIM.

kLo nip yac 3aHATb Ha 0bnafHaHHi BY BindyBaeTe binb, HeperynspHe cepLebuTTs, 3aanLLKy, 3anamMopoYeHHst abo HyAOTY, HeraiHo MPUMUHITL
TPpeHyBaHHs. [epLL Hix NPOAOBXyBaTH NPOrpaMy TPeHYBaHb, Crlid, 3BEPHYTUCS A0 Nikaps.

He ninupaitte Ans TpeHyBaHb [OBIUA BifbHMIA OASAT, KA MOXe NOTPaNUTX B PYXOMi YacTUHM.

BukopucToByiATe NpUCTPIil NULLE TOA], KOMM BiH TEXHIYHO CMIPaBHMIA. FAKLLO Mif Yac BUKOPUCTAHHS BY BUSIBUNN HECTIPaBHI KOMMOHEHTH abo
4yeTe TPUBOXHWIA 3BYK Bifl MPUCTPOIO, MPUNMHITL 3aHATTSA. He BIKOPUCTOBYWTE NPUCTPIlt, Nokv npobnema He Gyae BuUpiLLeHa.

. He BHOCUTM X0HMX HanaLwTyBaHb Y1 MoaMdiKaLili NPUCTPOIO, 33 BUHSTKOM ONUCAHMX BULLE Y AaHil IHCTPYKLi. Y pasi BUHUKHEHHS npobnem

3BEPHITLCA 10 CEPBICHOI CNY)XOM (KOHTAKTHI AaHi HAAAKOTLCS HIMKYE B IHCTPYKL).
LLlo6 BuKopuCTaHHS 0BnaaHaHHs 6yno 6e3neyHnM, B MacTe MaTy BiNbHMA MPOCTIP MiHIMYM He MeHLLE BOX MeTpiB.

O6naaHaHHsl BUroToBMEHO BiANOBIAHO Ao cTaHgapTy 1SO 20957-9:2016, knac H. C.
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UA YctaHoBKa

Cnucok getaneun

Hi. Onunc L. Hi. Onuc L.

1 OcHoBHa pama 1 35 [Mnactukoea BTynka 2

2 HuxHs pama 1 36 Mepans 2
3L/R | Criitka Tpumava 17 37 Bont M12x125 2
4L/R | 3'epHyBanbHa 6anka 1N 38 Lllait6a D12x@24x2,0 4
5L/R | OcHoBa nepani 17 39 ["aitka M12 2

10 AntomiHieBi HanpaBnsioYi 4 46 Poruku 4

1 Bont 3 xpecTonoaitHum wniyom M6x15 8 47 Bont M8x50 2

14 Lllait6a D10x@20x2 4 48 Brynka 2

16 bonT 3 wecturpanHum wnilom M10x65 4 49 ["aika M8 2

17 bonT 3 wecturpanHum wnilom M10x20 2 50 Ponukosi koBnauku 2

18 BurHyTa waitba D10x@20x2 2 51 'BuHT St 4,2x18 4

19 Lariba xsunscra D21 2 55 Kabenb xvBreHHs 1

21 Laiba D8x@25x2 2

22 MpyxmHHa waitba D8 4

23 bonT 3 wecTurpanHmm Lwnitom M8x20 4

24 3arnyLka 2

28 Kabenb gatuuka 1

29 Kabenb fatunka nynscy 2

30 Komm'iotep 1

31 BUHT 4

32 Lllain6a D8x@20x2 2

34 Lllai6a xsunscta D17 2
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UA YctaHoBKa %

Cxema MOHTaxy

1. 3a ponomoroto BonTie (16) Ta waiib (14), a Takox 6onTie (17) Ta BUrHYTUX wawb (18) 3akpiniTb OCHOBHY pamy (1) Ha HWXKHIR pami (2).

2. TMomicTiTb ponuku (46), npukpinneni ao 3'eaHyBanbHoi Banku (4L i 4R), Ha antomikiesi Hanpasnsitoyi (10).

3. 3a gonomoroto 6onTa (47), BTynku (48) Ta raitku (49) npukpinitb 3'enHyBanbHy 6anky (4L) Ao HKHBOT pamu (2). Takum xe YuHOM
NPVKPINITB iHLLY 3'eaHyBanbHY 6anky (4R) Ao HUXHBOI pamu (2).
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UA YctaHoBKa %

. Mpuikpinitk cTiitky Tpumava (3L) fo ocHosHoi pamm (1). Ans Uboro BUkopucToBYiATe 60T (23), NpyxuHHY Wwaiby (22), waiby (21) Ta

waitby xaunscty (19). MomicTitb 3arnyLuky (24) y BkasaHe Micuie. MoTiM Takum xe YHOM 3'eaHaltTe cTiitky Tpumaya (3R) 3 0CHOBHO
pamoto (1).

. MpukpiniTb ocHoBy nepani (5L) fo 3'eaHyBanbHoi 6anku (4L). [ns Lsoro BukopucToyiite 6o (37), 4Bi Wwaiiby (38) Ta raitky (39). Motim

TakvM e YMHOM 3'eHaliTe ocHoBy nepani (5R) i3 3'eaHyBanbHoto 6ankoto (4R).

. 3'enHaitte ocHoy neaani (5L) i criliky Tpumava (3L) pasom. [1st LbOro BUKOPUCTOBYITE NiacTukoBy BTYNKY (35), Wwaiby (34), waiiby (32),

NPYXUHHY arby (22) i 6o (23). MpukpiniTb ocHoBy nepani (5R) Ao cTiitkv Tpumada (3R) TakiM e YuHOM.

. 3a gonomoroto rBuHTIB (51) npukpiniT ponnkosi koBnauky (50) fo 3'eaHyBanbHUX 6anok (4L i 4R).




UA YctaHoBKa %

1. 3'enHaitTe kabenb komm'loTepa, kabenb aatumka (28) Ta kabenb fartunka nynscey (29). Motim, 3a fonomoroto reuHTiB (31) NpukpiniTs
komm'totep (30) Ao ocHoBHOI pamu (1).
2. 3a ponomoroto GonTis (11) npukpinit negani (36) Ao ocHosw nepani (5L) i (5R).
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UA YctaHoBKa %

IZI IMepes noyYaTkoM TPEHYBaHHS NAKNIOYITH LUHYP XUBNEHHS (55) A0 PO3ETK.




UA YctaHoBKa %

~yy

BupiBHIOBaHHSA

Binperyniolite nonoxeHHs TpeHaxepa 3a A0MOMOro
CcTabiniaytounx Hixok.
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UA [HcTpyKUif 3 ekcnnyaTauil KoMmn’toTepa {b

1. Qucnnen

2. BipobpaxeHHHs aucnnes

TIME Bino6paxae yac Bnpasu 3 noyatky AianasoHy 0:00-99:59.
PULSE Binobpaxae lnynbc, BUMIPSIHWIA Nif Yac TpeHyBaHHs B fiana3oHi: 0-230. MoBifOMNEHHs TPUBOTA aKTUBYETLCA MpK
nepeBuLLEHHI 331aH0T0 3HAYEHHS! NynbCy.
SPEED Bino6paxae noTouHy LWBKAKICTb MiA Yac TpeHyBaHHs.
RPM Binobpaxae KinbKicTb KPOKIB 3@ XBUNMHY B Aianadoi: 0-999.
DISTANCE Bino6paxae BiacTaHb, NpoiaeHy nia yac TpeHyBaHb:. 0.0-99.99.
WATT Binobpaxae eHeprito, 3aTpayeHy KOpUCTyBayeM nig Yac TpeHyBaHHs B fiana3oHi: 0-999.
LOAD 32 (piBHi HaBaHTaXEHHS).
CALORIES Binobpaxae kanopii, cnaneHi Big, MOMEHTy noyaTky TpeHyBaHb B fianadoHi: 0-9999.
MANUAL PyuHa nporpama. KopuctyBay Moxe BCTaHOBUTY LinboBi 3HaueHHs dyHkuii: TIME, DISTANCE, CALORIES, PULSE.
BEGINNER 4 nporpamu Ans noyatkisLis. KopuctyBay Moxe BCTaHOBUTY LiinboBe 3HaueHHs dyHkuii: TIME.
ADVANCE 4 nporpamu Ans TpeHytounxes. KopuctyBay Moxe BCTaHOBUTY LinboBe 3HayeHHs dhyHKLii: TIME.
SPORTY 4 nporpamu Ans npocpecioranis. KopuctyBay Moxe BCTAHOBUTH LjinboBe 3HaueHHs dyHkuii: TIME.
CARDIO Mporpama Kapgio: PiBHi MakcumansHoro nynscy (55%, 75%, 90%) i pexwm TpenyBanhs Target HR. Kopuctysay moxe
perynioBaTit piBeHb HaBaHTAXEHHS! 10 3HAYEHHS! MyTbCy.
WATT PROGRAM | KopucTyBay Mosxe BCTaHOBMTY LiinboBe 3HaueHHs dyHkuii WATT i TIME.
RECOVERY TecT, knit OLiHIoE Baluy hiauyHy MiBroTOBMEHICTb HA OCHOBI LBMAKOCTI HopManisaLyi cepLebuTTs nicns TpeHyBaHb.
BODY FAT Tecr, kuit 064MCTIoE BiACOTOK XMpy B opraHiami Ta IMT.

[Mpumitkal PeaynbTaTin BUMIpIOBaHHS NyNbCy HE MOXHA PO3rNsAaTh Sk MeAUYHi AaHi Ta BUKOPUCTOBYBATY B AjarHOCTUYHIX L{iNsX.
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3. ®yHKUii KHONOK

‘ 36inbLuye HaBaHTaXEHHS! Nif Yac BUKOHaHHs BnpaB. Bubip napameTpis.
' 3MeHLUye HaBaHTaXeHHs Nid Yac BUKOHaHHS Bnpas. Bubip napameTpis.
B00Y ~AT | 3anyckae nepesipky, fika 0BUNCIIOE BiCOTOK XMpY B opraHiami Ta IMT.
MOOE MiaTBEpmKye HanawTyBaHHS/BUGIp.
‘: ) 3anyckae nepeBipKy AN OLiHKY BaLLOi (i3nyHOi (hOpMM HA OCHOBI TOTO, SIK LUBUAKO HOPManiayeTbCs NymbC
AECOVERY | Ncns 3aKiHYEHH: TpeHyBaHHS!.
C CkupaHHs HanawTyBaHb KOpUCTyBa4a — YTPUMYITE L0 KHOMKY MPOTSrOM 2 CekyHf, KOMM'IoTep mepesanycTuThes,
~ nonepeaHi HanawTyBarHs 6yayTb CkiHyTi. [lepexoanTh [0 FOMOBHOMO MEHIO NPU BCTAHOBMEHHI NapaMeTpiB TpeHyBaHb
A=5ET abo npy NPUNUHEHHi TPEHyBaHb.
5TRAT [MounHae abo Npu3ynuHSE TPEHYBaHHS.
PAUSE
Port USB MonMBICTb MiaKNIYEHHs MOGINBHOTO NPUCTPOHO.

4. OCcHOBHI (hyHKUii

4.1. BMukaHHsa Komn'loTepa

Micnst nipkioyeHHs KoMM'toTepa A0 pKepena XUBNEHHS BCi cerMeHTy ByayTb BinobpakaTics Ha AMcrnei OAHOYACHO NPOTSIroM 2 cekyHa (puc. 1), i byne
BIAaBaTICS 3BYKOBWIA curHan. MoTim yepes 1 cekynpy Ha aucnnei Binobpasstses E” Ta METER’ [Puc. 2) i komn'toTep nepeiiae B pexim O4ikyBaHHs.

3actepexeHHs: Yepes 4 xBunuHu Ge3 Gyab-skoi akTUBHOCTI KOpUCTYBaYa KOMITI0Tep Nepeifie B PeXuM O4ikyBaHHS. s BMUKaHHS HaTUCHITb

Byab-aKy KHOMKY.

n|

4.2. 3aranbHi nporpamu

BukopucToByiiTe kHorkv WP 1106 06paTit 0fiHY 3 JOCTYNHIX TpeHyBarbHIX nporpam: Manual — Beginner — Advance — Sporty — Cardio — Watt.
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4.3. Mporpama Manual

. 3a ponomoroto kHonok AW BuBepiTb py4Hy nporpamy. [ins nigTeepaxeHHs Bbopy nporpamin HatuckiTe MODE.

&

2. 3a ponomoroto kHorok AW BCTaHOBITb 3HaueHHs dyHkui: TIME, DISTANCE, CALORIES, PULSE. Hatuchite MODE ans ninTBepmkeHHs
HanavTyBaHb.

3. HatucHite START, o6 poanoyaty TpeHyBaHHs. [in Yac TpeHyBaHb Bi MoxeTe 36inbLuyBaTi abo 3MeHLLYBaTH piBeHb HaBaHTaXeHHs (onopy) 3a
[JOMOMOT0t0 KHOMOK AW,

4. Tin vac TpeHyBaHHs 3HaueHHst dyHKLi SPEED (puc. 4) Ta RPM (puc. 5) BinobpaxatoTCst Ha MOHITOPI KOXHI 6 CeKyHA,

5. HatucHite PAUSE, 1406 3akiH4uTV TpeHyBaHHs. HatuchiTe RESET, 1406 noBepHYTUCS A0 FONOBHOTO MEHIO.

TIME
"= N =TT Ex] Dl I = g ]
PR ] ) O " 0 ) O = 0 )
[ sPeco] DISTANCE [sPeeod DISTANCE |_Reu ) DISTANCE
0.0 0.00 T 5.00 cH 5.00
CALORIES CALORIES
O] mANUAL 0 O mANUAL 320 O] mANuAL 320
Puc. 9 Puc. 10 Puc. 11
4.4. MNporpamu Beginner (ans noyatkiBuis) T _
-
1. 3a gonomoroto kHonok &\W BuGepiTb nporpamu BEGINNER. Bubepitb L:-:‘: :‘: :-‘
OfIHY 3 HOTMPLOX NPOrpam. ——

2. 3a gonomoroto kHorok W BCTaHOBITb 3HaueHHst TIME. HatucHitb [alal ™
MODE ansi NifTBEpMKEHHS HanalLTyBaHb. L. L

3. HatucHitb START, w06 po3noyaTt TpeHyBaHHs. Mif Yac TpeHyBaHb B ol =T ,.'
MoxeTe 36inbLuyBaTit abo 3MeHLLYBaTH piBEHb HABAHTaXEHHS (0nopy) = BEGINNER =
3a A0MNOMOrok KHonok A\W.

4. Tig yac TpeHyBaHHs 3HaueHHs dyHkuii SPEED ta RPM Puc. 6
Bifo6paxatoTbCs Ha MOHITOPI KOXHI 6 CeKyHA,.

5. HatucHitb PAUSE, w06 3akiHu1Th TpeHyBaHHsi. HaTucHiTb RESET, o6 noBepHyTMCS A0 FONIOBHOTO MEHIO.

4.5. Mporpamu Advance (ansa TpeHyrumnxcs) mrm _

-

1. 3a ponomoroto kHorok &\ BubepiTb nporpamu ADVANCE. Bubepitb L:- :‘: L: :-‘
OfHY 3 YOTUPLOX NporpaM. [ns nigTeepaXeHHs BUGOpY HaTucHiTb MODE.

; [

2. 3a gonomoroto kHorok &\W BCTaHOBITb 3HaueHHst TIME. a] nEalxl

3. HatucHitb CTAPT, o6 poanoyat TpeHyBaHHs!. [ig Yac TpeHyBaHb BU ',:', L1 LI
MoxeTe 36inbluyBaTit abo 3MeHLLYBaTH PiBEHb HABAHTaXEHHS! (0Nopy) [N T ‘_l
32 I0MOMOroH KHOMOK A\W. LI/ e Lt

4. Tlin Yac TpeHyBaHHs 3Ha4YeHHs dyHkuin SPEED Ta RPM
BifOBpaxatoTLCs Ha MOHITOPI KOXHI 6 CekyHa. Puc. 7

5. HatucHitb PAUSE, 1106 3akiHu1Th TpeHyBaHHst. HatucHiTb RESET, o6 noBepHyTMCS A0 FONIOBHOTO MEHHO.

4.6. CnopTUBHI Nporpamu (3maraHHs) —— _

L]

1. 3a ponomoroto kHorok &\W BrbepiTb nporpam SPORTY. Bubepitb oaHy L“- :‘: L: :-‘
3 40TUPLOX Nporpam. [ns nigTBepAkerHs BuGOpy HaTucHiTL MODE. —

2. 3a ponomoroto kHorok &\W BCTaHOBITbL 3HaueHHs TIME. 3. HaTucHite o Ielnlxl
START, w06 posnoyatn TpeHyBaHHs. [in Yac TpeHyBaHb Bi MOXeTe L. L. L
30inbLuUyBaTI 200 3MEHLLYBATK piBEHb HaBaHTaXeHHs (onopy) 3a ] --?-n-_'--- —,
[0MOMOroto KHOMoK AW, = SPORTY !

4. Tlig vac TpeHyBaHHs 3HauerHs dyHkuin SPEED ta RPM
Bio6paxatoTbCs Ha MOHITOPI KOXHI 6 CekyHp. Puc. 8

5. Hatuchite PAUSE, wo6 3akiHunTi TpeHyBaHHs. HatucHite RESET, 1406 noBepHYTUCS A0 FONOBHOIO MEHIO.

108



UA IHCTpyKLUiA 3 ekcnnyaTauil komn'loTepa

4.7. Mnauu rotoBux nporpam Beginner, Advance, Sporty

Beginner 3 Beginner 4

Advance 1 Advance 2

Advance 4

4.8. Mporpama Cardio

Mporpama TpeHyBaHHS KOHTpOMioe poboTy cepus. KopucTyBay BCTAHOBMIOE BEPXHIO (MakcuManbHy) MeXy YacToTW CEpLEeBMX CKOPOYeHb,
a nporpama KOHTPOIOE, 06 Lieit NOKa3HMK He NepeBuLLYBaBCS Mif Yac TPEHYBaHHS.

BcTaHoBneHHst MakcManbHoi YacToTi cepLieBux ckopodeHb: HR max = 220 — Bik.

Mpuknag: 30 pokis (220-30 = 190 ynapis / x8).
TpeHyBaHHsi po3gineHe Ha piBHi, Siki A03BONAOTL CTEXNUTY 3a IHTEHCUBHICTIO TpeHyBaHHS (55%, 75%, 90%).

TIME |_puise | TIME |_puise |
=071 07 D} =071 0 (51
PR ] ) Lm0t L= |

[speen] DISTANCE [ sPeeD ] DISTANCE
0.0 0.00 0.0 0.00
O CARDID [ AGE =25 O] CARDISS [
Puc. 9 Puc. 10 Puc. 11
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1. 3a gonomoroto kHoriok &'W BiGepitb nporpamy CARDIO. [ins nigteepmkeHHs Bubopy HatucHiTe MODE.

2. 3a ponomoroto kHorok &\W BcTaHoBiTb AGE (Bik) (puc. 10). HatucHite MODE ans niaTBepiKeHHs HanaluTyBaHb.

3. 3a gonomoroto kHonok AW BiGepiTb MakcuManbHUi piBeHb YacToTy cepLiemx ckopoyeHb 55% (puc. 11), 75% , 90% — abo 3amictb Bubopy
PIBHSI MOXHa BCTAHOBUTM LjinboBwiA nokasHuk nynbcy (TAG). Hatuchits MODE Ansi ninTBepaXeHHs HanawTyBaHb.

4. 3a ponomoroto kHorok &\'W BCTaHOBITL 3HayeHHs TIME.

5. HatucHitb START, W06 po3noyati TpeHyBaHHs. Y Uil nporpami By He MoxeTe 36inbLUyBaTii a0 3MeHLLYBaTY piBEHb HAaBaHTaXeHHS (onopy)
3a gonomoroto kHornok A\W. KopucTyBay Moxe perynioBaTit piBeHb HaBaHTaXEHHS! B 3aNeXHOCTI Bif 3HAYEHHS! NYmbCY.

6. TMia yac TpeHyBaHHs 3HaueHHs dyHKLii SPEED Ta RPM BinoGpaxatTbest Ha MOHITOPI KOXHI 6 CekyH.

7. HatucHitb PAUSE, w06 3akiHu1Th TpeHyBaHHsi. HaTucHiTb RESET, o6 noBepHyTMCS A0 FONIOBHOTO MEHIO.

4.9. Mporpama Watt

1. 3a ponomoroto kHonok &'\W BibepiTb nporpamy WATT (puc.12). insi ninTeepmkeHHs Bubopy HatucHiTe MODE.

2. 3aponomoroto kHomok AW BCTaHOBITL 3Ha4eHHst WATT. Hatuchite MODE fns nigTBepmKeHHs HanatuTyBaHb. 3Ha4eHHs 3a 3aMOBYyBaHHSM:
120 (puc. 13).

3. 3a ponomoroto kHonok &\W BCTaHOBITb 3HaueHHs TIME.

4. HatucHite START, 1406 po3noyaty TpeHyBaHHs. MMia Yac TpeHyBaHb Bin MoxeTe 36inbLuyBaTh abo 3meHLLyBaTi 3Ha4eHHs WATT 3a gonomoroto
KHoMoK WP,

5. Mia yac TpeHyBaHHs 3HayeHHs dyHKLin SPEED ta RPM BigobpasatoTbCst Ha MOHITOPI KOXHi 6 CekyHA.

6. HatucHite PAUSE, w06 3akiHu1Th TpeHyBaHHst. HaTucHiTb RESET, w06 noBepHyTMCS A0 FONOBHOTO MEHIO.

TIME
4 0 )
et 0t )
_l _I DISTANCE
mr
u.u 000
I — — — — —
O] WATT o 120 | WATT SETTING
Puc. 12 Puc. 13
4.10. Recovery

Micns 3aBepLUeHHst TPEHYBaHHS HATUCHITL KHOMKY Recovery, a NoTiM Bi3bMiTbcst 060Ma pykamu 3a AaT4uki nynbcy.

1. Y BikHi Bino6paxerHs TIME nouHeTbes Binnik noBHOT xBnukm (3 00:60 ao 00:00) (puc. 14).

2. ToToyHe 3HaueHHs nynbCy BinobpaxatumeTbes y BikHi PULSE. Konm Bianik focsirHe Hyns, komn'toTep BigobpaauTb pesynbTart tecty: F1 o
F6 (puc. 15), ae F1 — HaikpaLuuii pesynbTar.

3. 3HOBY HaTWCHITb KHOMKY «Recovery», o6 MOBEPHYTICS A0 FONOBHOTO MEHH0.

e PULSE
sl BTxlx g ol
"l Pt v L )l v P |
RECOVERY RECOVERMY
Puc. 14 Puc. 15
4.11. Body Fat

1. Lia chyHKujist npaLlioe nuLLe B peXxwuMi 3ynuHKu (KOMW Xo[Ha 3 TPeHYBasbHUX Mporpam He BKI0YeHa).

2. HatucHitb BODY FAT ansi noyaTky BIUMIpIoBaHHS! XMPOBOrO KOMIMOHEHTY B OpraHiami. BctaHoBiTb 3HaueHHsi napameTpis (CTaTh, Bara, 3picr).
HatucHite MODE ans ninTeepmxerHs Bubopy. Ha aucnnei Bino6pasuTbesi 3Ha4YEHHs KMPOBOro KOMMOHEHTa Tina (puc. 16), yepes 2 cekyHau
3ABUTBCSA CUMBON -, —, —, —, ...". Bi3bMiTbCS 32 AaTuMky Nynbcy oboma pykamu i noTpuMaTe ix NPOTSroM 8 CekyHA, Mok KoMm'toTep He
3aBEPLUMTb BUMIPIOBAHHS.
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Ygara! 3actepexyBarbHi NOBIAOMNEHHS!:
L,E-1" — 03Hauae, Lo KOpUCTYBaY He NPaBUbHO TPUMAE pyyKM (puc. 17).
,E-4” - 03Havae, 0% FAT nepesuLuye AianasoH HanawwtyBaHHs (5,0% — 50%) (puc. 18).

3. Konu Ha aucnnei Binobpaxaetbesi FAT% X1pOBOro KOMMOHEHTY, y cepenHboMy BikHi Binobpaxaetbest ,FAT” (puc. 19). 3aranbHe 3HaueHHst
BUMiptoBaHHs BigobpaxaeTbes y GiuHOMY BikHi. Konn Ha aucnnei BinobpaxaeTbes BuMiptoBaHHs IMT, y cepenHboMy BikHi BinobpaxaeTbes
nosigomnenHst «IMT» (puc. 20). 3aranbHe 3HaueHHs IMT BigobpaxaeTbes y GiYHOMY BikHi.

4. HatucHitb kHonky BODY FAT nig yac Tecty BODY FAT, w06 ckacysaT TecT.

5. fAkwo BaLwi faHi 6ynv BBEAEH] HEMPaBUIBHO, | BU X0UeTe iX 3MiHUTI, HaTUCHITL RESET, 1106 noBepHyTMCS A0 HanalUTyBaHb NepcoHanbHIX AaHuX.

n
n
I
—I-

00y FRT 8004 FRT o004 FRT

Puc. 16 Puc. 17 Puc. 18

Puc. 19 Puc. 20

3acTepexeHs

1. Yepes 3 xunuHu 6e3 pobotn abo curHany Ans BUMIpIOBaHHS NymbCy KOMM'lOTep nepeiiae B pexiuM CHy. HaTucHiTb Byab-siky KHOMKy Ans
NpOAOBXeEHHS pobOoTY.

2. FKwWwo koMn'loTep npawoe HeCnpaBHO, Bif'eaHaNTe MOro Bif Mepexi Ta MiAKMIYITL 10ro 3HOBY.

Hopatok 4 Download on the
. ) ' ) ) App Store

Llein komn'toTep Mosxe nifkntoumnTca [0 MoGinbHOro npucTpoto Yepes Bluetooth. MMigknioyitb komm'ioTep A0

nnaHweTa u CMapT(bOHFfl uyepes Bluetooth. Bu Takox MoxeTe BUKOpYICTOBYBATH creLjansHuit oaaTok Ans S cerron

TpeHyBaHb iConsole +. Micns 3anycky [oaaTky ekpaH komn'loTepa noTemHie. oogle Play

5. TenemeTpuyHuit nosic

+  TenemeTpuyHUiA NOSC NiaKMoYaeTbCs [0 NpucTpoto Yepes Bluetooth.
+ OpsrHitb NOSIC NPSIMO Ha rPYAN | NOYMHaTe TPEHYBaTUCS.

+ PesynbTat BUMiptoBaHHs nynbcy 6yzae BinobpaxaTucs Ha aucnnei.

+ TenemeTpu4Huit NOSC Y KOMNNEKT He BXOAWTD.
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UA T[lnaH TpeHyBaHb

PerynsipHe BukopucTaHHs 06naaHaHHs nNpuHece KOpUCTb BaLLOMy 300poB'to. Lie noninwmTb isnyHmil CTaH Ta camonoyyTTs, Ta 3MILHUTD M'A3U.
Y noefHaHHi 3 NPaBUIbHUM XapyyBaHHAM Lie MOXE CrIpUSTA CXYAHEHHIO.

1. Po3MuHKa

List yacTnHa TpeHyBaHHs crpusie noninLUeHHto kpoBooGiry y BCLOMY Tifi Ta MiAroTyBaT M'A31 A0 MOCUNEHOI aKTUBHOCTI. Lie Takox 3HUXye pusik
poaTsry abo po3puBy M'si3iB. baxaHo 3po6uTH Kinbka Bpas Ha PO3TSKKY, Sk NokadaHo Huxkye. KoxHa Bnpasa noBuHHa TpuaTyv 6nnabko 30 ekyHa.
He Hanpyxyitte m'san! AKwo By Big4yBaeTe 6inb, NPUNKHITL Bpasy abo 3MEHLLITb aMnniTyay pyxy.

2. ®aza BnpaB

Lle BnacHe Ta YacTuHa TpeHyBaHHS, B SKOMIi BU BUKOPUCTOBYETE NPUCTPIt. Bu MOBIUHHI TPEHYBATMCS Y BNaCHOMY, AOCUTb CTiiKOMY Temni, o6
[0CSAITY 4acToTy CepLEBMX CKOPOUEHb, BIAMOBIAHNX BaLIOMY BiKy (AvB. TabnuLio Huxye). Lis YacTHa noBuHHa TpUBaTY MiHIMYM 12 XBUMUH.

P Mynec
200 -

180

160 T g MaKeimym

&
85%

120

70%
100

80

- 4 Bic
60

20 25 30 35 40 45 50 55

3. ®a3a penakcaui

List yacTuHa mae Ha MeTi po3cnabuti M's3u i BiGHOBUTY BCi yHKLi opraHiamy, Taki sik apTepianbHIiA TUCK, ANXaHHS!, CepLebUTTs, NOBEPHYTUCS
10 CTaHy, Lo 6yB nepen HaBaHTaxeHHsM. Lie NoBTOp po3MuHKM 3i cnoBinbHEHUM TemnoM Brpas. Lisi yacTHa noBuHHa GyTv HailkopoTLLOK
cepeq BCiX YaCTUH i TpBaTh 6rn3bko 5 xBUnWH. Baxnneo nam’staty, He nepeHanpyxyBaTi M'a3u. 3aknoyHy YacTuHY He CRig nponyckaTy.
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UA Yuctka Ta o6cnyroByBaHHs

1. PerynsipHo nepesipsiiATe npucTpiit. Lie cnia po6uTi WwoHaimeHLue koxHi 20 roanH po6oTn obriagHaHHs!.
2. TexHiyHe o6CnyroyBaHHsi NOBUHHO BKIOYATM KOHTPONb 3a:
* PYXOMMMU YaCTUHaMI NPUCTPOIO, TOBTO NepeBipka ix HANEXHOTO 3MaLLEHHs. FAKLLO € He 3MaLLieHi AinsiHKM, 3MacTiTh iX. PekomeHayeTbes
BMKOPWCTOBYBATH CrieLiarnbHi MacTina Ans niglwvnHukis Benocunesis abo Ans ditHec-obnagHaHHs.
*  BCi 3an4acTuHW obnapHaHHs, Taki ik 3aTarylodi rBUHTY Ta raiik,
* LUHYPW XMBNEHHS (IKLLO BOHW € B MPUCTPOI) Ha Byab-5iKi NOLLIKOKEHHS.
3. IS 04mLLEHHs 0BriaiHaHHS BUKOPUCTOBYWTE M'SIKY TKaHIHY, TPOXW 3MOYEHy BOL0H0 aB0 BOAOIO 3 MUOM. He BUKOPUCTOBYIATE CUMbHI PEYOBIMHN
4K arpecyBHi YMCTsYi 3aco6u, siki MOXyTb NoLukoauTh obnaaHaHHs. Ocobnmeo 0bepexHO crif NOBOAUTUCS i3 NAACTUKOBIUMM KOMMOHEHTaMM.
4. Tlicnsi KOXHOrO BUKOPUCTAHHS OYMLLYIATE NPUCTPIiA Big YacToK noTy uv Gpyay.

UA BuwupiweHHsa npobnem

Mpo6nema MoxnuBe pilueHHs

Komn'toTep He Bigobpaxkae AaHi. [MepeBipTe nigkntoYeHHs komm'oTepa i nepekoHanTecs, Lo kabeni nigkntoyeHi npaBunbHoO Ta
1110 BOHU HE NOLLKOZDKEH.

MpucTpii BUAAE TPUBOXHI 3BYKM Nif, [NepeBipTe, Y BCi YaCTUHN NPUCTPOIO BCTAHOBIIEHI NPaBNMbHO. 3aTAMHITH IBUHTY.
4ac BUKOPUCTaHHA.

Komn’totep He nokasye nynbc . MepexkoHaiitecs, Lo kabenb AaT4mKiB ikoMm'toTepa 3'€AHaHi NpaBUIbHO.

abo Bifgobpaxae He npaBunbHe 2. o6 3abe3neunTn HanexHe YnTaHHsS Nynbcy, TPUMaiTe 06UABI Pyku Ha AaTYMKaX.

3HAYeHHs. Mam’sTaitTe, LLO BUMIPIOBAHHS 4acTOTM CEPLIEBMX CKOPOUYEHb MOXE MaTy MOXMOKY.

3. He TpumaiiTecs 3a gatuunku nynbcy HaaTo MiyHO. HamaraiTecs Tpumatu pyku Ha
patynkax, He NpuTIUCKatoum iX 3aHaaTo CUIbHO.

O6napgHaHHA y HecTilikoMy BinperynioiiTe nonoxeHHst NPUCTPOLO 3a [JONOMOTOI0 HXOK [ANSt PerynsLii BUCOTH.
NONOXEHHi.
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UA TapaHrTis

YMmoBwM rapaHTil

1. MpopaseLb Bif iMeHi BMpo6HMKa Haaae rapaHTito Ha NpuaGaHmil ToBap NPOTAroM 24 MIcALiB 3 AaTU NPOAAXy.
2. PexnamaLyjii MoxyTb nogasatucs:
+ yepes chopmy Ha Beb-caitTi: https://hop-sport.com.ual
Micns nopaHHs 3as1Byu Byae NpusHaYeHwit iHaMBIfyanbHUA HoMep peknamalyii.
+ o TenedoHy 3a Homepom 0987102233, 0997102233.
3. Micns nopaHHst peknamalyii NpaLiBHIK CEpBICY 3B'sXETbCs 3 KMIEHTOM Ta NPOIHCTPYKTYE Npo nopansLui Aii. Mpu HeobXxiaHoCTI B MoxXeTe
3B'A3aTICA i3 cepaicom 3a TenedoHom: 0987102233, 0997102233,
4. $kwo obnapHaHHs NoTpebye peMOHTY B CepBICHOMY LigHTpi, BOHO By/ie 3abpaHe 3a paxyHok npoAaBList. [1ns LibOro Criif, NOBHICTHO CKacTV MPUCTPiit
B 3aBO/ICHKY YNAKOBKY pa3oM 3 akcecyapamii Ta AaHUMK, LLO [03BONSIOTh iAEHTUCDIKyBaTI 3asiBHIKA (HOMEP 3aMOBIEHHS!, 0COBUCTi AaHi | KOHTaKTM).
5. Pedbextn abo noLkomKeHHs 0bnaaHaHHs, BUSIBNEHI NPOTArOM rapaHTitHoro nepiogy, 6yayTb ycyHeHi Ge3kolToBHO NpoTsrom 14 pobounx
[AHIB 3 AaTV AOCTaBKM 06nafHaHHs Ao cepBicy. FKLO BamM NOTPIBHO NpuBE3TY AeTani 3-3a KOPAOHY, TEPMIH PEMOHTY MOXe 6YTH MPOLOBKEHMIA.
6. Y rapaHTiliHOMy NopsiKy 3aCTOCOBYIOTLCS NONOXeHHs LIMBinbHOro Koaekey, 3rifHo 3akoHOAaBCTBA kpaiku, Lo Npoaae ToBap.
7. TapaHTisi He NOLMPIOETLCS HA BUTPATHI MaTepian, Taki sik kabeni, pemeHi, ryMOBi KOMMOHEHTH, Nacku, py4ki 3 MiHW, neaani ToLwyo.
8. [apaHTist He NOLUMPIOETHCS Ha MOLLKOPKEHHS, 3aN0AisHI B pe3ynbTaTi HeHaneXHOro BUKOpUCTaHHs 06nafHaHHS, LLO CynepeyunTb NpUHLMNam,
BUKNaZEHNM y AaHIfA HCTPYKLi.
9. TapaHrTis fie B Himeyunni, Yexii, MonbLyj, Cnosauunxi, Benvkiit Bputaii, dpanuji Ta Ykpaihi.

[apaHTiNHe Ta nicnArapaHTinHe 06CNyroByBaHHS

Bci rapaHTiltHi Ta nicnsrapaHTiiHi nocnyrv Hagae AucTpuG'lotop.
MTC +38 098 710 22 33

KuiBcTap +38 099 710 22 33

info@hop-sport.com.ua

List rapaHTist Ha MpoaaHWIA TOBap He BUKITIOYaE, He 0BMEXYE Ta He 3anepeyye MOBHOBaXEHHS MOKYNList LLOAO0 HEBIAMOBIAHOCTI TOBapY 3 yMOBaMY A0TOBOPY.

UA OxopoHa HaBKONMMULWHLOro cepeaoBmLLa @
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Llet Bupib nocTaBnseTCS B yNakoBLy, ANs 3aXUCTY Bif, MOXNMBMX NOLLKODKEHb N YaC TPAHCMOPTYBaHHS. YnakoBka
€ HeobpobneHoto cMpoBMHOK | MOXe ByTn nepepobnena. Mo3byabTecs Lux MaTepianis BignoBigHO A0 iX Tuny.

BukopucTaHi enekTpuyHi NpuCTpoi (3okpema komm'ioTep) — Lie MaTepianu, Lo NiAnsraioTb BTOPUHHIA nepepobui — X He
cnig ytunisyBati 3 nobyToBUMM BiAXOAAMM, OCKINbKMA BOHW MOXYTb MICTUTI PEYOBMHM, HeGe3neyHi Ansi 300POB’s MIoANHM
Ta HaBKONMWLLHBOTO CepedoBuilal byab nacka, akTWBHO AonomaraiTe B €KOHOMHOMY YNpaBmiHHi NPUPOAHUMMU pecypcamu
Ta OXOPOHI HaBKOMMLUHBLOTO CEPEOBULLA, Nepeaakoyn BUKOPUCTaHUA NPUCTPIA [0 NYHKTY NPUIAOMY BTOPUHHUX MaTepianis —
BUKOPUCTAHWUX ENEKTPUYHUX NPUCTPOIB.
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DISTRIBUTION:

Hegen Deutschland GmbH
Papenreye 53
22453 Hamburg

Hegen Cesko s.r.o.
Stavbar( 2201/36
- 734 01 Karvina-Mizerov
Hegen Polska Sp. z 0.0.
Plac Konstytucji 3 Maja 2B
32-300 Olkusz

Hergestellt in China





